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เวลาภาวนากนันะ เวลาเขามาถามปัญหาภาวนา เวลาภาวนาไปน่ี เราหลงเรากห็ลงในตวัเรา
เองนะ เราหลงหมายถึงวา่ เราผดิพลาดไป แต่ความผดิพลาดของเราไป เราเช่ือมัน่ตวัเราเอง เรา
เช่ือมัน่ตวัเราเองไงวา่เราไม่ผดิพลาด พอเราไม่ผดิพลาดไปนะ เราจะวา่คนอ่ืนผดิพลาดไง ถึงวา่เขา
วา่ท าไมครูบาอาจารยต์อ้งหลอกกนั ท าไมครูบาอาจารยต์อ้งบอกวา่ตอ้งสมุจเฉทปหาน  

ความจริงเราเขา้ไปรู้เท่ารู้ทนัมนักป็ล่อยวางแลว้ แลว้มนัปล่อยวางแลว้มนักมี็ความสงบ 
นัน่น่ะความปล่อยวางของเขา มนัคิดวา่ปล่อยวางนั้นเป็นผล เห็นไหม แต่เวลาของเขาน่ี เขาเขา้ไม่
ถึงจุดหมายปลายทาง ถา้ไม่เขา้ถึงจุดหมายปลายทาง มนัตอ้งรักษาไว ้เพราะมนัเป็นกปุปธรรม มนั
เจริญแลว้เส่ือม มนัเจริญแลว้เส่ือม มนัเหมือนกบัมนัไหวอยูต่ลอดเวลา มนัมีความสืบต่อ
ตลอดเวลา ความรู้สึกมนัจะสืบต่อตลอดเวลา มนัสืบต่อน่ีมนัตอ้งใหส้ติสมัปชญัญะเขา้ไปทนั พอ
ทนันะมนักเ็ป็นปัญญา ปัญญามนักจ็ะปล่อยวางตลอดไป  

แต่ถา้มนัเป็นหลกัความจริง เห็นไหม ตามหลกัความจริง เวลามนัเกิดข้ึนถึงท่ีสุดแลว้มนั
จะตอ้งขาดออกไป ส่ิงท่ีขาดออกไปแลว้มนัจะไม่กลบัมาเป็นอีก มนัไม่กลบัมาก าเริบอีก ในส่วน
ของอนันั้นจะไม่กลบัมาก าเริบอีก มนัถึงจะมีส่วนหน่ึงตวัรับรู้ไง ส่วนตวัรับรู้และส่วนท่ีมนัเสวย
อารมณ์น้ีมนัเป็นการเสวยอารมณ์ ถา้มนัเสวยอารมณ์ มนัรับรู้ส่ิงต่างๆ ไปนะ มนัเป็นการส่ือ
ความหมาย แต่มนัออกไปพร้อมกบัความรู้สึกใช่ไหม?  

แต่ถา้เป็นความหลง เราต่างหากเป็นผูห้ลงนะ เราหลงของเรา เราไม่เขา้ใจของเรา แลว้เรา
ไม่เขา้ใจของเรา เราท าไม่ถึงท่ีสุด เราท าไม่ถึงท่ีสุดถึงส้ินกระบวนการของสจัธรรม แลว้เรากติ็ด
ขอ้งท่ีตรงนั้น แลว้เราเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นความจริง แลว้เราไปโทษเองนะ กลบัไปโทษคนท่ีวา่ผา่น
ไปถึงท่ีสุดนะ วา่มนัมีส่ิงท่ีขาดออกไป ออกไปจากใจ ออกไปจากใจ..  
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มนัจะขาดออกไปจากใจไดอ้ยา่งไรในเม่ือกิเลสมนัเป็นนามธรรม กิเลสไม่มีตวัตน เห็น
ไหม นัน่น่ะค าพดูอยา่งน้ีมนัเป็นค าพดูค าฟ้อง ฟ้องเพราะอะไร ฟ้องวา่เราไม่เคยเห็นกิเลส เราไม่
เคยช าระกิเลส ถึงเห็นวา่กิเลสน่ีเป็นนามธรรม แลว้กิเลสเป็นนามธรรมแลว้มนัจะออกไปได้
อยา่งไร รู้เท่าทนัมนักป็ล่อยวางเฉยๆ  

นัน่น่ะเพราะวา่มนัไม่เคยส่ิงท่ีหลุดออกไปจากใจ แต่ส่ิงท่ีหลุดออกไปจากใจมนัเห็นนะ 
เห็นวา่หลุดออกไปจากใจ เพราะในพระไตรปิฎกบอกไวแ้ลว้วา่ “ถา้เวลากิเลสขาด มนัดงัแขน
ขาด” เวลาตดักิเลสขาดดงัแขนขาด ดงัแขนขาดตอ้งมีส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีความหลุดออกไปจากใจ ส่ิง
ใดส่ิงหน่ึงมีหลุดออกไปจากใจ ส่ิงนั้นเป็นผลประโยชน์ข้ึนมา เห็นไหม มนัหลุดออกไปแลว้มนั
ไม่กลบัมาอีก มนัตายน่ีนะ กิเลสตายๆ ค าวา่ “กิเลสตาย” มนัเอาอะไรมาตาย? เขาเถียงนะ เขาเถียง
วา่มนัเอาอะไรมาตาย? ในเม่ือมนัไม่มีตวัตน มนัเอาอะไรมาตาย?  

น่ีมนัไม่มีตวัตนจริงอยู ่ มนัไม่มีตวัตน มนัเป็นนามธรรม มนัมีส่ิงกระทบมนัเกิดข้ึน ถา้ส่ิง
กระทบเกิดข้ึน เหมือนกบัตะกอนน ้า เห็นไหม ถา้ตะกอนน ้าอยูใ่นน ้า ถา้ไม่มีอะไรกระทบข้ึนมา
ตะกอนน ้า น ้ าจะใสตลอดเลย แต่ถา้เราขยบัเขยื้อน ตะกอนนั้นมนัจะข้ึนข้ึนมา ตะกอนน ้ามนัอยูใ่น
น ้านั้น แลว้น ้านั้นกเ็ตม็แกว้อยูอ่ยา่งนั้น ตะกอนน ้าอยูใ่นน ้านั้นเป็นอนุสยั น่ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่ยกข้ึน
มาเป็นตวัอยา่ง  

แต่ถา้เป็นนามธรรมเป็นกิเลส มนัเกิดข้ึนกบัใจดบักบัใจเหมือนกนั มนัเกิดกบัใจมนัดบักบั
ใจ มนัเป็นเช้ือของใจ มนัอยูข่อ้งเก่ียวไปกบัใจ มนัถึงท าใหใ้จน้ีเกิดดบั เกิดตายเกิดตายไปตลอด 
มนัจะพาใหเ้ราเกิดตายเกิดตายไปในวฏัสงสาร  

แต่ถา้เราจบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ นัน่น่ะจบัตอ้งน่ี จบัตอ้งส่ิงน้ีไดม้นัวิปัสสนาไป มนัจะปล่อยวาง
ของมนัเป็นชั้นเป็นตอน เป็นชั้นเป็นตอน มนัจะปล่อยวางเป็นชั้นเป็นตอนจนกวา่มนัจะขาด มนั
ตอ้งขาด พอมนัขาดข้ึนไปมนัจะสืบต่ออีกไม่ได ้ 

น่ีมนัตดัยน่ของ เห็นไหม เวลาขนัธ์กบัจิตมนัเก่ียวขอ้งกนัไปมนัจะออกมาจากภายใน มนั
จะยอ้นกลบัแลว้มนัจะเคล่ือนออกมาจากภายนอก ไปรับรู้ภายนอก เวลาเราตดัข้ึนมา มนัจะเป็นชั้น
เป็นตอน ตดัเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอน เห็นไหม ตดัขนัธ์น่ีขาดออกไปๆ จนจิตมนัหดตวั มนัร่นตวั
มนัเขา้ไปจนมนัเขา้ไปอยูใ่นตวัมนัเอง  
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พออยูใ่นตวัมนัเอง นัน่น่ะอะไรมนัขาด? ส่ิงท่ีขาดมนัเห็นอะไรขาด?  

ถา้เห็นขาดอยา่งน้ี มนัถึงจะเห็นวา่น่ีมนัเป็นอกปุปธรรม แลว้รู้จากใจดวงนั้น น่ีคนเห็น แต่
คนเห็นมีส่วนนอ้ย ถึงวา่เวลามนัเห็นมนัเป็นการคาดหมาย คาดหมายวา่ส่ิงนั้นจะเป็นความจริง 
ความจริงจะเป็นส่ิงท่ีเรารู้เราเห็นเราเขา้ใจอยา่งนั้น พอเราเขา้ใจอะไรเรากห็ลงไป นัน่น่ะตวัเอง
หลง แลว้ยงัไปวา่คนท่ีไม่หลงเป็นผูท่ี้วา่เขียนเสือใหว้วักลวัไง ท าไมตอ้งขาด ท าไมตอ้งหลอกกนั 
ท าไมครูบาอาจารยต์อ้งหลอกกนัไว ้ หลอกวา่เป็นอยา่งนั้น หลอกวา่เป็นอยา่งนั้น.. ทั้งๆ ท่ีไม่มี
อะไรขาด  

นัน่น่ะค าพดูน่ีมนัฟ้องเลย ฟ้องถึงวา่เราไม่เคยเห็น เราไม่เคยเป็นไปสภาวะแบบนั้น เราถึง
เช่ือวา่มนัไม่เป็นไปสภาวะแบบนั้น มนัเป็นไปตามรู้เท่าแลว้มนัปล่อยวาง เห็นไหม ความรู้เท่าแลว้
ปล่อยวางน่ีมนัเป็นสมถกรรมฐาน มนัอยูใ่นวงของสมถะ ถา้เราไปรู้เท่าแลว้มนัจะปล่อยวาง มนั
ตอ้งปล่อยวางตามความเป็นจริง มนัเป็นสมถกรรมฐานจนกวา่มนัจะยกข้ึนวิปัสสนาได ้ ถา้ยกข้ึน
วิปัสสนาได ้มรรคมนัจะเดินตวั ถา้มรรคมนัจะเดินตวัได ้มนัจะเป็นวิปัสสนาข้ึนไป  

กิเลสมนัจะขาดมนัขาดจากปัญญา ปัญญาวิปัสสนาในกิเลสขาด ถา้ปัญญาไม่วิปัสสนา มนั
เอาอะไรไปช าระลา้ง เอาอะไรไปฟาดฟันกบักิเลส ถา้ไม่ฟาดฟันกิเลส กิเลสมนักน็อนยิม้อยูใ่น
หวัใจนัน่น่ะ กิเลสมนัวา่มาเลยผูป้ฏิบติั ปฏิบติัแลว้กม็าอยูใ่นใตอ้  านาจของกิเลสโดยธรรมชาติของ
มนั ปฏิบติัแลว้ๆ กอ็ยูใ่นอ านาจของเขา เห็นไหม ไม่พน้ไปจากเขาได ้ 

ถา้พน้ไปจากเขาได ้ เราตอ้งมีความละเอียดรอบคอบ ตอ้งพยายามละเอียดรอบคอบนะ มนั
สงบตวัขนาดไหน มีความสุข จะมีความสุขมาก ความสุขในความละเอียดอ่อนของใจ ใจสงบตวั
จะมีความสุขมาก ความสุขจนท าใหติ้ดขอ้งได ้ ความสุขจนท าใหเ้ราหลงเช่ือตวัเราเองได ้ วา่ส่ิงน้ี
มนัหมดเช้ือจากกิเลสแลว้ มนัมีความสุขขนาดนั้น  

แต่ความสุขอยา่งน้ีมนัเจริญแลว้เส่ือม เห็นไหม มนัเจริญข้ึนไป อยา่งนั้นนกัปฏิบติัมนัจะ
เจริญข้ึนมาอยา่งไร เวลาปฏิบติัไปแลว้เส่ือมไป เวลาเส่ือมค่าออกไป จะปล่อย พอเวลาเส่ือมค่า
ออกไป มนัเส่ือม พอเส่ือมมนัเอากลบัตวัเองไม่ได ้ ถึงไม่มีหลกัเกณฑไ์ง ไม่มีหลกัเกณฑใ์นการ
ประพฤติปฏิบติั  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๓๐ มิถุนายน ๒๕๔๕ ๔ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ถา้หลกัเกณฑใ์นการประพฤติปฏิบติันะ วปัิสสนามนัจะเขา้ไปช าระกิเลสออกไปได ้ ช าระ
กิเลสออกไป ท าใหกิ้เลสน้ีขาดออกไปจากใจ นั้นเป็นส่ิงท่ีตามความเป็นจริงท่ีมนัจะเป็นจริง
ตามแต่ผูท่ี้ปฏิบติัสมควรแก่ธรรม ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมจะเป็นแบบนั้น  

แต่เวลาพดูไปมนัพดูแลว้มนัเหมือนกบัวา่มนัเป็นการพดูอยู ่ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเห็นแลว้ก็
พดูได ้ แต่ผูท่ี้ไม่ประพฤติปฏิบติัมนักเ็ป็นการเดินเขา้ไปหา เห็นไหม ส่ิงท่ีเดินเขา้ไปหามนัเป็น
ความทุกขแ์สนทุกขแ์สนยาก การประพฤติปฏิบติัน้ีมนักย็ากหนกัหนาอยูแ่ลว้ ท าไมตอ้งใหม้นั
ทุกขย์ากอยา่งนั้น?  

มนัไม่ไดทุ้กขย์ากอยา่งนั้นนะ เขาวา่ทุกขนิ์ยม ศาสนาพทุธเป็นทุกขนิ์ยม ทุกขนิ์ยมวา่ทุก
อยา่งเป็นทุกข.์.  

ไม่ใช่หรอก! มนัเป็นสจัจะนิยม มนัจะเส่ือมสภาพ มนัจะไม่เป็นตามความเป็นจริง มนัจะ
ไม่มีคุณธรรมในหวัใจนั้น ถา้มีคุณธรรมในหวัใจนั้น ใจมนัจะแยกออกไป ใจเป็นใจ ขนัธ์เป็นขนัธ์ 
เห็นไหม ถา้มนัเสวยอารมณ์ออกมา มนักสื็บต่อออกมา ถา้ไม่เสวยอารมณ์ข้ึนมา มนัคงท่ีของมนั
อยูอ่ยา่งนั้น  

แต่ถา้ไม่สมุจเฉทปหาน มนัหมุนออกไปอยา่งนั้น มนัมีส่ิงใดกระทบมนักอ็อกไป มนัมีเช้ือ
ล่อ มนัมีเคร่ืองล่อไง มนัมีเคร่ืองล่อใหใ้จน้ีออกมาจากรูป รส กล่ิน เสียงภายนอก มนัมีเคร่ืองล่อ
ใหอ้อกมารับรู้ส่ิงต่างๆ แลว้มนักล่็ออยูอ่ยา่งนั้น แลว้มนักเ็จริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือม มนัทุกข์
นะ ทุกขน้ี์วา่ทุกขนิ์ยม ทุกขนิ์ยม..  

มนัเป็นสจัจะนิยม! สจัจะนิยมคือความจริงท่ีจบัทุกขไ์ด ้ แลว้สมุจเฉทปหานท าความทุกข์
ได ้ ทุกขด์บัโดยตวัมนัเอง ใหแ้สดงตวัมนัเองจนพอตวัแลว้มนัดบัไปอยา่งหน่ึง ทุกขม์นัดบั
เพราะวา่เราไปช าระเหตุของมนั เห็นไหม คือสมุทยั  

สมุทยัคือความท่ีวา่ตอ้งการ ความตณัหา ความขบัเคล่ือนของใจตวัน้ีใหอ้อกไปแสวงหา 
ไปท าใหม้นัเป็นไปตามสจัจะ แลว้มนัถึงจะเกิดทุกขอี์กอยา่งหน่ึง เห็นไหม เราไปดบัท่ีเหตุ ตวั
ทุกขม์นักต็วัเกอ้ๆ เขินๆ ทุกขถึ์งไม่ใช่ทุกขนิ์ยม ทุกขน้ี์มนัเกิดโดยธรรมชาติของมนั โดยหวัใจ
ของมนัมีอยูแ่ลว้ แต่เราตอ้งสู้กบัส่ิงน้ี เราเผชิญกบัส่ิงน้ีเขา้ไปแลว้มนัจะท ากบัส่ิงน้ี ไปแกไ้ขส่ิงน้ี
ได ้ 
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แต่ถา้เราไม่เผชิญกบัส่ิงน้ี รู้เท่าดบั รู้เท่าดบั เราไปรู้เท่ามนัเอง เห็นไหม มนักล่็อเราเป็น ๒ 
ชั้น ๓ ชั้นนะ ๒ ชั้น ๓ ชั้นคือวา่รู้เท่าแลว้พอใจแลว้ ความวางไวต้ามความเป็นจริงแลว้ สภาวะเป็น
อยา่งนั้น มนัพอใจของมนั เห็นไหม พอใจของมนัเพราะอะไร เพราะวา่มนัหลอกเรา หลอกเราให้
อยูเ่พื่อไม่ใหป้ฏิบติัเขา้ไปจนเห็นหนา้ของมนั  

ถา้เราเห็นหนา้ของมนั เวลาเราความคิดเกิดข้ึนมา เรามีความคิด เห็นไหม เรากห็ลงไปตาม
ความคิดของเรา แต่ถา้ความคิดเกิดข้ึนบอก “นัน่น่ะอะไรเกิดข้ึนมา?” เห็นไหม ความคิดนั้นจะคิด
อีกไม่ไดเ้ลย เพราะ! เพราะสติสมัปชญัญะมนัรู้ทนั สติสมัปชญัญะน่ีรู้ทนั ทุกอยา่งจะสงบตวัลง ถา้
สติสมัปชญัญะมนัไม่รู้ทนั มนัจะไหวตวัมนัไปจนถึงท่ีสุดแลว้กเ็ป็นอารมณ์  

เราเป็นอารมณ์ไปรับวิบากไปรับผลของมนั ไปรับผลความรู้สึก แต่ไม่ใช่สาวไปหาเหตุ หา
ตน้เหตุของมนัท่ีเกิดดบั ตน้เหตุของมนัท่ีเกิดดบั เห็นตน้เหตุของมนัแลว้ นัน่นะตน้เหตุมนัเกิดดบั 
ตวัน้ีเป็นตวัทุกข ์ ตวัน้ีเป็นตวัท าใหเ้กิดการมีปัญหา ถา้มีปัญหาตวัน้ีข้ึนมา เราท าใหเ้ราเคล่ือนไหว
ไป เราตอ้งหมุนเวยีนไปกบัมนั ตวัน้ีเป็นตวัปัญหา เห็นไหม เราตอ้งไปจบัตวัปัญหามนั แลว้แยก
ออกไปๆ แยกออกไปดว้ยปัญญาญาณ เห็นไหม ปัญญาญาณมนัจะแยกออก พอแยกออกไป มนัจะ
มีส่ิงใดหลุดออกไปจากใจ อยา่งนั้นถึงจะเป็นประสบความส าเร็จ อยา่งน้ีแลว้ถึงจะไม่เส่ือม  

ส่ิงท่ีไม่เส่ือมมนัมีอยู ่ ส่ิงท่ีเส่ือมกมี็ ส่ิงท่ีไม่เส่ือมกมี็ ส่ิงท่ีไม่เส่ือม มนัเป็นถึงท่ีสุด เราเขา้
ไปแลว้ มนัเกาะติดแลว้มนัจะไม่เส่ือมจากส่ิงน้ีไปอีกเลย นั้นเป็นอกปุปธรรม เกิดจากการ
ประพฤติปฏิบติัท่ีวา่พยายามเขา้ไปจนเห็นตวัมนัเอง จนท าไดต้ามความเป็นจริง ไม่ใช่วา่ส่ิงท่ี
หลอกกนัหรอก มนัจะหลอกกนัไดอ้ยา่งไรในเม่ือมนัเป็นความจริงของเรา  

ถา้เราเขา้ไม่ถึง เราเองต่างหากหลอกตวัเราเอง เราหลงใช่ไหม แลว้เรากห็ลอกตวัเราเอง
หน่ึงวา่ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีตอ้งสงวนไว ้ ตอ้งรักษาไว ้ พยายามรักษาไวน้ะ เพื่อจะไม่ใหม้นั
กระทบกระทัง่ เพื่อจะใหต้ะกอนนั้นนอนอยูส่งบๆ ไม่ใหต้ะกอนนั้นมนัฟข้ึูนมา ถา้ตะกอนมนัฟู
ข้ึนมา เหมือนกบัน ้าใสๆ มนักข็ุ่นข้ึนมา น่ีเราตอ้งรักษาอยา่งนั้น ทุกขไ์ม่ทุกข?์ รักษาส่ิงน้ีไวแ้ลว้  

มนัเป็นไปไม่ไดห้รอกท่ีวา่เราจะรักษาแลว้ไม่กระทบกระเทือนส่ิงใดเลย โลกน้ีมนัอยูท่ี่
อายตนะทั้งหมดมนักระทบ ส่ิงท่ีกระทบท าใหใ้จกระเทือนออกไป พอใจกระเทือนออกไป มนัก็
รับรู้อารมณ์ ทุกขม์นักเ็กิดข้ึนมาโดยธรรมชาติของมนั แลว้ตอ้งพยายามรักษาไว ้การรักษาไวอ้ยา่ง
น้ีหรือท่ีเป็นผลของมนั?  
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มนัจะไม่ใหเ้ป็นผลของมนัหรอก มนัเป็นการคาดหมายของผูท่ี้หลงไปชัว่คร้ังชัว่คราว แลว้
กบ่็นกนัวา่ทุกข์ๆ  นะ มนัจะกระเทือนกนัไปแลว้ตอ้งใชปั้ญญาไล่ตามตลอดไป มนัจะทุกข์
ตลอดไปอยา่งนั้นเพราะอะไร เพราะไม่ไดส้มุจเฉทปหานตรงสมุทยั  

ถา้สมุทยั เหตุมนัอยูท่ี่ไหน ดบัเหตุแลว้ผลมนัเกิดข้ึนไม่ไดห้รอก ผลจะเกิดข้ึนไม่ไดเ้ลย 
พอมนัจะขยบัตวัป๊ับ มนัจะรู้ทนั ขยบัตวัรู้ทนั รู้ทนัส่ิงนั้นแลว้จะปล่อยวางส่ิงนั้นไปตามเป็นจริง 
เวน้ไวแ้ต่! เวน้ไวแ้ต่วา่สืบต่อแลว้เป็นประโยชน์ไง สืบต่อเพื่อส่ือความหมายกนั มนัตอ้งส่ือ
ความหมายไป เพราะวา่จิตน้ีมนัอยูใ่นสมมุติใช่ไหม?  

โลกสมมุติเป็นแบบน้ี เราอยูใ่นสมมุติเขากต็อ้งอยูก่บัสมมุติเขาไป ตอ้งส่ือความหมายกนัรู้
เร่ือง ผูมี้สติสมัปชญัญะไม่ใช่ผูท่ี้หลงใหลไป ผูท่ี้ไม่มีสติไม่มีสมัปชญัญะ เห็นไหม ผูท่ี้เลอะเลือน
ไปพดูกบัเขาไม่รู้เร่ืองอยา่งนั้นเหรอ? ผูท่ี้มีสติสมัปชญัญะสมบูรณ์นั้น มนักลบัตอ้งสมบูรณ์ข้ึนมา 
มนัสมบูรณ์ข้ึนมาในใจข้ึนมาแลว้อะไรมนัจะส่ือความหมายไม่ได?้ ส่ือความหมายไม่ไดรู้้เท่าทนั
ตลอด  

ถึงวา่รู้ความกระทบของอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนดว้ย รู้ส่ิงท่ีจะออกไปรับรู้อารมณ์นั้นดว้ย รู้วา่ควร
พดูไม่ควรพดูอีกดว้ย นัน่น่ะสติสมัปชญัญะสมบูรณ์ขนาดนั้น  

ถึงวา่มนัถึงเป็นผลของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจริง ถึงวา่ไม่ใช่เป็นการหลอกกนั เป็นความจริง
แต่เราเขา้ไม่ถึงต่างหาก ถา้เราเขา้ไม่ถึงต่างหากตอ้งยอมรับวา่เราเขา้ไม่ถึงต่างหาก ถา้เราเขา้ไม่ถึง
ต่างหาก เราจะท าต่อไปมนักจ็ะไปถึงจุดนั้น ถา้ไม่ท าต่อไป เรากจ็ะหลงในตวัเราเอง จะรักษาไว้
อยา่งนั้น มนัจะไม่มีความสุขข้ึนมาพอประมาณหรอก มนัมีความสุขต่อเม่ือมนัปล่อยวาง มี
ความสุขต่อเม่ือมนัรู้เท่า เห็นไหม ความสุขคือวา่มนัยบัย ั้งทนั  

มนัเหมือนกบัคนท่ีวา่เช็ดถขูองรักษาของอยูน่ี่ สกปรกคอยเช็ดๆ น่ี ของนั้นจะสะอาดอยู ่
แต่ตอ้งเหน่ือยใช่ไหม? กบัคนท่ีไม่รักษาเลยนะ ของสกปรกขนาดไหนกป็ล่อยมนัไป ไม่รับรู้ส่ิง
นั้น  

ความสุขเกิดข้ึนอยา่งน้ี ความสุขเกิดข้ึนบอกของเราสะอาด ของเราสะอาด.. แต่มนัทุกข์
เพราะการรักษา แต่ถา้มนัท าลายหมด เห็นไหม “กายน้ีเป็นโพธิ จิตน้ีเป็นกระจกใส” ฝุ่ นมนัจะเกาะ
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คอยเกาะกระจกใสตอ้งคอยเช็ดอยู ่ ถา้เราท าลายกระจกนั้นออกไป ฝุ่ นมนัจะเกาะอะไร? มนัไม่
เกาะอะไรเลย เพราะมนัไม่มีอะไรใหเ้กาะ  

น่ีกเ็หมือนกนั การเช็ดถอูยูน่ั้น เราท าลายหมดแลว้ ส่ิงท่ีเป็นภาชนะท่ีรองรับมนัไม่มี ภวา
สวะไม่มีในส่ิงสภาวะแบบนั้น แลว้มนัจะเอาอะไรมาเป็นกระทบ มนัจะไม่มีอะไรกระทบเลยใน
หวัใจนั้น  

แต่ถา้ไม่กระทบแลว้อะไรส่ือออกมา ส่ือออกมานั้นเสวยอารมณ์ออกมาโดยธรรมชาติของ
มนั โดยส่ิงท่ีมีอยู ่ โดยท่ีวา่มนัเป็นส่ิงท่ีสะอาดบริสุทธ์ิออกไปตามอาการของมนั ไม่มีกิเลสเป็น
เจา้ของ ส่ิงท่ีเราออกมา เราออกมาดว้ยกิเลสเป็นเจา้ของ เห็นไหม ภวาสวะนั้นเป็นเจา้ของ รับรู้ส่ิง
ต่างๆ เป็นความทุกขอ์อกมาจากภายนอก  

นั้นเป็นการท่ีวา่การรักษาจิตกบัไม่ตอ้งรักษาจิต จิตน้ีไม่ตอ้งรักษา มนัเป็นไปธรรมชาติ
ของมนั เวน้ไวแ้ต่! เวน้ไวแ้ต่อะไรเป็นเคร่ืองอยูไ่ง ส่ิงใดจะอยูเ่ป็นท่ีอยูอ่าศยั ใหม้นัเป็นเคร่ืองอยู่
อาศยั ใหม้นัทรงตวัมนัได ้ กบัถา้ไม่อยูอ่าศยัมนักเ็ป็นสภาวะของมนัอยูอ่ยา่งนั้น เห็นไหม กบัท่ีวา่
เราควบคุมไม่ไดเ้ลย ตอ้งใชปั้ญญาคอยรักษาๆ อนันั้นเป็นทุกขม์าก  

น้ีคือผูท่ี้ปฏิบติั หลงไปในการปฏิบติั แลว้ยงัไปกล่าวตู่อีกนะ วา่ครูบาอาจารยน์ั้นโกหก ครู
บาอาจารยน์ั้นพดูไม่มีความจริงออกมา ตอ้งมาโกหกกนัเพื่ออะไร เพื่อจะหลอกลูกศิษยท์  าไม  

ไม่หลอกลกูศิษย!์ พดูใหล้กูศิษยเ์ขา้ถึงท่ีสุดได ้ แต่ถา้เราเขา้ไม่ถึง เราตอ้งพยายามถึงใหไ้ด ้
ถา้ถึงไดม้นัจะรู้ถึงเหมือนกนั เขา้ถึงท่ีสุดอ่ิมแลว้เหมือนกนั จะเหมือนกนัทั้งหมด เอวงั  


