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 ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะ ธรรมเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยัของจิต  

เคร่ืองอยูอ่าศยั ถา้มนัเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยัของจิต  

“จิตน้ีเป็นนกัท่องเท่ียว” จิตน้ีเป็นนกัท่องเท่ียวท่องเท่ียวไปในภพชาติต่างๆ ถา้มนั
ท่องเท่ียวไปในความมืดความบอดมนัจะไม่เขา้ใจส่ิงต่างๆ แลว้จะท่องเท่ียวไปในตามวฏัฏะ ตาม
บุญตามกุศลของตวัเองท่ีสร้างสมมา จะเป็นไปตามอ านาจวาสนาของจิตดวงนั้น  

“จิตน้ีเป็นนกัท่องเท่ียว” เกิดมาเป็นมนุษยก์็ท่องเท่ียวในอารมณ์ของตวัไง ท่องเท่ียวอยูใ่น
ความรู้สึกของตวั ท่องเท่ียวอยูใ่นความเห็นของตวั ท่องเท่ียวไปเพราะอะไร เพราะมนัไม่รู้สึกตวั
มนัเอง จิตน้ีไม่รู้สึกตวัเราเองนะ คิดไปในอารมณ์ต่างๆ ตามกระแสของโลกไป ตามความเห็นของ
เขาหมุนเวียนไปในโลกเขาอยา่งนั้น นั้นคือนกัท่องเท่ียว ท่องเท่ียวไปตั้งแต่ขา้งนอก ขา้งนอก 
ตั้งแต่วนไปในวฎัฎะ อยูใ่นวฏัฏะนั้นท่องเท่ียวไปในภพชาติๆ นั้นน่าสงสาร น่าสงสารเพราะว่า
มนัประสบแต่ส่ิงของเดิมๆ นัน่น่ะ  

ทุกขน้ี์มีประจ าโลก ทุกขน้ี์มีอยูโ่ดยสังขารโดยอยูธ่รรมชาติของมนั เราจะตอ้งพบสภาวะ
แบบน้ีตลอดไปแลว้ไม่มีทางออก ทุกขแ์ลว้ไม่มีทางออก สุดโต่งขนาดไหน เราพยายามจะช่วย
ตวัเองขนาดไหนก็ช่วยตวัเองไปตามประสาของความคาดความหมาย ความคาดความหมายของใจ 
ใจคาดหมายขนาดไหนก็ไดข้นาดท่ีจะคาดหมายไดลึ้กซ้ึงขนาดไหนมนัก็วนอยู ่ นัน่น่ะ ท่องเท่ียว
ในอารมณ์ของตวัเอง “การคาด การหมาย” จนกว่าจะเจอธรรมไง  
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น่ีไง ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะเป็นสมบติัของเราข้ึนมาไดไ้หม? ถา้เป็นสมบติัของเราข้ึนมาได ้ เราตอ้ง
ถามตวัเราเอง เราถามตวัเราเองว่า “เราพอใจกบัส่ิงน้ีไหม” ความจงใจของเราจะสร้างสมคุณงาม
ความดีของเราข้ึนมาไดไ้หม  

ถา้สร้างสมความข้ึนมามนัก็ท่องอยูใ่นธรรมะ จิตน้ีก็ท่องไปในธรรมะองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ถา้ยงัไม่เป็นผล ท่องไปในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ท่องไป
ในความรู้สึกเบิกบาน รู้สึกความรู้สึกของตวั มนัทนักิเลส ทนักิเลสในความรู้สึก ทนักิเลสในทาง
ความชัว่คราว น่ีการทนักิเลสทนัอยา่งนั้น ทนักิเลสเฉยๆ  

ถา้ทนักิเลสใหกิ้เลสสงบตวัลง นัน่น่ะ เราท่องไปในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ มนัจะมีความเบิกบาน เราศึกษาธรรม ศึกษาเขา้มาแลว้มนัจะมีความชุ่มช้ืนเหมือนกบัคน
จะมีทางออก คนจะมีทางออก ออกจากทุกขอ์อกจากโศกในหวัใจของเรา ทุกขโ์ศกในหวัใจของ
เรามนัผลกัไส มนัเผาลนใจนะ เผาลนใจของเราใหเ้ร่าร้อนต่อไป  

ถา้เราเห็นคุณประโยชน์ของเรา เราตอ้งพยายามขวนขวายในการประพฤติปฏิบติั  

เพราะท่องใหอ้ยูใ่นธรรม ใหม้นัอยูใ่นธรรมได ้ 

ว่า “ศาสนาเป็นยาเสพติด” มนัเสพติดไม่จริงน่ะสิ ถา้ศาสนาเป็นยาเสพติด มนัเสพติดจริง 
เราเขา้ถึงศาสนา ท าไมมนับางคร้ังมนัก็มีความพอใจ บางคร้ังก็มีความขดัใจ ความขดัใจของเราน่ี
นะมนัเสพไม่ติด พอมนัเสพไม่ติดมนัก็มีความขดัใจ มีความไม่พอใจในหวัใจนั้น ขดัขอ้งหมองใจ 
มีความเศร้าสร้อย นัน่น่ะ มนัเสพไม่ติด ถา้มนัเสพติด มนัเสพติดไป น่ีมนัเป็นค าพดูของเขา เป็น
การกล่าวตู่ เป็นการวา่กล่าวร้ายป้ายสีในเร่ืองของศาสนา ในเร่ืองของคุณงามความดี กิเลสเป็น
อยา่งนั้น  

กิเลสมนัเหมือนหมาบา้ มนักดัทุกอยา่งท่ีขวางหนา้ของตวัเอง กดัหมด กดัทั้งนั้นไม่ไวห้นา้
ส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน แมแ้ต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นของท่ีประเสริฐ ประเสริฐ
ส าหรับเห็นเป็นทางออกของเรา มนัยงัมีทางเอามาเป็นศตัรูเป็นคู่อาฆาตต่อกนัได ้ นั้นกิเลสเป็น
เร่ืองเป็นภยัมาก กิเลสในหวัใจของสัตวโ์ลกเป็นภยักบัสัตวโ์ลกดวงนั้น สัตวโ์ลกดวงนั้นพยายาม
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ช าระกิเลสของตวัเองใหไ้ด ้ กิเลสของตวัเองตอ้งท าใหม้นัสงบตวัลงเขา้มาใหไ้ด ้ ถึงจะมีแก่ใจ มี
ความเห็นของตวัเองข้ึนมาว่า ตวัเองข้ึนมา จะเป็นปัญญาของตวัเองข้ึนมา 

ปัญญาของตวัเองจะเกิดข้ึนมาไดต้อ้งมีความวิริยอุตสาหะ ความเพียรของเรา เพราะปัญญา
ในศาสนาน้ีเป็น “ภาวนามยปัญญา” ภาวนามยปัญญาเกิดจากการภาวนา เกิดจากการมุมานะ 
อุตสาหะ ไม่เกิดข้ึนมาลอยๆ เกิดข้ึนมาลอยๆ ไม่ได ้ เกิดข้ึนมาลอยๆ นั้นเป็นธรรม เวลาธรรม
เกิดข้ึน เกิดข้ึนจากอ านาจวาสนาของสัตวโ์ลก ถา้สัตวโ์ลกมีอ านาจวาสนาสร้างสมข้ึนมา มนัจะมี
ธรรมผดุข้ึนมา มีค าสั่งสอนผดุข้ึนมา เป็นธรรม เป็นค า เป็นค าผดุข้ึนมา อนันั้นเป็นธรรมผดุข้ึนมา
ก็เป็นธรรมเฉยๆ  

ธรรมผดุข้ึนมาจากความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบมนัจะมีส่ิงนั้นเกิดข้ึนในหวัใจ มนัจะวดั
ค่าของใจไดว้่าใจมีอ  านาจวาสนามาขนาดไหน ใจทุกขใ์จยากขนาดไหน บางทีไม่มีมนัก็ไม่มี ถา้
ไม่มีก็ไม่ตอ้งไปกงัวลกบัมนั ส่ิงน้ีเราไม่กงัวล ไม่ตอ้งไปกงัวลกบัส่ิงท่ีว่าจะตอ้งมีกบัใจของเรา จะ
มีกบัใครเร่ืองของเขา เร่ืองอ านาจวาสนาของเขา อ  านาจวาสนาของเรา เราอยูใ่นความเพียรของเรา 
เราตอ้งพยายามสะสมของเราข้ึนมา ถา้เราสะสมของเราข้ึนมา เราท าความเพียรของเราข้ึนมา ความ
เพียรในหวัใจของเรา เรารู้ของเราข้ึนมา มนัทนักนัน่ะ  

จากความท่ีว่ากา้วเดินตามไม่ทนั กา้วเดินตามกิเลสไม่ทนั มนัจะกา้วเดินตามกิเลสทนั ถา้
กา้วเดินตามกิเลสทนัมนัจะเขา้ถึงความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบข้ึนมา นัน่น่ะ เคร่ืองอยูอ่าศยัของ
ใจ ใจจะพอมีท่ีอาศยัได ้ ถา้ใจพอมีท่ีอาศยัไดม้นัมีความอบอุ่นข้ึนมา ถา้ใจอบอุ่นข้ึนมามนัก็มี
ความสุขใช่ไหม สุขในหวัใจของเราไม่ตอ้งไปหาท่ีไหน หาไดใ้นร่างกายน้ี ใหท่้องเท่ียวอยูใ่น
ธรรม ใจน้ีจะท่องเท่ียวขนาดไหน พยายามดดัแปลงเขา้มาใหท่้องเท่ียวอยูใ่นธรรม ใหท่้องเท่ียวอยู่
ในธรรมแลว้พยายามฝึกฝนตนข้ึนมาใหเ้ป็นธรรมของใจดวงนั้น  

“ท่องเท่ียวในธรรม” กบั “เป็นธรรมของใจดวงนั้น” ต่างกนั ต่างกนัในการท่ีว่ามนัประสบ
พบเห็น ท่องเท่ียวเป็นของขอยมืมา เราท่องเท่ียวไป ท่องเท่ียวไปในขนัธ์ จิตน้ีอารมณ์เกิดข้ึนมา
เห็นสังขารมนัปรุงมนัแต่งข้ึนมา เกิดกลายเป็นอารมณ์ข้ึนมา อารมณ์ข้ึนมาแลว้เราก็แยกแยะไม่ได ้
แยกแยะไม่ไดเ้พราะมนัเป็นธรรมชาติของใจเป็นแบบนั้น 

ขนัธ์ ๕ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ธรรมวางไวเ้ป็นขนัธ์ ๕ เราถึงไดรู้้วา่เป็นขนัธ์ ๕ 
ถา้ไม่วางไวเ้ราจะรู้ว่าอะไรเป็นขนัธ์ ๕ ไหม? เราก็ไม่รู้ ไม่มีการบญัญติั เห็นไหม สมมุติบญัญติั 
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บญัญติัข้ึนมาใหเ้ราส่ือกนัข้ึนมา บญัญติัข้ึนมาใหเ้ราเขา้ใจเร่ืองของธรรมข้ึนมา ถา้เราเขา้ใจเร่ือง
ของธรรมข้ึนมามนัเป็นความเขา้ใจของเรา เราเร่ิมเขา้ใจ ท่องไปในธรรม ท่องไปเถิดในธรรม มนั
จะเป็นบุญกุศลของใจดวงนั้น  

“บุญกุศล” แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศนาว่าการ เทวดาฟังธรรมส าเร็จเป็น
พระอรหนัต ์ เป็นพระอริยบุคคลข้ึนมา เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมามากมายมหาศาล แมแ้ต่พวกเทวดา
เขายงัตอ้งการท่องไปในธรรม แต่เขาไม่มีโอกาสวาสนา เขาตอ้งลงมาฟังเทศน์ในภพมนุษยน้ี์ น้ีก็
เหมือนกนั เรามีอ  านาจวาสนามากกว่าเขา เราสามารถพยายามสะสมของเราข้ึนมา เราสะสมของ
เราข้ึนมา เราฟังธรรม ฟังธรรมชุบมือเปิบ “ชุบมือเปิบ” ผูท่ี้แสวงหามากว่าจะได ้ ดูเราประพฤติ
ปฏิบติัทุกขย์ากขนาดไหน เราปฏิบติัทุกขย์ากกวา่จะไดธ้รรมมาแต่ละขั้นแต่ละตอน มนัทุกขย์าก
มาก ความทุกขย์ากเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัผลกัไส เพราะกิเลสมนัต่อตา้น กิเลสในหวัใจของ
สัตวโ์ลกมนัต่อตา้น ต่อตา้นไม่ใหส่ิ้งต่างๆ เขา้ไปในเน้ือของธรรม  

“ธรรมโอสถ รสของธรรมชนะทั้งรสทั้งปวง”  

แต่เราไม่เคยไดด่ื้มกินรสของธรรม ใจน้ีไม่เคยไดด่ื้มกินรสของธรรม ใจน้ีไดด่ื้มแต่รสของ
กิเลส แต่ท่องไปในธรรมน้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมยมืมามนัเลยเป็น
สุตมยปัญญา “สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา” ใหม้นัละเอียดข้ึนไป ปัญญามนัจะ
สะสมตวัมนัเองข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไปเราจะท าของเราได ้ เราตอ้งท าของเราได ้ ท าของเรา
ข้ึนไปจนกว่ามนัจะถึงจุดหมายปลายทาง 

ถา้จุดหมายปลายทาง นัน่น่ะไม่ตอ้งท่องไปในวฏัฏะ ไม่ตอ้งท่องไปในต่างๆ มนัจะ
สมบรูณ์พนูผลในหวัใจ หวัใจจะมีความสุขในหวัใจดวงนั้น สุขใดๆ ในโลกน้ีไม่มีหรอก ในโลกน้ี
มนัเป็นเคร่ืองเคียงของชัว่คราว ของชัว่คราวเท่านั้น แค่ชีวิตหน่ึงนะ ชีวิตน้ีมีเท่าชีวิตหน่ึง แลว้ชีวิต
เรามีความสุขสมความปรารถนา จะมีมากหรือมีนอ้ยกว่าความทุกขใ์นหวัใจ ทุกขใ์นหวัใจจะมี
มากกวา่แต่มนัตอ้งทนเอา ส่ิงท่ีไม่มีทางออกเราก็ทนเอา ในเม่ือมีทางออก เราท าไมจะไม่หาทาง
ออก  

ถา้เราหาทางออกของเราได ้ ผูน้ั้นเป็นผูท่ี้ประเสริฐ ผูท่ี้ประเสริฐเกิดมาในภพ
พระพุทธศาสนา แลว้ไดป้ระโยชน์จากศาสนา ไดใ้จนั้นมีประโยชน์ข้ึนมา ถา้เราไม่ไดพ้บ
พระพุทธศาสนา แลว้เราไม่ไดป้ระโยชน์จากศาสนาเลย มนัจะประเสริฐไปตรงไหน ท าไมองค์
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สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นมนุษย ์ ท าไมสั่งสอนเทวดาได ้ ครูบาอาจารยท์  าไมสั่งสอนเทวดา
ได ้ท  าไมเทวดามาฟังธรรมจากครูบาอาจารยข์องเรา  

เพราะครูบาอาจารยข์องเรามนัมีธรรมในหวัใจไง ธรรมในหวัใจ คือ ความผอ่งแผว้ใน
หวัใจนั้น ในหวัใจนั้นจะเขา้ใจเร่ืองส่ิงต่างๆ เขา้ใจในเร่ืองอาการของใจ เขา้ใจในเร่ืองอาการของ
ใจมนัท่องไปในอารมณ์ของใจ  

เวลามนัท่องไป เราไม่เขา้ใจ เราไม่เขา้ใจเร่ืองใจของเราน้ีมนัท่องไปในอารมณ์นั้น มนัเป็น
เรา เราเป็นอารมณ์ อารมณ์กบัเรามนัเป็นอนัเดียวกนั ส่ิงท่ีเป็นอนัเดียวก็หมุนเวียนไป เราก็คิด
หมุนเวียนไป นัน่น่ะ มนัจบัตน้ชนปลายไม่ได ้เหมือนกบัเราเขา้ไปอยูใ่นเหตุการณ์ต่างๆ แลว้เราก็
เป็นไปในส่วนหน่ึงของเขา เราเป็นส่วนหน่ึงของอารมณ์ความคิด เราเป็นส่วนหน่ึงแลว้มนักฉุ็ด
กระชากลากเราไป เราก็หมุนเวียนไปในความคิดนั้น นัน่มนัเป็นแบบนั้น มนัถึงท่องไปในอารมณ์
อยา่งนั้น นัน่มนัเป็นกิเลสมนัผกูมดัไว ้ 

กิเลสมนัผกูมดัความคิดของเรากบัส่ิงนั้นมนัหมุนเวียนกนัไป มนัถึงเป็นไปตามความทุกข ์
ใหเ้ป็นความทุกขก์บัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะมีความทุกข ์ มีความทุกขเ์พราะว่าอะไร เพราะมนั
แกไ้ขตวัมนัเองไม่ได ้ มนัก็หมุนเวียนไป นัน่น่ะ เราถึงตอ้งก าหนดค าบริกรรม เปล่ียนอาหาร 
เปล่ียนความรู้สึก ตอ้งเปล่ียนเลย โยนอารมณ์ทิง้ ไม่ไปตามอารมณ์นั้น อารมณ์นั้นจะหมุนไป
ขนาดไหนเราจะไม่ตามมนัไป เราจะยอ้นกลบั ส่ิงท่ียอ้นกลบัมา เราจะยอ้นกลบัเขา้มาใน
ความรู้สึกของเรา ความรู้สึกส่วนท่ีเป็นอิสระเสรีภาพ  

ความสงบของใจ ใจสงบข้ึนมาเพราะอะไร เพราะมนัไม่หมุนไปในขนัธ์นั้น ถา้มนัหมุนไป
ในขนัธ์นั้นมนัก็เป็นแขกจรมา แขกท่ีจรมา มนัเสวยอารมณ์ข้ึนไปแลว้ มนัเสวยอารมณ์ข้ึนไปมนัก็
เสวย มนัก็เป็นความคิดความเห็นของมนัไป ถา้มนัไม่เสวยอารมณ์ มนัจะไปเสวยอะไร มนัตั้งตวั 
มนัทรงตวัมนัเองไม่ได ้ ในเม่ือทรงตวัเองไม่ไดก้็ตอ้งใชก้ารบริกรรม ค าบริกรรม พทุโธ พุทโธ 
เพื่อใหม้นัเกาะเก่ียวกบัส่ิงนั้น เดก็หดัเดินมนัตอ้งเกาะกบัลูกกรง เกาะกบัส่ิงต่างๆ ไป น้ีก็
เหมือนกนั เกาะเก่ียวกบัธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไป ท่ีมนัท่องไปในธรรมะน้ี
ท่องไปโดยสัญญา แต่อนัน้ีจะเป็นเน้ือหาสาระแลว้ ไม่ใช่เป็นสัญญา เป็นเน้ือหาสาระ เป็นความ
จริงข้ึนมา เป็นส่ิงท่ีจริงจากการประพฤติปฏิบติั จริงข้ึนมาจากผูน้ั้น ใจจะทรงตวัข้ึนมาเป็นความ
จริงข้ึนมา  
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ถา้จริงข้ึนมามนัก็เป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น นัน่น่ะ พอมนัจะสงบเขา้มา ถา้มนัมี
บริกรรมบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ ใหม่ๆ มนัจะขดัแยง้กบัตวัเอง ใหม่ๆ มนัจะขดัแยง้ โตแ้ยง้กบั
ความเห็นของเรา มนัจะไม่กลมกลืนกนัหรอก เพราะกิเลสมนักลวัธรรมไง กลวัส่ิงน้ีจะเจริญงอก
งามในใจของเราเอง ถา้เจริญงอกงามของใจเราเอง มนัก็มีแต่อาวุธต่อสู้กนัไง  

อาวุธไง “ธรรมาวุธ” จะประหตัประหารกิเลสในหวัใจของเรา ในเม่ือจะเป็นอาวุธข้ึนมา 
เขาตอ้งผลกัไสไม่ใหอ้าวุธเรามีข้ึนมาใหไ้ด ้ นัน่น่ะ กิเลสมนัฉลาดกบัเรา เราน่ีโง่กว่ากิเลส เราไม่
เขา้ใจเร่ืองของกิเลส เราก็หมุนเวียนไป เราก็เดินตามไป เพราะกิเลสมนัเป็นเรา  

ค  าว่า “เป็นเรา” มนัถึงว่าเราไวเ้น้ือเช่ือใจเรา เราจะไม่ไวเ้น้ือเช่ือใจใครหรอก จะ
ปรึกษาหารือกบัใคร เรากจ็ะหาคนท่ีสนิทชิดเช้ือท่ีพอไวใ้จได ้ แต่น้ีกิเลสกบัเรามนัเกิดมากบัเรา 
มนัเป็นเน้ือเดียวกนัเลย มนัเป็นส่ิงท่ีสุขสม เป็นภวาสวะ เป็นอนุสัยนอนเน่ืองมากบัใจ มนัด าริ  

“มารเอย” น่ีพระพุทธเจา้เยย้มาร “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา จะไม่ใหเ้ธอเกิด
อีก”  

แต่เราไม่ใช่เยย้มาร มารมนัควบคุมเราต่างหาก มารมนัควบคุมใจของเราแลว้กห็มุนเวียน
ไปตามอ านาจของพญามาร นัน่น่ะ ท่องไปพร้อมกบัพญามารขบัไสไปกบัหวัใจ จิตท่องเท่ียวไป
แบบนั้น ท่องเท่ียวไปมีแต่ความทุกขค์วามยาก ความทุกขค์วามยาก ความสุขพอกิเลสมนัพลอยว่า 
มนัจะเป็นจะตายข้ึนมา มนัก็จะใหเ้ราไดผ้อ่นหายใจเท่านั้น 

ความสุขของโลก คือความพอใจเท่านั้น  

ความพอใจ ความพอใจเป็นอะไร? เป็นเร่ืองว่าท่องไปในอารมณ์ไหม? 

ท่องไปในอารมณ์แน่นอน เพราะอารมณ์มนัความพอใจ มนัมีส่ิงใดแสวงหาส่ิงใดมา สม
ความปรารถนาก็มีความสุข ลูบคล าอยูก่บัส่ิงนั้นชัว่คราว จิตมนัลูบคล า ลูบคล าความพอใจ ลูบคล า
ส่ิงนั้นใหส่ิ้งนั้นมนัเป็นสมบติัของเรา เราอุ่นใจ มนัเป็นไปตามส่ิงนั้นไหม?  

มนัไม่เป็นไปตามความเป็นจริงหรอก สมบติัน้ีผลดักนัชม สมบติัเป็นสมบติัของโลกของ
ส่ิงท่ีว่ามีอยูแ่ลว้โดยดั้งเดิม มีอยูด่ ั้งเดิม ใครฉลาดหรือไม่ฉลาด ผูท่ี้ฉลาดแสวงหาส่ิงนั้นเป็น
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ประโยชน์กบัเรา ผูท่ี้ไม่ฉลาดไปยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงนั้น ส่ิงนั้นจะไปใหโ้ทษกบัใจดวงนั้น มนัไม่ได้
ข้ึนมาตามความปรารถนามนัก็ท  าใหค้วามเร่าร้อนกบัใจเกิดข้ึน  

น่ีเหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัของเรา เราประพฤติปฏิบติัไม่สมใจของเรา เรา
พยายามแสวงของเรา เราก็มีความนอ้ยเน้ือต ่าใจ ความนอ้ยเน้ือต ่าใจ นัน่น่ะ กิเลสมนัใชง้านโดย
เตม็ท่ีเลยนะ เราตอ้งมีความโตแ้ยง้ตลอด ธรรมะน่ีจะโตแ้ยง้กิเลส กิเลสมนัพยายามผลกัไสไป 
กิเลสมนัจะพยายามจะดึงไปใหเ้ราเลิกในการประพฤติปฏิบติั ใหเ้ราเลิกการท่องไปในธรรม  

ท่องไปในสัจจะความจริง ท่องไปในสัญญานั้น สัญญาส่วนหน่ึง ท่องไปคือการประพฤติ
ปฏิบติั ถา้ประพฤติปฏิบติัจริง ไดจ้ริง ท  าไดจ้ริง สมจริงข้ึนมาในหวัใจข้ึนมา มนัจะเห็นเป็น
รูปธรรมข้ึนมาในหวัใจจริงๆ นะ ใจน้ีจะผอ่งแผว้ ใจน้ีจะเบิกบาน มีความสงบของใจ ใจน้ีจะเวิง้
วา้งขนาดไหน จะมีความสุขขนาดไหน นัน่น่ะ มนัเป็นกบัใจดวงท่ีประเสริฐ จบัตอ้งกบัส่ิงนั้นได้
แลว้จะประเสริฐกบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นมีความสุขข้ึนมา แลว้มีความสุขข้ึนมา  

ตอ้งมีความกลา้หาญ มีความใชป้ระโยชน์กบัส่ิงน้ี ถา้มนัมีความสุขข้ึนมาแลว้นอนจมล่ะ มี
ความสุขข้ึนมา “ฉันมีความสุข ฉันมีความพอใจจะอยู่กับส่ิงน้ัน” ถา้นอนจมอยูก่บัส่ิงนั้น ส่ิงนั้นก็
เส่ือมสภาพ ส่ิงนั้นตอ้งหลุดจากมือไป  

คนเรา ครูบาอาจารย ์ จากมือหน่ึง จากใจดวงหน่ึงส่งต่ออีกใจดวงหน่ึง องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาจากในหวัใจส่งต่อใหปั้ญจวคัคียก่์อนเลย ส่งต่อ “อญัญาโกณฑญัญะ
รู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” มีผูสื้บต่อ มีผูรู้้ต่อไป ศาสนาจะมัน่คงข้ึนมา มีผูสื้บต่อ
ตลอดไป น่ีก็เหมือนกนั ถา้ใจของครูบาอาจารยเ์ป็นผูช้ี้น า แลว้มีผูท่ี้พยายามปฏิบติัตนข้ึนมา มนั
เป็นสมบติัของใจดวงนั้นใช่ไหม ใจดวงนั้นรู้ข้ึนมา ใจนั้นสว่างไสวข้ึนมา  

น่ีก็เหมือนกนั เราท าความสงบของใจข้ึนมามนัเป็นสมบติัของใจของเราข้ึนมา มนัเป็น
สมบติัของเรา สมบติัของใจ นัน่น่ะ มรรคมนัเกิดข้ึนมาองคแ์รก สัมมาสมาธิเกิดข้ึนมา มนัใช้
ปัญญาขนาดไหน พอใชค้วามด าริขนาดไหน ใชปั้ญญาขนาดไหน มนัเป็นปัญญาในวงของสมถ
ธรรม 

“สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน” สมถกรรมฐานน้ีถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม มรรคอริยสัจจงัไม่เกิดข้ึน มนัก็พอท าได ้ มนัท าของเขาได ้ ความทรงไวใ้น
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ฌาน ในสมาบติัน้ีมีมาโดยดั้งเดิม ส่ิงท่ีมีมาโดยดั้งเดิมแต่เขาใชไ้ม่เป็น ใชไ้ม่เป็นเพราะเขาพลิกใจ
ไม่เป็น เขาใชส่ิ้งน้ีเป็นสมุฏฐาน ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์ของเขา เห็นไหม เหาะเหิน เดินฟ้า เขา้สมาบติั
แลว้มีความรู้วาระจิตต่างๆ เขารู้มาโดยดั้งเดิม ส่ิงน้ีมีมาก่อนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัส
รู้ธรรมอีก 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ไปเรียนกบัเขา แต่มนัไม่ไดส้ามารถช าระกิเลสได ้ มนั
ไม่สามารถจะช าระกิเลสออกไปจากใจได ้มนัตอ้งยอ้นกลบัเขา้มา ยกข้ึนมา เราก็ท  าความสงบของ
ใจเขา้มา เด๋ียวน้ีมนัเป็นว่า เราไม่เช่ือเร่ืองนามธรรม เราไปเช่ือเร่ืองวตัถุส่ิงของต่างๆ เช่ือรูปธรรม 
ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมจบัตอ้งได ้ ส่ิงนั้นเป็นวิทยาศาสตร์ ส่ิงนั้นมีคุณค่า เช่ือกนัส่ิงนั้นแลว้ก็ยกยอ่งส่ิง
นั้น แต่ไม่เช่ือเร่ืองนามธรรม  

เร่ืองนามธรรม คือเร่ืองนามธรรมท่ีว่า ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมว่ามนัเป็นนามธรรม นั้นมนัเป็น
นามธรรมของคนอ่ืน แต่นามธรรมของเรา เราจบัตอ้งของเรามนัเป็นรูปธรรมข้ึนมา จบัตอ้งเป็น
รูปธรรมข้ึนมา แลว้จะตอ้งยกข้ึนมาเป็นมรรคอริยสัจจงัในหวัใจได ้ ถา้ยกข้ึนมาเป็นมรรคอริยสัจ
จงั มนัจบัตอ้งส่ิงใด จบัตอ้งส่ิงนั้น วิปัสสนาส่ิงนั้น จบัตอ้งส่ิงใดตอ้งวิปัสสนาส่ิงนั้น  

น้ีจิตมนัท่องเท่ียวไปในธรรมก็ตอ้งท่องเท่ียวไปในความเห็นของจิต  

จบัขนัธ์ใหไ้ด ้ ถา้จบัขนัธ์ได ้ จบัอารมณ์ได ้ ส่ิงท่ีมนัเป็นอารมณ์ความรู้สึก จบัขนัธ์ได ้ แต่
เดิมมนัขอ้งเก่ียวไปน่ีบ่วงของมาร มนัจะรับรู้ไปในรูป รส กล่ิน เสียงก่อน รับรู้ในรูป รส กล่ิน 
เสียง นัน่น่ะ มนัท่องเท่ียวในตวัมนัเองแลว้มนัปิดบงัตวัมนัเองชั้นหน่ึง เพราะขนัธ์กบัจิตมนัผกูไป
ดว้ยกนั มนัเป็นอารมณ์เกิดข้ึน เป็นความรู้สึกเกิดข้ึน ความรู้สึกน้ีเป็นขนัธ์กบัจิตผกูเกิดข้ึนมาแลว้
ก็เกาะเก่ียวไปในอารมณ์ของโลกเขา  

เสียงต่างๆ รูปรสต่างๆ ของโลกมนัหมุนออกไป นัน่น่ะบ่วงของมาร แลว้มนักเ็กาะ
เก่ียวกบัส่ิงนั้นออกไป อาศยัส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองด ารงชีวิต กิเลสมนัด ารงชีวิตในเร่ืองของขนัธ์แลว้ยงั
ออกไปเกาะเก่ียวขา้งนอก แลว้ก็เกาะเก่ียวกบัส่ิงนั้นไป ถา้ความสงบของเราข้ึนมาน่ีมนัเห็นจาก
ความสงบของใจ ใจน้ีเป็นกลัยาณปุถุชน คือมนัปล่อยวางอารมณ์เขา้มาได ้ส่ิงน้ีมนัปล่อยวางเขา้มา
ได ้ พยายามพิจารณาบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ จนกว่ามนัจะขาดนะ มนัก็ขาดไดเ้หมือนกนัในการ
เกาะเก่ียว เกาะเก่ียวดว้ยปัญญา  
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ปัญญาใคร่ครวญวา่ ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์กบัใคร? มนัไม่เป็นประโยชน์กบัใคร มนัเป็น
ประโยชน์ต่อเม่ือเราไปยดึมัน่ถือมัน่ต่างหาก มนัเป็นประโยชน์ต่อเม่ือเรารับรู้ ถา้ไม่รับรู้มนัก็ไม่มี 
ถา้มนัไม่มี มนัมีของมนัแต่เราไม่รับรู้ มนัก็เกอ้ๆ เขินๆ ของเขาอยู่อยา่งนั้น  

ถา้พยายามพิจารณาอยา่งนั้นเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ มนัจะเขา้ใจตามสัจจะความจริง ถา้เขา้ใจตาม
สัจจะความจริง มนัจะเห็นจิตของเรา มนัจะเป็นอิสระเขา้มา นัน่ไงกลัยาณปุถุชน จากปุถุชนคน
หนาไปดว้ยกิเลส เกาะเก่ียวไปกบัควบคุมจิตตวัเองไม่ได ้ ควบคุมอารมณ์ไม่ได ้ มนัจะเป็นไปตาม
อ านาจของเขา คิดส่ิงใดเกาะเก่ียวส่ิงนั้น นัน่น่ะ “บ่วง” มนัติดบ่วงไปตลอด มนัติดบ่วงของโลก น่ี
บ่วงของวฏัฏะ  

เพราะส่ิงน้ีมี ถึงท าใหเ้ราใหคุ้ณค่า ใหคุ้ณค่าก็ประพฤติปฏิบติัตามส่ิงนั้นไป ถา้ส่ิงนั้นเป็น
ประโยชน์เราก็ดีใจไปกบัส่ิงนั้น ส่ิงนั้นเป็นโทษเราก็โกรธ ไม่พอใจกบัส่ิงนั้น แต่ส่ิงนั้นก็ใหคุ้ณค่า
แก่ใจ ตอ้งผกูพนัไปกบัส่ิงนั้น น่ี “บ่วงของมาร” บ่วงใหใ้จวนเวียนอยูใ่นวฏัฏะอยูใ่นอ านาจของ
เขา  

แลว้เราพิจารณาซ ้ า ใชปั้ญญาพิจารณาส่ิงน้ี มนัจะปล่อยวาง ปล่อยวางเขา้มาจนขาดออกไป 
จนขาดออกไป จิตน้ีเป็นกลัยาณปุถุชน คือสามารถควบคุมอารมณ์ของตวัเองได ้ ควบคุมใหเ้ป็น
อิสระเสรีภาพ ออกจากท่ีติดบ่วงนั้น ปล่อยบ่วงไวใ้หเ้กอ้ๆ เขินๆ นัน่น่ะ ท าใจเขา้มา น่ีมนัเป็น
รูปธรรมข้ึนมาเพราะมนัจบั เห็นสัจจะ เห็นตามความเป็นจริงเลยว่าอนัน้ีเป็นกลัยาณปุถุชน คือ เรา
ควบคุมส่ิงนั้นได ้ควบคุมอารมณ์ของเราได ้ 

ใจท่ีมนัไม่เคยเป็นอิสระเสรีภาพ มนัตอ้งเป็นไปตามบ่วง บ่วงของมาร มารจะรับรู้ไป น่ี
ท่องไปในบ่วงของมาร มารจะควบคุมไปตลอด นัน่น่ะ กิเลสมนัใชผ้ลประโยชน์ตลอด แต่น้ีมนั
เกิดข้ึนมาเป็นกลัยาณปุถุชนได ้เพราะในการประพฤติปฏิบติัของเรา เราใชค้  าบริกรรมต่างๆ เราใช้
ปัญญาควบคุมใจของเราจนมนัเห็นโทษไง เห็นโทษเพราะส่ิงน้ีใหคุ้ณใหโ้ทษใหค้วามเจบ็แสบ
ปวดร้อนกบัใจทุกคร้ังเลย ถา้ใจน้ีไปเกาะเก่ียวกบัเขา แลว้จนเห็นโทษจนปล่อยวางไม่ไปเกาะ
เก่ียวกบัเขา เป็นอิสระเขา้มาเป็นชั้นหน่ึง น่ีกลัยาณปุถุชน 

กลัยาณปุถุชนแลว้จิตน้ีเร่ิมจะหนักลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มา เพราะจะเร่ิมกา้วเดินไง เร่ิม
กา้วเดินเป็นรูปธรรม ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมแลว้ ถา้จบัตอ้ง พยายามหนักลบัมาท่ีอารมณ์ของตวัเอง จบั



จิตนกัท่องเท่ียว ๑๐ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ส่ิงน้ีอารมณ์ของตวัเองใหไ้ด ้ อารมณ์มนัเกิดเป็นนามธรรมก็จริงอยู ่ แต่จบัตอ้งเป็นรูปธรรมได ้ เรา
เขา้ใจว่าส่ิงน้ีเป็นนามธรรมแลว้จบัตอ้งส่ิงใดไม่ไดเ้ลย  

มนัเป็นรูปธรรมข้ึนมา ถา้เราพยายามใคร่ครวญนะ พยายามใคร่ครวญส่ิงน้ีจะจบัตอ้งส่ิงน้ี
ได ้ จะจบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ นัน่ล่ะ ไดง้าน ส่ิงท่ีไดง้านน้ีจากกลัยาณปุถุชนจะเดินโสดาปัตติมรรค จาก
กลัยาณปุถุชนนั้นถา้เดินโสดาปัตติมรรค เห็นไหม ใคร่ครวญแยกแยะออกมาใหไ้ด ้ พยายาม
แยกแยะใคร่ครวญส่ิงน้ีว่า มนัเกิดข้ึนมาแลว้มนัใหผ้ลเป็นอะไรกบัใจดวงนั้น นัน่น่ะ การพิจารณา
จิตไง  

จิตมนัท่องเท่ียวไปในอารมณ์ต่าง ทีน้ีเราท่องเท่ียวไปในอารมณ์ ท่องเท่ียวไปในอารมณ์
ดว้ย ท่องเท่ียวไปในธรรมดว้ย ธรรมอนัน้ีสร้างสมข้ึนมา เราสร้างสมข้ึนมา เราแยกแยะออกมนัมา 
มนัไม่ใช่ส่ิงท่ีว่ามนัเกิดลอยๆ มนัตอ้งมีส่ิงท่ีใหค่้า ส่ิงท่ีใหค่้าถึงเกิดข้ึนมาได ้ ไม่มีส่ิงใดเกิดข้ึนมา
ลอยๆ หรอก โลกน้ีไม่มีของฟรี  

มนัจะมีใหบุ้ญกุศล เราท าคุณงามความดีใหบุ้ญกุศล ถา้ท าความชัว่บาปอกุศลมนัจะให้
โทษกบัใจดวงนั้น ไม่มีส่ิงใดท่ีท าแลว้ไม่มีกรรมน้ีไม่ใหค่้าหรอก กรรมน้ีจะใหผ้ลไปตลอด แต่คุณ
งามความดี กรรมดี อาศยักรรมดีสะสมไป เราอาศยัคุณงามความดีวิ่งเขา้หา อาศยัคุณงามความดี
พยายามวิ่งเขา้เป็นบาทเป็นฐาน ใชก้รรมดี กรรมดีลบลา้งไดห้มด ขา้มพน้ทั้งดีและชัว่ จะตอ้ง
ปล่อยวางมชัฌิมาปฏิปทา จะปล่อยวางต่อเม่ือเราเห็นโทษของเขา 

ในเม่ือยงัไม่เห็นโทษของเขา เราก็ตอ้งหมุน มนัหมุนเวียนไปธรรมชาติ แต่หมุนเวียนไป
ธรรมชาติน้ี แต่เราท่อง เราท่องเขา้ไปในจิตของเรา ท่องเขา้ไปในอารมณ์ของเรา ถา้เราท่องเท่ียว
เขา้ไปในอารมณ์ของเรา เราพลิกแพลงออกมา ท่องเท่ียวดว้ย ใชธ้รรมดว้ย ใชธ้รรมาวุธฟาดฟัน 
จบัส่ิงน้ีแยกออก ถา้ก าลงัไม่พอ มนัจะลากไป ลากไปแต่เราก็ยงัรู้วา่เราเป็นผูแ้พ ้ 

วิปัสสนาน้ีจะเป็นผูแ้พไ้ปก่อน แพคื้ออ านาจสู้ส่ิงน้ีไม่ได ้ สูส่ิ้งท่ีว่าจบัเร่ืองหวัใจท่ีมนัมี
อ  านาจเหนือกว่า มนัจะไม่ใหคิ้ดยบัย ั้งความคิด ยบัย ั้งความเห็น ยบัย ั้งโทษ มนัยบัย ั้งไม่ได ้รู้ว่าเป็น
โทษอยู ่ รู้ว่าส่ิงน้ีมนัเป็นโทษเป็นเร่ืองของกิเลสมนัเวียนไป แต่อ  านาจของมนัสูงกว่า เราถึงวา่
ลม้ลุกคลุกคลานไป เร่ิมตน้การต่อสู้ตอ้งเป็นอยา่งน้ีเกือบทั้งนั้นเลย 
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ค าว่า “เกือบทั้งนั้น” เพราะว่า ขิปปาอภิญญาผูท่ี้ปฏิบติัเร็วรู้เร็วทีเดียวรู้เร็วนั้นส่วนหน่ึง 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มชัฌิมยาม จตูปปาตญาณ จนถึงยามสุดทา้ย พน้ออกไปจาก
กิเลส ทีเดียวพน้ออกไปจากกิเลส แต่ก็วางมรรค ๔ ผล ๔ ไวใ้หเ้รากา้วเดิน มรรค ๔ ผล ๔ ใหเ้รา
กา้วเดินออกไปจากทุกขน้ี์ใหไ้ด ้ ออกไปจากความเป็นกงัวลของใจ ถา้ความเป็นกงัวลใจเกิดข้ึนมา 
มนัยอ้นกลบัเขา้มา หนา้ท่ีของเราพยายามต่อสู้สร้างสมก าลงัข้ึนมา จะมีพลงัก าลงัข้ึนมา ถา้มีก าลงั
ข้ึนมามนัก็แยกแยะได ้ใชค้วามแยกแยะ พยายามแยกออกไป ขนัธ์เป็นขนัธ์ จิตเป็นจิต  

ส่ิงท่ีรับรู้ส่ิงต่างๆ สัญญาเกิดข้ึนก่อน สัญญาเกิดข้ึนเทียบค่าก่อน นัน่น่ะ มนัไม่มีการลอย
มา มนัมีความละเอียดอ่อน สัญญามนัจะจบัตอ้งไดว้่าส่ิงใดจะเกิดข้ึน ความรู้สึกเรามนัจะเทียบค่า
อะไรดีหรือไม่ดี สังขารมนัจะปรุงแต่ง วิญญาณรับรู้ แลว้เวทนาใหค่้าไปเร่ือย หมุนเวียนไปใน
ความเห็นของตวั อารมณ์มนัเป็นแบบน้ี เราแยกแยะ อ๋อ! อารมณ์เกิดข้ึนมาเพราะเรา อารมณ์เกิด
ข้ึนมาเพราะขนัธ์ ๕ มนัครบวงจรของมนัก็เป็นอารมณ์หน่ึง แต่มนัรวดเร็วมาก รวดเร็วจนเราไม่
สามารถเห็นไดส่ิ้งนั้น ท่ีมนัจะเห็นไดเ้พราะเราท าของเราข้ึนมา  

จิตน้ีเป็นกลัยาณปุถุชนข้ึนมาก่อน แลว้มนัยกข้ึน มนัเขา้มาพยายามไตร่ตรองจนจบัอาการ
ของใจได ้จบัอาการของใจไดม้นัก็แยกแยะได ้อนัน้ีมนัเป็นวุฒิภาวะของใจท่ีมนัเจริญข้ึนมา มนัถึง
เห็นนะ ถา้ใจไม่เจริญข้ึนมาเห็นสภาวะแบบน้ี จะเห็นสภาวะแบบน้ีไม่ไดเ้ลย ถา้ไม่เห็นสภาวะ
แบบน้ีไม่ได ้น่ีปัญญามนัไม่เกิดจากใจดวงนั้นหรอก 

ปัญญาของใจดวงนั้นจะเกิดข้ึนมาจากใจดวงนั้น มนัเป็นการใคร่ครวญจากใจดวงนั้น ใจ
ดวงนั้นพิจารณาของเขาซ ้ าแลว้ ซ ้ าเล่า มีความแพมี้การชนะผลดัเปล่ียนกนัไป จะซ ้ าแลว้อยูอ่ยา่ง
นั้น แพบ้า้ง ชนะบา้งอยู่อยา่งนั้น แลว้พยายามสะสมของเราข้ึนมา ถา้ชนะข้ึนมามนัก็มีความสุข ถา้
มนัแพข้ึ้นมา มนัมีก าลงัใจเหมือนกนั เป็นก าลงัใจท่ีว่า แพเ้พราะว่าเราสู้ไม่ได ้ 

ถา้เราสู้ไม่ได ้ใจมนัจะเกิดข้ึนมา มนัจะว่า เราก็เป็นคนหน่ึงท่ีสามารถท าได ้ก าลงัใจเกิดข้ึน
อยา่งนั้น แค่ชนะล่ะ ชนะน้ีมีความสุขมาก มีความสุข มีความปล่อยวางของใจ ใจจะปล่อยวางจาก
อารมณ์ต่างๆ ปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางตามความเป็นจริงนะ ปล่อยวางจากตามความเป็นจริงของ
ใจท่ีมนัวิปัสสนาข้ึนมา ไม่ใช่ปล่อยวางจากการคาดการหมาย 
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การคาดการหมาย มนัปล่อยวาง มนัปล่อยวางโดยท่ีว่ามนัซุกไวใ้ตพ้รม ส่ิงต่างๆ ความสงบ
ต่างๆ เก็บไวใ้ตพ้รมแลว้วา่ส่ิงนั้นไม่มี คือมนัปฏิเสธไง มนัเขา้ใจว่าไม่มีแต่มนัมีส่ิงน้ีอยู ่ ความ
สกปรกโสมมของใจมนัไม่มีการช าระสะสางออกไป  

แต่การวิปัสสนา การปล่อยวางน้ีมนัปล่อยวางจากการวิปัสสนา วิปัสสนาในอาการของใจ
นั้น ใจจะปล่อยวางส่ิงนั้นเขา้มาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา มนัจะปล่อยวางจะเวิง้วา้งขนาดไหน 
นัน่น่ะ ถา้เราไม่มีความละเอียดอ่อน ไม่มีความรอบคอบ มนัจะเขา้ใจส่ิงนั้นปล่อยวางแลว้มนัก็จะ
ไม่ค่อยท าหรือรักษาไวเ้ฉยๆ เขา้ใจวา่ส่ิงน้ีปล่อยวางแลว้คือการปล่อยวาง อาการของกิเลสมนัโดน
ก าจดัไป 

มนัไม่ใช่หรอก มนัยงัไม่ถึงจุดของมนั มนัไม่มีค าตอบข้ึนมาในหวัใจ ถา้จุดของมนั มนัถึง
ปัญหาของมนัข้ึนมาแลว้มนัจะมีค าตอบของมนัในหวัใจ สังโยชน์มนัจะขาดออกไปจากใจ ส่ิงท่ี
สังโยชน์ขาดออกไปจากใจเพราะมีการใคร่ครวญ สักกายทิฏฐิความเห็นผดิ ความเห็นผดิว่ากายกบั
ใจน้ีเป็นของเรา เราพิจารณาอารมณ์ของเรา อารมณ์มนัผกูมดั ผกูมดัในร่างกายน่ีแหละ อารมณ์
หยาบๆ น้ีมนัติดเกาะเก่ียวออกไปจากร่างกายน้ี  

ความคิดออกไปจากเรา ความคิดออกไปจากเรา ความคิดน้ีออกมาจากใจก่อน ใจคิดข้ึน
มาแลว้อาศยักายน้ีคิดออกไป อาศยัมือน้ีท างานออกไป เห็นไหม อยา่งหยาบๆ มนัขอ้งเก่ียวกนั มนั
ผกูพนักนั ส่ิงท่ีผกูพนักนัมนัเป็นเร่ืองของการเกิดมาพบส่ิงน้ี ส่ิงน้ีเป็นสมบติัของเราแลว้มนัใช้
ประโยชน์ส่ิงน้ีจนเกิดมาแลว้ตายไป น่ีท่องไปในวฏัฏะก็ท่องไปอยา่งน้ี ใจน้ีก็ท่องไปในอารมณ์
ต่างๆ ท่องไปแลว้ก็ไม่เป็นประโยชน์กบัเรา  

แต่ท่องข้ึนมาดว้ยธรรม ดว้ยวิปัสสนาธรรมของเราข้ึนมา เราท่องข้ึนมาในหวัใจของเรา 
เกาะเก่ียวส่ิงน้ีท่องข้ึนไปแลว้มนัปล่อยวางออกมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ตอ้งซ ้ าไง พยายามซ ้ าเขา้
ไป ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า หนา้ท่ีของเราคือหมัน่คราดหมัน่ไถ หมัน่คราดหมัน่ไถจนท่ีนานั้นไม่มีวชัพืชเลย 
อนันั้นเป็นหนา้ท่ีของเรา หนา้ท่ีตอ้งคราดตอ้งไถไปตลอด ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าอยูอ่ยา่งนั้น ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า  

การซ ้าแลว้ซ ้ าเล่าถา้พดูไปแลว้มนัเหมือนค าเก่าๆ ค าท่ีน่าเบ่ือหน่าย “ซ ้าไปท าไม”  
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นัน่เป็นความเห็นของโลกเขา แต่ในเวลามนัซ ้ าข้ึนไปมนัเกิดความสุขทุกคร้ังไป มีการซ ้ า 
ถา้มนัปล่อยวางข้ึนมา มนัจะมีความสุขข้ึนมาในหวัใจตลอดไป ความสุขจะมีความเกิดข้ึนจากใจ
ดวงนั้น มนัจะปล่อยวางส่ิงน้ีข้ึนมา มีความสุข มีความสุข  

ความสุขเป็นความปรารถนาของเรา ทุกคนปรารถนาความสุข ความสุขอยา่งท่ีเกิดข้ึนจาก
ผลของมนัก็เป็นความสุขของเรา แต่ถา้ความสุขท่ีว่าเกิดข้ึน “วิมุตติสุขน้ีเป็นส่ิงท่ีน่าปรารถนามาก 
ความสุขเกิดจากความสงบ ความสุขในโลกน้ีจะเทียบกบัความสงบไม่มี”  

ความสุขอยา่งต่างๆ น้ีเกิดข้ึนจากอามิส เกิดข้ึนจากความเห็นของเรา เกิดข้ึนจากความ
พอใจของใจดวงนั้นถึงจะเกิดความสุข  

ความสุขอยา่งท่ีเราแสวงหาข้ึนมาน้ีมนัเป็นความสุขท่ีเราสร้างสมข้ึนมาดว้ยธรรม ส่ิงน้ี
ประเสริฐท่ีสุดแลว้คงท่ี คงเส้นคงวา ถา้วปัิสสนาซ ้ าบ่อยคร้ังเขา้จนกว่ามนัขาดออกไปจากใจนะ 
ส่ิงน้ีขาดออกไปจากใจ มนัจะเห็นว่าส่ิงน้ีขาดออกไป มนัจะแยกออกจากกนั แบบเหมือนกบัทวีป
ต่างๆ แยกออกจากกนัเลย ทุกขเ์ป็นทุกข ์จิตเป็นจิต ขนัธ์เป็นขนัธ์ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ 
๕ ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์สักกายทิฏฐิ ๒๐ ข้ึนไป ความลงัเลสงสัยในส่ิงน้ีตอ้งไม่มี 
แลว้มนัจะสีลพัพตปรามาสไปท่ีไหน  

จิตน้ีจะมัน่คงตลอดไป มัน่คงในการประพฤติปฏิบติั ในการประพฤติปฏิบติักา้วเดินต่อไป 
มนัจะมีความสุข มนัจะเวิง้วา้ง มนัจะมีความสุขในหวัใจมาก ความสุขส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนไดจ้ากใจ
ดวงนั้นเท่านั้น ใจดวงอ่ืนไม่เคยเห็น ครูบาอาจารยจ์ะพดูขนาดไหน เราไดฟั้งมาเรากจิ็นตนาการ
ของเราไป แต่ในเม่ือถา้เราปฏิบติัของเราข้ึนมาจนเป็นสมบติัของเรา ท่ีเป็นภาวนามยปัญญาเกิดข้ึน 
เกิดข้ึนอยา่งน้ีกบัใจของเรา เกิดข้ึนมาจากในหวัใจของเรา  

น่ีท่ีว่าเป็นรูปธรรม เป็นมรรคอริยสัจจงัเกิดข้ึน ธรรมจกัรมนัเคล่ือน มนัเคล่ือนอย่างน้ี 
ธรรมจกัรขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีจะเคล่ือนไปเพื่อช าระกิเลสขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมจกัรของครูบาอาจารยต่์างๆ ก็เคล่ือนออกไปเพื่อช าระกิเลสของครูบา
อาจารย ์ ธรรมจกัรของเรา เราสร้างสมของเราข้ึนมา ภาวนามยปัญญานั้นคือธรรมจกัร รูปธรรม
ท่ีว่าจกัรมนัเคล่ือนไปแลว้ “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา 
ส่ิงนั้นตอ้งดบัสลายเป็นธรรมดา” นัน่น่ะ มนัเคล่ือนออกไปแลว้มนัท าลายกิเลสในหวัใจของ
พระอญัญาโกณฑญัญะก่อน 
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น้ีก็เหมือนกนั ถา้เราสร้างสมของเราข้ึนมามนัหมุนเวียนออกไป ท่ีว่าซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า จกัรมนั
หมุนตลอดไป ถา้จกัรมนัหมุนออกตลอดไป มนัจะหมุนกลบัเขา้มาช าระกิเลสของเรา ช าระกิเลส
ของเรา จนกิเลสของเรามนัเร่ิมกระทบกระเทือนเขา้ไป มนัตอ้งปล่อยวางออกมา ปล่อยวางจนมนั
หลุดออกไปจากใจ ส่ิงท่ีขาดออกไปจากใจมนัเป็นสมบติัของใจดวงนั้น จะเวิง้วา้ง จะมีความสุข 
ไปไหนเหมือนกบัลอยไป เหมือนกบัคนไม่ไดเ้ดิน คนมนัจะลอยไป นัน่น่ะ เป็นความสุขส่วน
หน่ึง นัน่น่ะ ท่องไปในธรรม  

ส่ิงท่ีท่องไป จิตน้ีนกัท่องเท่ียว เท่ียวไปเถิด เท่ียวไปในวฏัฏะนั้นเป็นเร่ืองวฏัฏะ นัน่มนั
เป็นเร่ืองอดีตไปแลว้ แต่ในปัจจุบนัน้ีเราท่องในธรรม เพราะเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราจะ
ไดป้ระโยชน์จากศาสนา ศาสนาน้ีเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นมีคุณประโยชน์ข้ึนมา 
มนัก็เร่ิมยอ้นกลบัเขา้มา คนท่ีท ามาคา้ขาย ผลก าไรของการคา้ขายนั้นเป็นส่ิงท่ีปรารถนา 

น้ีก็เหมือนกนั เราประพฤติปฏิบติั มรรค ผล นิพพาน เป็นส่ิงท่ีปรารถนาของใจทุกๆ ดวงท่ี
สมความปรารถนาของใจดวงนั้น จะตอ้งตอ้งพยายามหาส่ิงน้ี ส่ิงท่ีจะเป็นประโยชน์ของใจดวงนั้น 
ส่ิงท่ีประโยชน์สูงสุด ชาติน้ีในเม่ือมีชีวิตอยู ่ จนกว่าวนัตาย ตายไปพร้อมกบัใหกิ้เลสขาดออกไป 
มนัก็ยงัสมหวงันะ ถา้เราตายไปพร้อมกบักิเลส กิเลสในหวัใจ ส่ิงท่ีละเอียดยงัอยูใ่นหวัใจ ส่ิงท่ีมนั
ละเอียดอยูม่นัเป็นส่ิงท่ีละเอียดข้ึนมา ละเอียดในหวัใจนั้น มนัยงัมีอีกในหวัใจ ถา้ตายไปมนัก็ยงั
ตอ้งเกิดอีก ส่ิงท่ีเกิดอีกแต่มนัก็เกิดไม่ลงอบายภมิู 

อบายภมิูปิดกั้นดว้ยการสมุจเฉทปหาน จากความเห็นขนัธ์กบัจิตแยกออกจากกนั ส่ิงท่ีแยก
ออกจากกนัแลว้มนัจะเป็นคุณไปขา้งหนา้ เขา้กระแส หมุนไปตามกระแส แต่การเกิดและการตาย
เป็นความทุกขไ์หม? ส่ิงท่ีความเกิดและความตายเป็นความทุกข ์ ถา้มีความเกิดข้ึนมา ความเกิด
ข้ึนมามนัตอ้งเกิดข้ึนมาแลว้ก็ตอ้งบุบ แยก ตอ้งแตกสลายไปเป็นธรรมดา 

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึน ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา” มนัจะตอ้งไปซ ้ าตรงนั้นอีก
ท าไม มนัควรจะใหเ้ป็นชาติน้ีชาติสุดทา้ย ชาติท่ีว่าเราเกิดมาแลว้เราจะตอ้งตาย แต่ขอใหกิ้เลสมนั
ตายก่อนเราท่ีเราจะตาย ถา้กิเลสมนัตายก่อนเรา เราก็ตอ้งพยายามแสวงหา เห็นไหม ท าความสงบ
ของใจใหสู้งข้ึนไป สูงข้ึนไป แลว้ดูส่ิงท่ีเป็นละเอียดกว่า ขนัธ์ท่ีเป็นขนัธ์อยา่งหยาบๆ มนัขาด
ออกไปจากใจ ขนัธ์เป็นอยา่งกลางๆ อยูใ่นหวัใจ ขนัธ์อนัละเอียดท่ีในหวัใจ  
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ธรรมอยา่งหยาบเกิดข้ึนมา เราพยายามสะสมของเราข้ึนมาไดแ้ลว้ พยายามท าธรรมอยา่ง
กลางข้ึนมา ธรรมอยา่งกลางข้ึนมาท่ีเราจะสะสมข้ึนมาไดม้นัก็ตอ้งมีการท่องไปในธรรม ท่องไป
ในธรรมอนัท่ีละเอียดอ่อนข้ึนมา ตอ้งใหจิ้ตน้ีขบัไสเขา้ไปในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ใหไ้ด ้ถา้มนัไม่ขบัไสไป มนักิเลสมนัพาใช ้ 

เราว่าเราปฏิบติัธรรม เราปฏิบติัธรรมอยู ่ กิเลสมนัอยูก่บัความคิดเรา เห็นไหม กิเลสมนัมี
อยูใ่นหวัใจอยูแ่ลว้ เวลาคิดข้ึนมาอยา่งไรมนัก็คิดตามความพอใจของมนั คิดตามความคาด 
ความหมาย ความคาด ความหมาย หมายไปในส่ิงใดๆ มนัก็เป็นหมายไปในความทุกขน์ั้นล่ะ 
เพราะความหมายนั้นมนัเป็นส่ิงน้ีไม่เป็นความจริง ส่ิงท่ีไม่เป็นความจริงมนัหลอก ๒ ชั้น ชั้นหน่ึง
มนัเป็นสมมุติอยูแ่ลว้ แลว้เราไปคาดไปหมายไปใหค่้ามนัอีกเป็น ๒ ชั้น ความปรารถนา ความไม่
สมหวงั ปรารถนาแลว้ไม่สมหวงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์หวงัส่ิงใดไม่สมความปรารถนา  

น่ีเหมือนกนั ถา้เราพยายาม ส่ิงท่ีเป็นธรรมมีอยูแ่ลว้โดยดั้งเดิม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ทรงตรัสรู้ธรรมไปก่อน มนัสมความปรารถนาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ก่อน
แลว้ มนัมีอยู ่ แต่มนัไม่สมความปรารถนาเรา เพราะเรายงัท าไม่ถึงจุดของมนั ถา้เราท าถึงจุดของ
มนั มชัฌิมาปฏิปทา ส่ิงน้ีมีอยูโ่ดยคงท่ีคงวา มชัฌิมาปฏิปทามีอยูแ่ลว้ มชัฌิมาปฏิปทาโดยธรรม ถา้
ใจเราท าเขา้มชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมาปฏิปทามนัตอ้งสร้างสมข้ึนมา มชัฌิมาปฏิปทาจะเกิดข้ึนได้
ตอ้งมรรครวมตวั มรรคจะรวมตวัได ้มรรคอยูท่ี่ไหน?  

มรรคไม่ไดอ้ยูใ่นดินฟ้าอากาศ มรรคไม่ไดอ้ยูใ่นส่ิงใดๆ เลย มรรคเกิดข้ึนมาจากใจ จากใจ 
มรรคอริยสัจจงั ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมาจากใจ ใจดวงน้ีมนัคิดไปในทางท่ีผดิ เศร้าหมองนั้น 
มนัเป็นความคิดใฝ่ต ่า นั้นไม่ใช่มชัฌิมาปฏิปทา มนัเป็นมิจฉามรรค สัมมาสมาธิ มิจฉาสมาธิ 
ความคิดผดิ ความเห็นผดิ มนัก็ท  าใหใ้จเห็นผดิไป ความท่ีไปเห็นผดิไปแลว้ผลมนัจะเกิดข้ึนเป็น
อะไร?  

ผลเกิดข้ึนมาจากความไม่สมหวงั ความไม่สมหวงัในความคาดหมายของเรา ใจมนักจ็ะมี
ความทุกขใ์นหวัใจ ความทุกขใ์นหวัใจเกิดข้ึนมาเพราะเราไปเช่ือกิเลส เราไปเช่ือเรา เราถึงเช่ือเรา
ไม่ได ้ ท่ีว่าเราเช่ือเราไม่ได ้ เราตอ้งเช่ือธรรม เช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เรา
ตอ้งพยายามวางไวใ้หเ้ป็นกลาง ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนนั้นเป็นเร่ืองจริง แต่เรา
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ท าของเรามนัเป็นความเห็นของเรา ความเห็นของเราคือกิเลสมนับวกเขา้มาแลว้ ถา้กิเลสมนับวก
เขา้มา น่ีถา้เช่ือเรา เช่ือเราก็เช่ือกิเลสดว้ย  

ถา้เราไม่เช่ือเรา เราเช่ือธรรม เช่ือธรรมตอ้งพยายามปฏิบติัธรรม นัน่น่ะ ท าความสงบของ
ใจ ถา้ใจมนัสงบข้ึนมาเพราะเช่ือธรรม เช่ือธรรมแลว้จิตสงบเขา้มามนัเป็นกลาง เป็นกลางไดเ้พราะ
กิเลสมนัสงบตวัลง สมถกรรมฐาน คือความกดกิเลสไวใ้หเ้ราไดก้า้วเดิน ถา้ไม่อยา่งนั้นกิเลสมนั
จะพุ่ง มนัจะเพ่นพ่าน มนัจะเพ่นพ่านอยูใ่นความคิดของเรา เราท่องไปพร้อมกบัพญามาร ท่องไป
ในอารมณ์ของเรา ท่องไปในความเห็นของเราพร้อมกบัพญามารท่ีท่องไปในความเห็นของเรา  

นัน่น่ะ ตอ้งท าความสงบเขา้มาเพื่อจะใหกิ้เลสมนัสงบตวัลง กดกิเลสลงไปข้ึนมา ถา้กด
กิเลสลงไป ความคมกลา้ ความเขม้แขง็ของใจ ถา้ใจเขม้แขง็ข้ึนมา มนัจะเป็นความจริงอนัหน่ึง 
จริง คนจริง จริงอนัหน่ึง แต่ถา้จริงเช่ือกิเลสเกินไปมนัก็ไม่สมกบัความปรารถนา กิเลสมนัก็
หมุนเวียนออกไปตามความเห็นของกิเลสนั้น ถา้ความเห็นของกิเลสนั้นมนัก็ท  าใหเ้ราลม้ลุก
คลุกคลาน ไม่สมหวงัตามความเป็นจริง 

ถา้เราจะไม่ใหล้ม้ลุกคลุกคลาน เราตอ้งพยายามลองผดิลองถูก ลองผดิลองถูก มนัจะมี 
กิเลสน้ีมนัจะขวางหนา้เรา มนัจะดกัหนา้เราไม่ใหเ้ราสะดวกสบายหรอก การประพฤติปฏิบติัน้ีมนั
เป็นความทุกขย์ากอยูแ่ลว้ส่วนหน่ึง กิเลสผลกัไส กิเลสหลอกลวงใหเ้ราทุกขย์ากเขา้ไปอีกส่วน
หน่ึง  

เราถึงตอ้งพยายามทุ่มเท เวลาทุ่มเท ทุ่มเทไปในมรรค ความอยากในเหตุ สร้างเหตุข้ึนไป
แลว้ผลมนัจะเกิดข้ึนสมความปรารถนาถา้เหตุมนัสมควร “อยากในเหตุ” ถา้อยากในเหตุ ถา้เหตุ
มนัพาผดิล่ะ มิจฉามรรคมนัเกิดข้ึนมนัพาใหผ้ดิไป ถา้เราผดิไป ถา้เรายดึมัน่ถือมัน่เราเกินไป มนัก็
จะหมุนออกไป มนัจะตกฟากไปทางฝ่ายอตัตกิลมถานุโยค  

นัน่น่ะ เราปล่อยวาง เราเขา้ใจแลว้เราตรวจสอบ เราตรวจสอบแลว้เราเร่ิมตน้ของเราใหม่ 
พยายามสร้างสมของเราใหม่ข้ึนมาจนมนัใหม่ข้ึนมา มนัจะวางเขา้มา จะละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้
ไป มนัจะละเอียดเขา้ไป จิตมนัจะละเอียดเขา้ไป จากสติปัญญา มนัจะเร่ิมตน้สร้างข้ึนมา เร่ิมข้ึน
ไปจนกลายเป็นมหาสติ-มหาปัญญาข้ึนไปในภายภาคหนา้  
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แต่ตอนน้ีเป็นสติปัญญาโดยการต่อสู้เหมือนกนั จบัตอ้งส่ิงน้ีมนัเป็นอุปาทานในหวัใจ 
อุปาทานส่ิงท่ีเกาะเก่ียวนะ อุปาทานในการยดึมัน่ถือมัน่ ส่ิงท่ีเป็นอุปาทาน มนัไม่เป็นความจริง ถา้
มนัไม่เป็นความจริง มนัจะใหผ้ลเป็นอยา่งไร? ใหผ้ลเป็นการหลอกลวง ส่ิงท่ีหลอกลวงความเห็น
ของเรา ส่ิงท่ีหลอกลวงใจของเรา ใหเ้ราเช่ือกบัส่ิงน้ี หมุนเวียนไปกบัส่ิงน้ี มนัจะใหคุ้ณค่าอะไรกบั
ใจดวงนั้นล่ะ มนัใหคุ้ณค่า หมุนเวียนก็อยูอ่ยา่งนั้น วงัวนของกิเลสพาไป วงัวนของกิเลส
หมุนเวียนกบัส่ิงนั้น  

เรายอ้นกลบั ทวนกระแสกลบัเขา้มาเพื่อจะเขา้ไปใหเ้ห็นจบัตอ้งส่ิงนั้น จบัตอ้งเร่ืองของ
ขนัธ์อนัละเอียดใหไ้ด ้ ถา้จบัขนัธ์ละเอียดไดม้นัเป็นอารมณ์ความรู้สึกผกูพนั วิปัสสนาเขา้ไป แยก
มนัออก ออกไปจากใจใหไ้ด ้มนัเป็นขนัธ์อนัละเอียด ขนัธ์เหมือนกนั มีความผกูพนัเหมือนกนั ส่ิง
ท่ีผกูพนัมามนัยดึมัน่ถือมัน่เหมือนกนั ความยดึมัน่ถือมัน่ของมนัเพราะมนัมีอุปาทานแลว้ยดึมัน่ถือ
มัน่ มนัจะหลงใหลไปไหน? มนัก็หลงใหลไปในเร่ืองการผกูพนัของใจ นัน่น่ะ มนัเก่ียวพนักนัไป
อยา่งนั้น มนัอุ่นอยูก่บัความทุกขน์ะ ความทุกขอ์นัละเอียดอยูน้ี่มนัก็อุ่นอยูใ่นหวัใจ มนัอุ่นในหวัใจ
ท าใหห้วัใจเดือดร้อน  

ถา้เราไม่มีความสามารถท าได ้เราก็ตอ้งท าความสงบของใจ พกัมนัซะ ไม่ตามไปความเห็น
ส่ิงนั้น ท าความสงบของใจ ท าสมถกรรมฐานข้ึนมาใหม้นัพกัผอ่น พกัแลว้มีก าลงัข้ึนมาค่อย
ออกมาจดัการกบัมนัใหม่ ถา้มนัมี นัน่น่ะ เราไม่รีบเร่งเกินไป ถา้เรารีบเร่งเกินไป เราตอ้งการมาก
เกินไป เราก็จะไม่ละเอียดรอบคอบในการประพฤติปฏิบติั ถา้ละเอียดรอบคอบ กิเลสมนัจะ
หลอกลวงใหส่ิ้งนั้นเกิดข้ึนก่อน หลอกลวงใหเ้ราพลดัพราก หลอกลวงใหเ้ราหลุดออกไปจาก
วงจรของมรรคอริยสัจจงัท่ีจะเกิดข้ึนมาในหวัใจ 

มรรคอริยสัจจงัเกิดข้ึนมาในหวัใจของเรา มนัจะเกิดข้ึนมาจากความท่ีว่าสมควร “ผูใ้ด
ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะนั้นจะเกิดกบัใจดวงนั้น” ถา้เราเกิด เราดน้เดา เราคาดหมาย 
มนัเป็นความคาดหมายของใจ ใจคาดหมายไปมีความทุกขใ์นหวัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะมีสภาวะ
แบบนั้น นัน่น่ะ ท าความสงบของใจ ถา้มนัท าไม่ได ้ ท  าความสงบของใจดีกว่า ใจจะมีความสงบ
ของใจ สุขข้ึนมา สุขข้ึนมา มนัจะสร้างฐานข้ึนมา สร้างฐานข้ึนมา จนฐานน้ีมนัเป็นความตั้งมัน่ 
นัน่น่ะยกข้ึนวิปัสสนาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าอยูอ่ยา่งนั้นตลอดไป นัน่น่ะ ต่อสู้กบักิเลส  
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กิเลสมนัจะหลอกลวง มนัจะสร้างเร่ืองข้ึนมา สร้างเร่ือง สร้างสถานะใหเ้ราเขา้ใจตาม
ความเห็นของกิเลส แลว้จะว่าส่ิงนั้นเป็นผล ส่ิงนั้นเป็นผล ท าใหเ้รากา้วออกไปจากดวงใจ กา้ว
ออกจากความประพฤติปฏิบติั ออกไปไหน เขา้รก เขา้พงไป ไปไกลแสนไกลนะ แลว้เราก็ตอ้ง
ยอ้นกลบัเขา้มาใหม่ ยอ้นกลบัเขา้มาในกิเลสเกิดท่ีใจ กิเลสดบัท่ีใจ กิเลสเกิดท่ีน่ีตอ้งมาต่อสู้กนับน
เวทีของใจเท่านั้น การวิปัสสนานั้นคือการต่อสู้กนับนเวทีของใจ ใจน้ีมนัหมกัหมมสะสมไปดว้ย
ส่ิงท่ีว่าสกปรกโสมมในหวัใจ ส่ิงท่ีสกปรกโสมมในหวัใจ นัน่กิเลสมนัสกปรก น้ีเป็นนามธรรม
นะ  

“มันจะสกปรกไปไหนในเม่ือมันเป็นนามธรรม มันจะมีความสะอาดไปไหน”  

ส่ิงท่ีเราไม่เคยเห็น เราก็ตอ้งคาดหมายไป แต่จะเห็นจริงๆ ต่อเม่ือเวลามนัขาดออกไป ส่ิงท่ี
ความสกปรกโสมม คือความหมายว่า การคาดการหมายเป็นอนุโลมไปว่าส่ิงท่ีเป็นกิเลสน้ีเป็นส่ิงท่ี
เป็นความเศร้าหมอง ส่ิงท่ีมนัเศร้าหมอง ส่ิงท่ีจะท าใหใ้จน้ีพาเกิด พาตาย 

แต่ธรรมะล่ะ ธรรมะเป็นน ้าสะอาด เป็นน ้าสะอาดมาช าระส่ิงน้ีไง พยายามช าระลา้ง
ออกไป ลา้งออกไปบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ ถา้เราบ่อยคร้ังเขา้ ความช านาญเราเกิดข้ึนมา ถา้ส่ิงท่ี
ความช านาญเกิดข้ึนมามนัจะเร่ิมทนักนั ส่ิงท่ีเร่ิมทนักนั เร่ิมต่อสู้กนัได ้ความต่อสู้กนัไดจ้ะมีความ
แพค้วามชนะ จากเร่ิมแพม้าตลอดมนัจะมีความชนะบา้ง จนถึงจุดหน่ึง ถึงจุดของมนัความเห็น
พอดีของมนัแลว้มนัก็ตอ้งปล่อยวางออกไป  

ส่ิงท่ีปล่อยวางออกไปขาดออกไป นัน่นะ ขนัธ์อนัละเอียดในหวัใจกบัขนัธ์อนักลางใน
หวัใจกบัใจน้ีจะขาดออกจากกนั จิตกบัขนัธ์น้ีแยกออกจากกนัโดยธรรมชาติของมนัเลย แยกออก
เวิง้วา้งจนกายเป็นกาย จิตเป็นจิต แยกออกจากกนั น่ีเกิดผลข้ึนมา เกิดจากการเราท่องมาในธรรม 
ท่องข้ึนมาในธรรม จิตน้ีท่องข้ึนมาในธรรม ธรรมเกิดข้ึนมาจากใจดวงนั้น เป็นธรรมของใจดวง
นั้นสร้างสมข้ึนมา น่ีสะสมข้ึนไป สะสมข้ึนมาจนเป็นผลประโยชน์ข้ึนมา มนัก็มีความสุข  

ความสุขเกิดข้ึนจากความละเอียดรอบคอบของใจ ความสุขไม่ใช่เกิดข้ึนจากความมกัง่าย 
ความสุขอนัเกิดข้ึนจากในหวัใจนั้นเป็นผลของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะมีความสุขอยูช่ัว่คร้ัง
ชัว่คราวขนาดไหน ความสุขอนันั้นมนัก็มีกิเลสอนัละเอียดกว่าในหวัใจนั้น มนัก็ตอ้งป่ันป่วนใน
ใจ ใจมนัจะมีความป่ันป่วนในใจ แต่ถา้มนัไม่ป่ันป่วนข้ึนมา ใจไม่เห็นกิเลสนั้นมนัจะไม่ป่ันป่วน 
มนัจะนอนจมอยูต่รงน้ี ตรงน้ีท าใหน้อนจมอยูไ่ด ้ 
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ส่ิงท่ีความติดขอ้งติดขอ้งกนัอยูต่รงน้ี มีความติดขอ้งอยูไ่ด ้ ติดขอ้งเพราะใจมนัเห็นว่าอนัน้ี
เป็นความสุขแลว้ อนัน้ีเป็นความพอใจของใจตวัเองแลว้ มนัมีความสุขไง แต่ส่ิงท่ีละเอียดอยูม่นั
ซ่อนอยูใ่นหวัใจ ถา้เรามีครูบาอาจารยเ์คาะ เคาะออกมา มนัจะออกมา ออกมาหากิเลสอีก ออกมา
หาว่าส่ิงท่ีสะสมอยูใ่นหวัใจนั้นมนัอยูท่ี่ไหน 

ส่ิงท่ีสะสมอยูใ่นหวัใจนั้นเป็นกามราคะสะสมอยูใ่นหวัใจ ส่ิงท่ีกามราคะสะสมในหวัใจ 
นัน่น่ะ การขุดคุย้หากิเลสน้ีเป็นงานอยา่งหน่ึง การขุดคุย้หากิเลสแลว้เป็นงานอยา่งท่ีเป็นเร่ืองอนั
ประเสริฐมาก ถา้ขุดคุย้หาไม่เจอกิเลสมนักเ็ป็นความหลง จิตน้ีจะหลง จะนอนอยูต่รงนั้นเป็นชัว่
คร้ังชัว่คราว ออกท าขนาดไหน ความสงบขนาดไหนมนัก็สงบอยูแ่ค่นั้น อยูแ่ค่นั้นเพราะมนัเป็น
ส่ิงท่ีว่ามนัไม่เจริญงอกงามข้ึนไป 

ส่ิงท่ีจะเจริญงอกงามข้ึนไป มนัตอ้งใชปั้ญญาใช่ไหม ส่ิงท่ีเป็นปัญญาจะเผาไหมก้บัเร่ือง
ของกิเลสนั้นมนัตอ้งจบัตอ้งได ้มนัตอ้งพยายามแสวงหาส่ิงน้ีใหไ้ด ้การแสวงหาส่ิงน้ี การขุดคุย้หา
กิเลสน้ีเป็นเร่ืองอนัหนกั เป็นภาระอนัหน่ึง เป็นภาระของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมหาศาล เป็นภาระ
อนัหน่ึงแลว้เป็นภาระอนัมหาศาล ถา้จบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ เป็นภาระท่ีเราจบัตอ้ง เราเป็นหน้ี เราหา
เจา้หน้ีเจอ ถา้เราหาเจา้หน้ีเจอเราจะช าระหน้ีได ้ถา้เราหาเจา้หน้ีไม่เจอเราจะช าระหน้ีใคร  

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ เราจะช าระกิเลส เราตอ้งหาตวักิเลสเจอ ตวักิเลสคือ
ตวัเจา้หน้ีใหญ่ ถา้เกิดเจอตวัเจา้หน้ีใหญ่แลว้เราค่อยใชห้น้ีเขา ผอ่นช าระเขาขนาดไหน นัน่คือเร่ือง
การวิปัสสนา ถา้วิปัสสนาเกิดข้ึนมา มนัจะเป็นการผอ่นช าระ ผอ่นช าระความเห็นผิด ผอ่นช าระ
ความผกูพนัของใจ ใจผกูพนักบัเร่ืองขนัธ์อนัละเอียดน้ีเป็นส่ิงเป็นเน้ือเดียวกนั ขนัธ์อนัละเอียดกบั
ใจน้ีจะเป็นเน้ือเดียวกนั กามราคะน้ีจะเป็นเร่ืองสุขสุมอยูใ่นหวัใจ ใจน้ีจะสุมอยูส่ิ่งน้ีแลว้ก็จะวนอยู่
ในกามราคะน้ีโดยธรรมชาติของมนั  

ถา้ไม่เห็น ถา้จบัตอ้งไม่ไดน้ี้ไม่รู้สึกตวัเลยนะ จะไม่รู้สึกตวัว่าส่ิงน้ีมนัเป็นอะไรข้ึนมา จะ
ไม่เคยเห็นมนั จะอยูอ่ยา่งนั้นแลว้หมุนเวียนไป ความคิดมนัเกิดดบัในหวัใจ เวลามนัมีส่ิงใด
สะเทือนใจมนัจะเกิดข้ึนมาทนัทีแลว้มนัจะเผาอุ่นกินอยู่อยา่งนั้น เราก็ไม่เขา้ใจ ไม่เขา้ใจเพราะ
อะไร? เพราะมนัเป็นอารมณ์ออกมาจากภายนอกไง เวลาความคิดออกมาจากภายนอก เราคิดวา่ส่ิง
น้ีเกิดมาจากไหน? มนัเกิดมาจากภายในก่อน มนัเผาลนภายในก่อนแลว้มนัถึงออกมาเป็นอารมณ์
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ความรู้สึกขา้งนอก เราเห็นแต่อารมณ์ความรู้สึกขา้งนอกน้ีว่าเป็นกามราคะ เป็นกามราคะ แต่ความ
จริงมนัเกิดข้ึนจากท่ีไหน? 

 มนัเกิดข้ึนจากภายใน ถา้เกิดข้ึนจากภายใน จบัตรงน้ีไดม้นัสะเทือนเรือนลัน่เลยนะ 
สะเทือนเรือนลัน่ในหวัใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั มนัจะมีเป็นผลงาน ถา้มีผลงานข้ึนมามนัจะมี
ความภมิูใจไง ความภมิูใจของสัตวโ์ลก ความภมิูใจของใจท่ีผูป้ระพฤติปฏิบติักา้วเดินเป็นขั้นเป็น
ตอนเขา้ไป มนัจะเป็นขั้นเป็นตอน ถา้ไม่กา้วเดิน จบัตอ้งไม่ได ้มนัไม่กา้วเดินเป็นขั้นเป็นตอนข้ึน
ไป มนัจะอยูซ่ ้ าแลว้ซอยเทา้อยูก่บัท่ี มนัจะซ ้ าอยูก่บัท่ีอยูอ่ยา่งนั้น แลว้มนัไม่กา้วเดินตลอดไป  

แต่ถา้มนัจบัตอ้งได ้ มนัเร่ิมข้ึนเป็นขั้นตอนข้ึนไป พอข้ึนเป็นขั้นตอนข้ึนไป วิปัสสนา
เกิดข้ึน การจะวิปัสสนาส่ิงน้ีมนัเป็นการต่อสู้กนัอยา่งมหาศาล ส่ิงท่ีต่อสู้มหาศาลในการต่อสู้กนั 
สงครามใหญ่เกิดข้ึน สงครามจากขอบนอก สงครามเราตีสงครามข้ึนมาต่อสู้กนัจากชายขอบของ
สงคราม กลบัเขา้ไปสู่จุดศูนยก์ลางของสงคราม เหมือนกบัพาย ุ พายจุากหางพายข้ึุนมา เราเขา้ไป
อยูใ่นวงก่อตวัพายมุนัจะรุนแรงเหมือนกนั 

น้ีก็เหมือนกนั ในใจของเรา เราต่อสู้เขา้มาในหวัใจของเรา เราต่อสู้เขา้มาจากชายขอบเขา้
มา ชายขอบเขา้มาจนถึงจุดก่ึงกลางของแม่ทพัใหญ่ ส่ิงท่ีเป็นแม่ทพัใหญ่มนัไปสู่สงครามอนั
ใหญ่โตท่ีมนัจะท าใหใ้จน้ีเป็นไปตามอ านาจของเขา เราต่อสู้ข้ึนมา เราพยายามวิปัสสนาข้ึนมา อนั
น้ีเป็นโทษ ขนัธ์อนัละเอียดน้ีเป็นส่ิงท่ีเป็นโทษอนัละเอียดแลว้มนัจบัตอ้งไม่ได ้ มนัจบัตอ้งไดย้าก
มาก  

พอจบัตอ้งข้ึนมามนัจะแยกออกข้ึนมา อนัใดเป็นเวทนา ความรู้สึกเวทนาของใจ ใจใหค่้า
กบัส่ิงน้ี ความทุกขข้ึ์นมาเกิดจากเวทนาของใจ เกิดมาจากสัญญาอนัละเอียดของใจ ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมา
มนัเผาลนใจข้ึนมาแลว้มนัก็หมุนเวียนอยา่งนั้น แลว้เราเขา้ใจผดิ ความเขา้ใจผดิของเราคือการ
วิปัสสนาแลว้ผดิพลาดออกไป มนัจะหมุนออกไปขา้งนอก หมุนออกไปขา้งนอก หมุนออกไปให้
เราหมุนออกไปขา้งนอก หมุนออกไปโดยท่ีไม่เขา้จุดศูนยก์ลาง  

เราตอ้งยอ้นกลบัตลอด ยอ้นกลบัตลอด การยอ้นกลบั พลงังานของใจ งานขา้งนอกท าแลว้
มนัแสนเหน็ดเหน่ือย แต่ถา้วิปัสสนาน้ีมนัเหน่ือยมากกว่านั้นอีก งานของใจมนัจะเหน็ดเหน่ือย 
มนัถึงตอ้งกลบัมาพกัความสงบของใจ ความสงบของใจ ใหใ้จไดพ้กัผอ่น ถา้พกัผอ่นแลว้มีก าลงั
ข้ึนมาก็ต่อสู้ เขา้ไปต่อสู้ ถา้ต่อสู้ไม่ไหว พกัอยูอ่ยา่งนั้น ต่อสู้ กดไวก่้อนใหมี้ก าลงัข้ึนมา 
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เหมือนกบัมีด เอามาลบัใหค้มกลา้ข้ึนไปแลว้กลบัเขา้ไปฟัน ถา้ฟันได ้ ฟันเขา้ไปได ้ มนัก็
จะหลุดออกไป ปล่อยวางออกไป ปล่อยวางออกไปใหใ้จน้ีเป็นอิสรภาพชัว่คราว ชัว่คราว นัน่น่ะ 
ความปล่อยวางขนาดน้ีในการต่อสู้น่ีมีมากมายกวา่ชั้นล่างมาก ขา้งล่างมีการต่อสู้เป็นคร้ัง มนัต่อสู้
แลว้มนัยงัปล่อยวาง แต่ขา้งบนน้ีมนัจะเหนียวแน่นกว่า 

การต่อสู้ท่ีตอ้งต่อสู้อยา่งมหาศาล ท าอยูอ่ยา่งนั้น ท าอยูอ่ยา่งนั้นจนถึงท่ีสุด จนถึงท่ีสุดมนัก็
ขาดออกไป ขนัธ์น้ีไม่ใช่จิต จิตน้ีไม่ใช่ขนัธ์ จิตน้ีเป็นจิต ขนัธ์น้ีเป็นขนัธ์ แลว้จิตตวัน้ีท่ีว่ามนัท่อง
ไปในขนัธ์ มนัท่องไปอยา่งน้ีน่ีเอง เพราะอะไร  

เพราะมนัเป็นอวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ความท่ีว่ามนัหมุนในตวัมนัเองอยูแ่ลว้ มนัเป็นปัจจยา
การในตวัของมนัเอง ตวัอวิชชาเป็นตวัปัจจยาการแลว้มนัก็หมุนออกมา แลว้มนัท่องเขา้ไปในขนัธ์ 
๕ เห็นไหม มนัท่องไป มนัวนเวียนไป จิตน้ีเป็นนกัท่องเท่ียวในอารมณ์ของตวัเอง ถา้ท่องเท่ียว
อารมณ์ของตวัเอง เพราะคนท่ีว่าเป็นปุถุชน คนท่ีไม่ประพฤติปฏิบติั ไม่เขา้ใจส่ิงน้ี 

แต่ในการประพฤติปฏิบติั เราท่องเท่ียวเขา้ไปดว้ยแลว้เรามีธรรมะธรรมาวุธเขา้ไปดว้ย มนั
ช าระลา้งเขา้ไปเป็นชั้นๆ เขา้ไป ช าระความเห็นของเราเขา้มาเป็นชั้นๆ เขา้มา มนัช าระขาดออกไป
เป็นชั้นเขา้มา จนมนัเป็นออกไปเป็นเร่ืองของอวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เป็นตวัของตวัอวิชชาคือตวั
ใจลว้นๆ นัน่น่ะ ตวัใจลว้นๆ ตวัน้ีตวันกัท่องเท่ียว ตวัน้ีคือตวัจิตปฏิสนธิ จิตปฏิสนธิ กบัจิต กบั
ความอารมณ์ความคิดต่างๆ วิญญาณปฏิสนธิกบัวิญญาณในขนัธ์ ๕ ต่างกนั ต่างกนัตรงน้ี  

เพราะว่ามนัประสานกนัแลว้ มนัถึงเป็นออกมาเป็นอารมณ์ ถา้มนัไม่ประสานกนัมนัก็
เกอ้ๆ เขินๆ มนัเสวยอารมณ์ไม่ได ้ มนัเสวยอารมณ์ไม่ได ้ มนัหดสั้นเขา้มา มนัปล่อยขนัธ์เขา้มา 
ปล่อยขนัธ์เขา้มา จนมนัเขา้ถ  ้า เสือเขา้ไปอยูใ่นถ ้า แลว้ก็เราไม่เห็นเสือเพราะเราเห็นแต่ปากถ ้า เรา
เห็นแต่ว่ามนัเป็นถ ้าเป็นภเูขาว่าเป็นส่ิงท่ีสวยงาม  

น้ีก็เหมือนกนั จิตมนัปล่อยวางแลว้มนัจะเวิง้วา้ง มนัจะมีความสุขของมนัขนาดไหน มนัจะ
ปล่อยวางอยูข่ณะนั้น มนัจะไม่เห็นตวัเสือ มนัจะจบัเสือไม่ได ้จิตเป็นนกัท่องเท่ียว จิตจะท าลายจิต
น้ีมนัตอ้งยอ้นกลบัเขา้มา ท าลายตวัมนัเอง ถา้จะท าลายตวัมนัเอง มรรคญาณจะเกิดข้ึนขนาดไหน
มนัตอ้งพยายามจบั พยายามแสวงหาส่ิงน้ี 
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ถา้มรรคญาณมนัเกิดข้ึนได ้ มนัจบัตวัมนัเองได ้ มรรคญาณเกิดข้ึนไม่ได ้ มนัจบัตวัมนัเอง
ไม่ได ้ ถา้จบัตวัมนัเองได ้ จบัตวัมนัเองได ้ พลิกตวัมนัเอง คว  ่าไป นัน่น่ะ ตวัของจิตเป็นตวัจากตวั
สกปรกเป็นตวัสะอาด เห็นไหม อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณ  อารมณ์เกิดข้ึนจุด
เดียว อารมณ์ความเกิดข้ึน เกิดข้ึนพร้อมกนัเหมือนกบัไฟท่ีเกิดข้ึน ความร้อนกบัแสงสว่างเกิดข้ึน
พร้อมกนั อนัน้ีก็เหมือนกนั ในหวัใจมนัเกิดข้ึนดบั เกิดดบัพร้อมกนั  

แต่เดิมขนัธ์กบัจิตมนัเกิดข้ึนมนักระทบกระเทือนกนั เราวิปัสสนาใคร่ครวญเขา้มา มนัก็
หลอกเราตลอดมา เราพยายามใคร่ครวญเขา้มาขนาดไหน จนช าระสะสางเขา้ไปจนถึงตวัของจิต
มนัไม่ใช่ตวัขนัธ์ มนัเป็นตวัท่ีว่าเป็นปัจจยาการเกิดข้ึนพร้อม เกิดดบัพร้อม ความเกิดดบัพร้อม 
ความละเอียดรอบคอบในการวิปัสสนามนัตอ้งละเอียดรอบคอบมากกว่ากนั ความละเอียดเกิดดบั
พร้อมกนั ไม่ใช่หมุนออกไป มนัพลิกทีเดียว พลิกออกไปเลย พน้ออกไปจาก...จิตน้ีไม่ใช่เป็น
นกัท่องเท่ียวแลว้ มนัจะท่องเท่ียวไปอีกไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะมนัไม่มีเช้ือ  

ส่ิงท่ีมีเช้ือ ความเป็นเช้ือนั้นเป็นพลงังาน เป็นพลงังานของวฏัฏะ เป็นพลงังานของจิตท่ีมนั
หมุนไปในวฏัฏะนั้น แลว้เราไปท าลายเช้ืออนัน้ีหมดส้ินออกไป มนัไม่มีเช้ือท่องเท่ียว จิตนั้นก็
สมบรูณ์ในตวัมนัเอง มนัจะไม่ท่องเท่ียวอีกเลยในจิตดวงนั้น จิตดวงนั้นจะอยูธ่รรมชาติของเขา จิต
ดวงนั้นจะมีความสุขมหาศาลในความสุขของจิตดวงนั้น เพราะจิตดวงนั้นไดท้  างานของตวัเอง
ส้ินสุดการประพฤติปฏิบติั ส้ินสุดการงาน  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วนหาครูบาอาจารยอ์ยู ่ ๖ ปีนะ วนหาครูบาอาจารยอ์ยู ่ ๖ 
ปี พยายามศึกษากบัใครเพื่อจะหาวิชาการน้ีก็ไม่มี หาวิชาการน้ีก็ไม่มี จนกว่าตวัเองตอ้งประพฤติ
ปฏิบติัเอง เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ทรงตรัสรู้เป็นสยมัภตูรัสรู้ธรรมเอง ธรรมน้ี
ละเอียดอ่อนลึกซ้ึงมาก ความละเอียดอ่อนลึกซ้ึงจนเราไม่สามารถอธิบายกนัได ้ สมมุติเป็นบญัญติั 
สมมุติข้ึนมาไม่ได ้ จนพระพุทธเจา้ตอ้งบญัญติัเป็นขนัธ์ ๕ บญัญติัเป็นสัมโพชฌงค ์ เป็น
สัมมาสมาธิ เป็นธรรมวิจยัข้ึนมา ธรรมวิจยัในขนัธ์ ธรรมวิจยัในกิเลส นัน่น่ะ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บญัญติัข้ึนมา  

แลว้เราพบส่ิงน้ี เราพยายามท าส่ิงน้ีข้ึนมาก็เพื่อเขา้ไปจบัใหจ้ากนามธรรมใหเ้ป็นรูปธรรม
ข้ึนมา แลว้วิปัสสนาเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนของเราเขา้ไป เขา้ไป จนกว่าใจมนัจะพลิกเป็นส่ิงท่ีว่า



จิตนกัท่องเท่ียว ๒๓ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ถึงท่ีสุดของมนั ถึงท่ีสุดของการประพฤติปฏิบติั ถา้ถึงท่ีสุดของการประพฤติปฏิบติัได ้ ใจดวงนั้น
มนัก็เป็นอิสระเสรีภาพข้ึนมาได ้ 

ถา้ประพฤติปฏิบติัเวียนอยูใ่นการประพฤติปฏิบติั ปฏิบติัหลงไป ท่องอยูใ่นอารมณ์ของ
ตวัเอง แลว้เขา้ใจวา่มนัเป็นธรรม มนัก็เป็นส่ิงท่ีท  าใหเ้ราวนเวียนอยูท่ี่นัน่ ถา้เราวนเวียน กา้วเขา้
เป็นมรรคอริยสัจจงั กา้วออกน้ีเป็นอตัตกิลมถานุโยค กา้วออกน่ีตกร่องออกไปตลอดไป ถา้กา้วถูก
ทางมนัก็จะท าช าระกิเลสออกไปจากใจ ถา้ช าระกิเลสออกไปจากใจมนัก็จะเป็นผลงานของใจ  

น่ีใจมีอยู ่ ใจมีอยูใ่นร่างกายของเรา เกิดข้ึนมากบัเราพร้อมกนั เกิดข้ึนมา จากท่องเท่ียวใน
วฏัฏะ เกิดดบั เกิดดบั ถา้ไม่ปฏิบติัธรรมมนัก็ตอ้งเกิดดบัอยา่งน้ีตลอดไป ท่องเท่ียวไปในวฏัฏะนะ 
หมุนเวียนไปในวฏัฏะแสนทุกขแ์สนยาก เกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน เกิดเป็นอะไร 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัเกิดเป็นนก เกิดเป็นกวาง เวลาพดูถึงวา่ เวลาท่านยอ้น
อดีตชาติของท่านไป แลว้ท าไมเราจะไม่เกิด เราเป็นปุถุชน เราเป็นมนุษย ์ แลว้เราสร้างคุณงาม
ความดีขนาดไหน เราตอ้งเคยท าความชัว่มา เราตอ้งเคยเกิดในสถานท่ีต่างๆ นัน่น่ะ ท่องเท่ียวไป
ในวฏัฏะ ท่องเท่ียวไปอยา่งนั้น แลว้ปัจจุบนัน้ีท่องเท่ียวมาขนาดไหน มาถึงปัจจุบนัน้ีแลว้ เราเห็น
ทางออกแลว้ มนัจะไม่มีก าลงัใจข้ึนมาจากไหน  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสวงหาเอง ยงัพยายามแสวงหา อนัน้ีชุปมือเปิบ ชุปมือ
เปิบ ว่าศาสนาเป็นยาเสพติด ศาสนาเป็นยาเสพติด...มนัติดไปไหน ถา้ติดข้ึนมา เราตอ้งติดข้ึนมา 
ติดข้ึนมาในหวัใจของเราบา้งสิ ถา้มนัติดข้ึนมาในหวัใจของเราข้ึนมาบา้งมนัจะเป็นประโยชน์ของ
เราข้ึนมา น้ีมนัไม่ติดกนัในหวัใจของเราข้ึนมา มนัไปไหน มนัหาไม่เจอ หาไม่เจอผลงานของเรา
ไม่มี  

ถา้หาเจอ ปัจจตัตงัเป็นแบบน้ี กิเลสข้ึนมา กบักิเลสอยูใ่นหวัใจของสัตวโ์ลก กิเลสอยูใ่น
หวัใจของสัตวท่ี์เวียนตายเวียนเกิดน้ี กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ เราก็ตอ้งหากิเลสท่ีนัน่ หากิเลสท่ีใน
หวัใจนั้น แลว้ดบักิเลสในหวัใจนั้น ในหวัใจของดวงใจดวงใดดบักิเลสได ้ ใจดวงนั้นเป็นผูท่ี้พน้
ออกไปจากความทุกข ์ 

ความทุกขใ์นวฏัฏะนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัตน์ะ แต่องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ “อานนท ์ เรากระหายน ้าเหลือเกิน” ความหิวความกระหายเป็นทุกข์
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ประจ าธาตุขนัธ์น้ีมนัเป็นภาระ ส่ิงท่ีเป็นภาระรับผดิชอบอยู ่ ธาตุขนัธ์ตอ้งรับผดิชอบกนัไป มนัก็
เป็นภาระ ถา้ว่าเป็นความทุกข ์ มนัเป็นภาระ เป็นความทุกขข์องใจ ใจมนัเขา้ใจ ถา้ใจไม่มีความ
เขา้ใจ มนัเป็นความทุกข ์ มนัเป็นหนา้ท่ีตอ้งหาใหม้นั แต่ถา้มนัเป็นความเขา้ใจ น้ีเป็นภาระตอ้ง
ประคองกนัไปใหถึ้งท่ีสุด ใหถึ้งท่ีสุดจุดหน่ึงแลว้มนักส็ละทิง้ไป ตายแลว้ไม่เกิดอีก  

เกิดมาแลว้ตอ้งตายหมด ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัก็ตอ้งตาย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็
ปรินิพพานไปแลว้ ครูบาอาจารยข์องเราประพฤติปฏิบติัมาก็นิพพานไปแต่ละองค ์ แต่ละองคไ์ป 
มนัตอ้งเป็นไปตามน้ี เกิดแลว้ตอ้งตายหมด แต่ส าคญัวา่ตายแลว้จะเกิดอีกหรือไม่เกิดอีกถา้ไม่
ช าระเช้ือออกไปจากใจ จิตน้ียงัท่องเท่ียวอยูต่อ้งเกิดอีก ถา้จิตน้ีดบัเช้ือออกไปหมดแลว้ไม่มีเช้ือ
ออก มนัจะท่องเท่ียวไปอีกไม่ไดเ้ลย ท่องเท่ียวไปอีกไม่ไดเ้พราะการท่องเท่ียวในธรรมของเรา
ข้ึนมา  

ถา้เราท่องเท่ียวของเราในธรรมข้ึนมา มนัถึงจะไปก าจดัเช้ืออนันั้นได ้ “ธรรมาวุธ” อาวุธ
โดยธรรมน้ีไปจ ากดักิเลสได ้ ถา้กิเลสกบักิเลสนั้นมนัจะเพิ่มพนูข้ึนมา มนัจะจ ากดักนัไม่ได ้
ความเห็นของกิเลสกบัในหวัใจของเรามนัอยูโ่ดยสภาวะของมนัอยูแ่ลว้ มนัจะเพิ่มพนูกนัตลอดไป 
มนัจะเพิ่มพนูใหเ้รามีมากข้ึนมา ตอ้งใชธ้รรมาวุธ ความเป็นธรรม ธรรมท่ีเกิดข้ึนจากเรา เป็นปัจจตั
ตงัรู้จ  าเพาะใจของเรา  

เราสร้างสมข้ึนมาจากใจของเรา มนัเกิดข้ึนมาในใจของเรา แลว้ก็ช าระประหารในใจของ
เราเป็นปัจจตัตงัในหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเราเป็นปัจจตัตงั มนัมีความรู้สึก มีความเขา้ใจ มี
ความเห็นไปหมด นัน่น่ะ ดบัท่ีไหน เกิดท่ีไหน ความเห็นของใจขาดท่ีไหนจะเขา้ใจ จะรู้ตามความ
เป็นจริงทั้งหมด รู้ตามความจริงว่ากิเลสมนัขาดไปตั้งแต่ตรงไหนๆ แลว้ยอ้นกลบัเขา้มาดู 

แต่เดิมนะ ถา้ครูบาอาจารยพ์น้ออกไปแลว้ พดูไป เรายงัไม่ส้ินสุดไป เราจะล าดบัเหตุการณ์
ไดไ้ม่ตลอดรอบคอบ เราจะไม่รู้โดยเป็นชั้นเป็นตอน แต่ถา้เรายอ้นกลบัข้ึนมา เราถึงท่ีสุดแลว้
ยอ้นกลบัข้ึนมา เหมือนคนเคยเดินทาง ถา้เดินทางคร้ังแรกไป ขณะเดินทางไปขา้งหนา้เรายงัไม่รู้
อะไรเลย เราจะตอ้งพยายามดูหนทางข้ึนไป แต่ถา้เราเคยเดินทางแลว้ เรายอ้นกลบัมาดูทาง เราจะ
ช านาญทางนั้นมาก  

มรรค ๔ ผล ๔ สมุจเฉทปหานถึง ๔ หน เป็นบุคคล ๘ จ าพวก โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติ
ผลน้ีเป็นคู่หน่ึง บุรุษ ๔ คู่ ๘ จ าพวก มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ นิพพานน้ีเกิดข้ึนมาจากใจดวงนั้น 
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มรรค ๔ ผล ๔ ตอ้งเป็นบุรุษ ๘ คนเชียวหรือ?  

ไม่ใช่ เป็นคนคนนั้น แต่เปล่ียนสภาวะจากโสดาปัตติมรรคเป็นโสดาปัตติผล สกิทาคามิ
มรรคเป็นสกิทาคามิผล เล่ือนชั้นข้ึนไป เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป เป็นอกุปปธรรม จากความ
เส่ือมสภาพของมนัเป็นเส่ือมสภาพตลอดไปจนไม่เส่ือมสภาพเป็นอกุปปธรรมในหวัใจนั้น บุรุษ 
๔ จ าพวก บุรุษ ๔ คู่ ๘ จ  าพวก น้ีใจเป็นอยา่งนั้น ใจน้ีสะสมข้ึนมา นัน่น่ะ ปัจจตัตงัรู้ขนาดนั้น รู้
ตามความเป็นจริงตลอดในหวัใจของสัตวโ์ลกนะ  

สัตวโ์ลกเกิดข้ึนมามีความทุกขค์วามยาก อนัน้ีน่าสงสาร วฏัวน จิตท่องเท่ียว เวลาจิตเรา
ท่องเท่ียวไปในวฏัวน ในความทุกขค์วามยาก อนัน้ีเราคงสงสารตวัเอง สัตวโ์ลกน่าสงสาร เราก็
เป็นสัตวโ์ลกตวัหน่ึง เราตอ้งสงสารตวัเรา ถา้เราสงสารตวัเรา เราถึงจะหาทางออกของเราใหไ้ด ้ถา้
เราไม่สงสารตวัเรา ถา้สงสารตวัเรา ความประพฤติปฏิบติัก็เป็นของท่ีว่าไม่เหลือบ่ากว่าแรง 

ถา้เราไม่สงสารตวัเอง ความปฏิบติัน้ีเป็นความทุกขอ์นัหน่ึง น่ีทุกขเ์พื่อจะพน้จากทุกข์เป็น
ความทุกขอ์นัหน่ึง เราก็ไม่อยากจะท า แต่ถา้เรามีเหตุผลวา่ เราสงสารตวัเอง ความเพียรเพื่อจะพน้
จากความทุกขม์นัสามารถสร้างข้ึนมาได ้ เรามีค่า มีคุณค่าข้ึนมาในหวัใจของเรา เรามีแก่ใจท างาน 
ถา้เรามีแก่ใจท างาน เราจะพน้ออกไปได ้เพราะมนัมีเหตุ  

เวลาธรรมฝ่ายเหตุมนัตอ้งเกิดข้ึนมาแลว้มนัจะมีธรรมฝ่ายผล เวลากิเลสมนัเกิดข้ึนมา มนั
เกิดมาลอยๆ ไหม เพราะมนัมีกิเลสในหวัใจ มนัมีสมุฏฐานในหวัใจของเราข้ึนมา มนัตอ้งหมุน
ออก มนัตอ้งหมุนในตวัของมนัเองก่อน นัน่น่ะ ภวาสวะเกิดจากตรงน้ี อวิชชาสวะเกิดข้ึนมา 
อนุสัยมนัเกิดข้ึนมาจากในหวัใจ มนัเกิดข้ึนมาเสร็จแลว้มนัก็หมุนเวียนออกไป  

น้ีก็เหมือนกนั หมุนกลบัเขา้มา วนกลบัเขา้มาช าระมนัๆ ถา้มนัวนกลบัเขา้มา ส่ิงท่ีเราสร้าง
สมข้ึนมามนัเป็นก าลงัของเราข้ึนมา สร้างสมข้ึนมา สร้างสมข้ึนมาไม่ไดม้นัก็ช าระของเราไม่ได ้
มนัช าระกิเลสได ้นัน่น่ะ ใจมนัก็พฒันาข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป จนมนัเวียนไป มนัท่องเท่ียว 
เพราะมนัท่องเท่ียวอยา่งน้ี มนัมีก าลงัข้ึนมาอยา่งน้ี มนัถึงช าระกิเลสออกไปจากใจของสัตวโ์ลก 
มนัเป็นปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะใจดวงนั้น เอวงั 

 


