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ศรัทธาความเช่ือไง ถา้มีศรัทธา เห็นไหม ศาสนาเจริญเจริญในหวัใจของสตัวโ์ลก ถา้เรามี
ศาสนา ความเจริญของใจเรา ใจเรามนัเป็นใจโดยธรรมชาติของมนั พระพทุธเจา้สอนไว ้ เห็นไหม 
ไม่ใหเ้ช่ือในกาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือต่างๆ ไม่ใหเ้ช่ือแมค้  าสอนของพระพทุธเจา้ ไม่ใหเ้ช่ือ ใหเ้รา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ไม่ใหเ้ช่ือก่อน แลว้เราประพฤติปฏิบติั แลว้พอประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
ประสบการณ์ตรงของเรานะ เราเช่ือส่ิงนั้น  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้ศาสนาจะเจริญในหวัใจของสตัวโ์ลก เห็นไหม เจริญในหวัใจของเรา 
จะฝนตกแดดออก จะมีอุปสรรคขนาดไหน เรากแ็สวงหาความดีของเรา เพราะเราเช่ือวา่เราอบอุ่น
ใจไง  

ใจอบอุ่นนะ ใจมีท่ีพึ่ง ใจไม่วา้เหว ่ถา้ใจของคนเราวา้เหว ่เห็นไหม มนัอยูท่ี่ไหน มนัอยูใ่น
ท่ีร่ืนเริงขนาดไหน มนักว็า้เหวข่องมนัในหวัใจ หวัใจน่ีมนัเร่ืองของใจ มนัอยูใ่นหวัใจของเรา ไม่มี
ใครสามารถเขา้ไปเพือ่จะตบแต่งมนัได ้ ถา้มนัมีความเจริญของใจ เห็นไหม ศาสนามนัเจริญในใจ 
มนัดึงใหใ้จน้ีมีความศรัทธา ศรัทธาความเช่ือของใจอนัน้ีมนัมีเคร่ืองท่ีวา่มนัอบอุ่นใจตรงน้ีไง  

ใจอบอุ่น ใจมีความสุขของใจ ใจมีท่ีพึ่งของใจ เห็นไหม ใจมีท่ีพึ่ง ใจมีท่ีเกาะเก่ียว ใจมี
เคร่ืองครองไป น่ีมนัมีเป็นแขกจรมา แขกจรมาของใจ น่ีความเจริญของใจ ถา้มีศรัทธาความเช่ือ
แลว้ใจมนัเจริญข้ึนมา ศาสนามนัเจริญ เจริญในใจของสตัวโ์ลก  

ศาสนาจะเส่ือม เส่ือมท่ีไหนเป็นเร่ืองของเขา เส่ือมในโลกของเขาไป เขาไม่สนใจเร่ืองของ
ศาสนา เห็นไหม เขามีแต่ความร่ืนเริงในโลกของเขา เขาคิดพดูออกมาไดน้ะวา่เขามีความสุขของ
เขา ความสุขของเขาท่ีเขาพดูออกมามีความสุขของเขา เพราะวา่เขามีความสมความปรารถนา เขา
นึกส่ิงใด เขาพยายามแสวงหาสมความปรารถนาของเขา  
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คนเราน่ีมนัมีบุญกศุลมานะ ถา้เราสร้างคุณงามความดี สร้างกรรมท าคุณงามความดีมา มนั
จะสมความปรารถนา ถา้ไม่สร้างคุณงามความดีของเรามา ไม่มีกรรมดีมา กรรมดีท าใหเ้กิดเป็น
มนุษย ์เห็นไหม มนุษยส์มบติั มนุษยส์มบติัน่ีเกิดยากมากนะ แลว้คนเราเวลามีความทุกขข้ึ์นมา มนั
จะท าลายตวัมนัเอง ท าลายตวัมนัเองเพื่ออะไร?  

โลกน้ีมีเพราะมีเรา เพราะมีเราท าลายเราข้ึนไป จะท าลายเราแลว้มนัจะจบส้ินไหม? ไม่จบ
ส้ินหรอก ท าลายเราแลว้มนัท าลายแต่เร่ืองของร่างกาย แต่หวัใจท าลายไดไ้หม? หวัใจความนึก
ความคิดท าลายไม่ได ้ ถา้เราท าลายความคิดความนึกของหวัใจได ้ เวลามนัทุกขม์นัโศกข้ึนมา เรา
ไม่ตอ้งการส่ิงนั้น เราตอ้งพลดัพราก ใหม้นัหลุดออกไปจากใจของเราไดสิ้ มนัท าไมหลุดไปไม่ได ้
เห็นไหม มนัแนบไปกบัใจ  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้เราท าลายวา่โลกน้ีมีเพราะมีเรา โลกน้ีมีเพราะมีหวัใจต่างหาก หวัใจน่ี
ไปปฏิสนธิในครรภข์องมารดา หวัใจไปเป็นโอปปาติกะ เห็นไหม ไปเกิดในสตัวโ์ลก ไปเกิดเป็น
สตัวต่์างๆ น่ีพวกน้ีพาขบัเคล่ือนใหโ้ลกน้ีหมุนเวียนไป ความหมุนเวียนไปของใจ ใจมนัท าใหเ้กิด
ต่างๆ เกิดในท่ีต่างๆ ไม่มีความท่ีส้ินสุดได ้ 

คนเราเวลาตาย เราไปส่งกนัท่ีเชิงตะกอน ส่งกนัแต่เร่ืองของร่างกาย แต่ไม่มีใครส่งถึง
หวัใจได ้ ยกเวน้ไวแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประทาน
ธรรมไว ้ถา้เรากา้วเดินตามธรรม เห็นไหม ธรรมน้ีส่งใจของเราใหถึ้งท่ีสุดได ้ 

โลกน้ีมีเพราะมีหวัใจ โลกน้ีมีอยูจ่ะเกอ้ๆ เขินๆ เพราะใจดวงน้ีท าเร่ืองของความติดขอ้ง
ของใจจนหมดส้ินออกไปจากใจ ใจไม่เกาะเก่ียวไปในโลกน้ี โลกน้ีมีอยูโ่ดยเกอ้ๆ เขินๆ ของเขา 
เขาเกอ้ๆ เขินๆ มนัเสวยอารมณ์ก่อน เห็นไหม เสวยอารมณ์ เสวยความรู้สึกของตวัเอง แลว้ถึง
เท่ียวเกาะเก่ียวไปในสตัวโ์ลกเขา เกาะเก่ียวไปในวิญญาณต่างๆ  

โลกน้ีมีเพราะมีหวัใจดวงน้ี ไม่ใช่โลกน้ีมีเพราะมีเรา นัน่น่ะโลกน้ีมีเพราะมีเรา น่ีศาสนา
มนัเส่ือมเส่ือมเพราะอะไร เพราะมนัท าลายโอกาสของตวัเอง ท าลายเราทั้งหมดนะ ท าลายใหเ้รา
ไม่มีโอกาสไดส้ร้างคุณงามความดี ทุกขย์ากขนาดไหนมนัมีความทุกขย์าก มนัทุกขย์ากมนัอยู่
ชัว่คราว แลว้มนักต็อ้งเป็นอนตัตาไป มนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่แลว้ดบัไปโดยชัว่คราว  
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ถา้เราทนกบัส่ิงน้ีได ้ เราจะประสบความสุขของเรา เราประสบความสุขถา้ส่ิงน้ีมนัเคล่ือน
ไปแลว้ ส่ิงท่ีเคล่ือนไป มนัขวางหนา้ไม่ได ้ ความสุขเป็นส่ิงท่ีปรารถนา เวลาเราสุขของเรา เรา
อยากจะปรารถนาของเรา เราพยายามดึงของเราไว ้ จะดึงไวข้นาดไหนมนักเ็หมือนกนั ทุกขน้ี์มนั
เป็นอนตัตา ความสุขกเ็ป็นอนตัตา  

ความสุข เห็นไหม ไม่คงท่ี เพราะมนัเป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิสเราตอ้งแสวงหา ศรัทธา
ความเช่ือของเรา เราแสวงหาไดข้นาดน้ี พยายามสร้างสมข้ึนมา สร้างสมข้ึนมาจนมนัมีความ
เช่ือมัน่ของเรา เห็นไหม มีศรัทธาความเช่ือของเรา ศรัทธาข้ึนมา นัน่น่ะส่ิงท่ีสุขท่ีไม่เกิดดว้ยอามิส 
เห็นไหม มีหวัใจน่ีความสุขหาไดด้ว้ยใจ  

“ความสุขในโลกน้ีเท่ากบัใจสงบไม่มี”  

หวัใจสงบน้ีมีความสุขท่ีสุดในโลก โลกน้ีมีความสุขขนาดไหนของเขา เขาแสวงหาขนาด
ไหนมนัเป็นอามิสทั้งหมด มนัเพราะมีส่ิงนั้นสมความปรารถนาของมนั มนัถึงมีความพอใจ ความ
พอใจของใจนัน่น่ะมนัมีความสุขของมนั สุขเพราะมนัพอใจส่ิงท่ีมนัไปแสวงหามา แต่สุขเพราะวา่
มนัไม่ตอ้งการส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนมาจากนั้น ความสุขอนัน้ี เห็นไหม  

จากศรัทธาความเช่ือไดธ้รรมสมความปรารถนา มนักมี็ความสุขใจของเรา แลว้ส่ิงนั้นมนัก็
ตอ้งอาศยัต่อเติมออกไปตลอด ถา้เรามีความสุข เห็นไหม อยูใ่นบา้นของเรา ก่อนนอนข้ึนมาเรา
พยายามนึกพทุโธ พทุโธก่อนนอน นัน่น่ะหดัฝึกฝนส่ิงน้ี น่ีไม่เจือดว้ยอามิส เห็นไหม ส่ิงน้ีวา่ท า 
ส่ิงต่างๆ ท าไดย้ากๆ  

ทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัมีศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง  

มีศีลร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัมีความสงบของใจหนหน่ึง  

ความสุขของใจหาได ้ส่ิงท่ีหาไดใ้นตวัเราเอง ความสุขท่ีหาไดใ้นตวัเราเอง ถา้เราปล่อยวาง
ในตวัเราเอง เห็นไหม เราปล่อยวางในอารมณ์ สุขเกิดข้ึนจากส่ิงท่ีเราแสวงหาไดใ้นตวัเราเองน้ี 
ไม่ไดด้ว้ยเป็นอามิสต่างๆ ดว้ยอามิสส่ิงท่ีต่างๆ น่ีมนัตอ้งมีส่ิงท่ีกระทบกระเทือน ตอ้งมีส่ิง
ต่อเน่ืองกนั เกาะเก่ียวกนั มนัถึงจะเป็นความสุขไปได ้กบัความสุขท่ีหาไดใ้นหวัใจของเรา แลว้ถา้
เราฉลาดข้ึนมา มนัละเอียดลึกซ้ึงเพราะมนัหาไดไ้ม่ได ้ 
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เวลาเราจะภาวนาของเราข้ึนมา เรานัง่น่ี มนัไม่เห็นความสงบของเราสกัทีหน่ึง เวลาเรานัง่
ข้ึนมา มนัจะท าอะไรข้ึนมา มนัเหมือนกบัวา่ของมนัละเอียดออ่นเกินไปจนเราไม่สามารถจบัตอ้ง
ได ้ เหมือนเดก็นะ เดก็มนัเล่นของมนัประสามนั มนัเล่นประสาของมนั ผูใ้หญ่ท างานได้
ละเอียดอ่อนกวา่เดก็ เห็นไหม ท าไดป้ระณีตกวา่  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้คนหยาบข้ึนมาจะไม่เห็นส่ิงน้ีเลย ถา้คนละเอียดข้ึนมา มนัจะสังเกต
หวัใจของตวัเอง มนัจะคิดวา่ส่ิงน้ีมีไดอ้ยา่งไร ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไรในหวัใจของเรา ถา้เรามี
ความรู้สึกเกิดข้ึนมา เห็นไหม มนัมีความพอใจท่ีจะท าข้ึนมา ถา้มีความพอใจท่ีจะท าข้ึนมา คนนั้น
มีโอกาสแลว้ คนท่ีมีโอกาส สร้างโอกาสของตวัเองข้ึนมา ถา้สร้างโอกาสของตวัเองข้ึนมา มนัท า
ได ้ส่ิงท่ีท าได ้เห็นไหม ความสงบของใจ มนัความสุขเกิดข้ึนเพราะความสงบ ส่ิงน้ีมีดว้ยหรือ?  

ความสุขต่างๆ มนัมีความพอใจ มนัแปลกประหลาดกบัโลกนะ โลกมีความสุขของเขา
ประสาโลกของเขาดว้ยอามิสต่างๆ น่ีเป็นความพอใจ แต่ส่ิงท่ีมนัเตม็อ่ิมของมนัในหวัใจน่ีไม่ใช่
อามิสส่ิงต่างๆ เห็นไหม มนัเกิดดว้ยธรรมชาติของมนั ดว้ยค าบริกรรม  

อาหารของใจ ใจกินธรรมะเป็นอาหาร ร่างกายของเราจะตอ้งการอาหารข้ึนไปหล่อเล้ียง
ร่างกายตลอดเวลา แต่หวัใจของเราน้ีไม่เคยมีอาหารเขา้ไปหล่อเล้ียงมนัเลย เห็นไหม มนัมีแต่ใช้
พลงังานของมนัออกไป จนมนัเร่าร้อนขนาดไหน มนักท็  างานของมนัออกไป แต่มนัไม่เคยไดรั้บ
อาหาร  

ถา้มนัไดเ้คยรับอาหารของมนั เห็นไหม ค าวา่ “พทุโธ พทุโธ” ของเรา พยายามท าใจข้ึน
มานะ มนัเจริญตรงน้ีไง ศาสนาเจริญตรงหวัใจของใจดวงไหน ใจดวงนั้นจะมีความเจริญข้ึนมาใน
หวัใจดวงนั้น พอใจดวงนั้นมีความเจริญข้ึนมา มนัมีความสงบของมนัข้ึนมา ท าเขา้ไปมนัตอ้ง
เป็นไปได ้ 

เวลาพระอาทิตยข้ึ์นมา เห็นไหม ความร้อนมนัแผดเผาในโลกน่ี มนัตอ้งมีความอบอุ่นของ
โลกของเขา ถา้มากเกินไปมนักเ็ร่าร้อน น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มีความพยายามท าพทุโธเขา้ไปในหวัใจ 
มนัมีเหตุแลว้มนัตอ้งมีผล ผลในใจเกิดข้ึนมาจากเราตั้งใจของเรา ถา้เราตั้งใจของเราข้ึนมา มนัท า
ของเราข้ึนมา มนัเป็นผลของเราข้ึนมาในหวัใจดวงนั้น น่ีมนัเจริญอยา่งนั้นข้ึนมาแลว้มีความสุข
ของเราข้ึนมา ความสุขข้ึนมานะ  
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ศาสนาเจริญเจริญในใจของสตัวโ์ลก เจริญแลว้ยงัมีความวฒิุภาวะของใจกต่็างกนั เห็นไหม 
เจริญในการท าทานกเ็จริญในการท าทาน ผูมี้ความพอใจในการท าทานกท็ าทานไป ผูท่ี้พอใจท า
ความสงบของใจข้ึนมา ผูท่ี้พยายามภาวนาของใจของเราข้ึนมา สร้างปัญญาของใจของเราข้ึนมา 
นัน่น่ะมรรคมนัเกิดข้ึนๆ จากตรงน้ี  

มนัแปลกประหลาดมหศัจรรยส์ าหรับใจผูท่ี้ปฏิบติัข้ึนไป มนัมหศัจรรยม์าก มนัเป็นไปได้
อยา่งไรส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมาน่ี ใครจะสามารถเอาส่ิงน้ีมาวางได ้ ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ไม่ตรัสรู้ธรรมก่อน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ธรรมละเอียดอ่อนขนาด
ไหน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีท าใหม้นัต้ืนข้ึนมา กวา้งขนาดไหนใหม้นัแคบข้ึนมาดว้ย
บญัญติัไง ดว้ยขนัธ์ ๕ เห็นไหม สงัขาร ความปรุง ความแต่ง ความนึกๆ ไดท้ัว่โลกธาตุ นึกท่ีไหน
กนึ็กไดห้มด เห็นไหม นัน่น่ะมนัเป็นอะไรถา้เราไม่วา่เป็นสงัขาร มนัเป็นความปรุงความแต่ง
ข้ึนมา ปรุงแต่งข้ึนมาจากอะไร จากวิญญาณความพอใจในวิญญาณนั้น ในเวทนาของใจ  

ส่ิงท่ีพอใจความคิดของตวั เห็นไหม สญัญามนัแยบ้ข้ึนมาก่อนแลว้มนักป็รุงข้ึนไป สงัขาร
ปรุง วิญญาณรับรู้ข้ึนไป ขนัธ์มนักว็นเวียนไปในหวัใจ มนัเกิดดบัธรรมชาติของมนั มนัมีอยูโ่ดย
ดั้งเดิม แต่เราไม่เคยเป็นประโยชนข์องเรา มนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิมเพราะวา่เราเกิดมามีขนัธ์ ๕  

แต่เพราะเรามีศาสนา ศาสนาถึงบญัญติัข้ึนมาใหม้นัแคบข้ึนมา เราแคบข้ึนมาเรากจ็บัตอ้ง
ส่ิงนั้นข้ึนมา ยอ้นกลบัเขา้มาในหวัใจของเรา น่ีมนัแคบข้ึนมาๆ จนเราสามารถ.. ปลาในขอ้ง เห็น
ไหม เราจบัปลาในขอ้งได ้น่ีกเ็หมือนกนั เราจบัอาการของใจของเราได ้ถา้เราจบัอาการของใจของ
เราได ้เห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นความคิด ความปรุง ความแต่ง เราจบัได ้ส่ิงท่ีเราจบัได ้เราจบัปลาได ้เห็น
ไหม เราจบัปลาได ้ เราสามารถจะท าลายปลานั้น เราสามารถจะไม่ใหป้ลานั้นมนัออกลกูออก
หลานไปได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ความคิดมนัเกิดข้ึนมาแลว้มนัออกลกูออกหลาน มนัผดิ กระบวนการ
ความคิดมนัเกิดข้ึนมากตลอดไป แลว้เราไม่เขา้ใจ เราหยดุย ั้งความคิดเราไม่ได ้ เห็นไหม ความคิด
มนัเกิดข้ึนแลว้หมุนเวียนออกไป หมุนเวียนออกไป แลว้มนัคิดในเร่ืองอะไร? ถา้มีกิเลสอยูม่นักคิ็ด
แต่ความพอใจของมนั คิดแต่ความเห็นของมนั เห็นไหม ความเห็นของมนั มนัจะเอาอะไรมาให้
ความสุขกบัเรา  
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มนัไม่มีความสุขกบัเราหรอก! เราตอ้งเอาธรรมเขา้ไป ปัญญาจะแยกเขา้ไปนะ ส่ิงน้ีเคยคิด
ข้ึนมาขนาดไหน คิดข้ึนมาแลว้เรากเ็ผาร้อน เร่าร้อนเผาตวัเอง  

ถา้มนัคิดในเร่ืองคุณงามความดีสิ คิดถึงการกระท า เห็นไหม คิดถึงเหตุท่ีเราพยายามจะให้
เราภาวนาข้ึนมา เหตุของมนัเราสร้างเหตุเขา้ไป ผลมนัเกิดข้ึนมาจากใจดวงนั้นๆ ใจดวงนั้นจะ
เขา้ใจเอง ใจดวงนั้นจะเห็น เห็นไหม นัน่น่ะศาสนาเจริญข้ึนมาอีกชั้นหน่ึงๆ วฒิุภาวะของใจน่ีมนั
ต่างกนั จากทาน ศีล ภาวนา  

แลว้ภาวนาเกิดข้ึนมาโดยท่ีเป็นโสดาปัตติมรรคข้ึนมา มรรคอริยสจัจงั เห็นไหม มคัคะเกิด
ข้ึนมามนัตอ้งมีผล แต่ถา้มคัคะเกิดข้ึนมาแลว้เราไม่ส่งเสริมข้ึนไป มนักเ็ส่ือมไปๆๆ มนัเหมือน
หลุดมือไปนะ ส่ิงท่ีเป็นสมบติัของเราควรจะเป็นสมบติัของเรา เราปล่อยหลุดมือเราไปเพราะเรา
ไม่เคยข้ึนมา  

นัน่น่ะหาครูหาอาจารยเ์พื่อตอกย  ้าส่ิงน้ีไง ตอกย  ้าส่ิงน้ีส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้งไดย้นิไดฟั้ง 
ไดย้นิไดฟั้งแลว้พยายามสะสมข้ึนมา พยายามสร้างข้ึนมา มนัจะตอกย  ้าข้ึนมาวา่ส่ิงนั้นถึงท่ีสุดได ้
ตอ้งท าต่อไป ไม่ใช่เช่ือมัน่ตวัเอง  

ความเช่ือมัน่ตวัเองเช่ือมัน่ส่วนหน่ึง แต่ความจริงท่ีมนัจะเกิดข้ึนมาตอ้งเป็นความจริงอีก
ส่วนหน่ึง ถา้มนัยงัไม่เกิดความจริงของเราข้ึนมา เราตอ้งสร้างสมของเราข้ึนมาจนมนัเป็น
ประโยชน ์ เป็นสมบติัของเรา นั้นคือศาสนาเจริญในหวัใจดวงนั้น มนัจะงอกงามเจริญมาก เจริญ
ในความวา่มนัจะเห็นเลยวา่สรรพส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาแลว้ตอ้งสลายไป “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็น
ธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” มนัไม่ยดึมัน่ถือมัน่ ไม่เกาะเก่ียว  

แต่เดิมส่ิงใดเกิดข้ึนมาน้ีเป็นของเราๆ เรายดึแลว้เราไม่ยอมใหม้นัพลดัพรากไป แลว้มนั
พลดัพรากไปมนักมี็ความทุกขใ์นหวัใจ ความทุกขใ์นหวัใจนั้นเพราะมนัไม่เขา้ใจธรรม ถา้มนั
เขา้ใจธรรมแลว้มนัจะปล่อยวางตามความเป็นจริง เห็นไหม จิตใจดวงนั้นจะมีความสุขพอสมควร 
จนกวา่จะพน้ออกไปจากกิเลสทั้งหมด จิตใจดวงนั้นมีความสุขโดยธรรมชาติของมนั  

นัน่น่ะศาสนาเจริญเจริญแบบน้ี เจริญในใจของสตัวโ์ลก เห็นไหม น้ีใจกเ็หมือนกนั ถา้เรามี
หวัใจของเรา พยายามใหม้นัเจริญในใจของเรา แลว้เราเจริญ (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  


