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ในมงคล ๓๘ ประการ เห็นไหม “ตโป จ พฺรหฺมจริยญฺ จ” ในการท าตบะธรรมแผดเผากิเลส
น้ีเป็นมงคลอยา่งยิง่ แต่ “ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ” การสนทนาธรรมน้ีเป็นมงคลอีก
มหาศาลเลย  

น่ีเขาท ามาถกูทางของเขาทั้งหมดเลยนะ เขาท าออกมาแลว้แปลกประหลาดมหาศาล เห็น
ตวัเองน่ีเป็นดอกบวัเลย มองข้ึนไปบนพระอาทิตยน่ี์เป็นพระพทุธเจา้ เป็นรูปพระพทุธเจา้ทั้งองค์
เลย องคสี์ด า นัน่น่ะพอเห็นสภาพแบบนั้นกเ็ขา้ใจวา่ตวัเองผา่นมรรคผลไง ฟังดูเหตุการณ์แลว้ 
เหตุการณ์ต่างๆ ผา่นเหตุการณ์ต่างๆ มามาก  

แต่อนัน้ีมนัเป็นการเห็นโดยท่ีวา่เราเห็นเป็นนิมิต เขากค็า้นวา่ไม่ใช่นิมิต มนัวา่จะไม่เป็น
นิมิตกไ็ด ้ เป็นปัญญานะ เป็นปัญญา ปัญญาในการพิจารณาแลว้มนัปล่อยวาง แต่มนัไม่มีจุดขณะ 
แลว้เขาฟังเทปมาก ฟังเทปผา่นครูบาอาจารยม์าก เขาบอกขณะจิตกมี็ ขณะจิตของเขาเป็นอีกอยา่ง
หน่ึง เป็นของเขา ขณะจิตของเขา เขาเห็นของเขาเขา้ไป มนัเห็นสภาพนั้น เขาวา่เป็นขณะจิต  

น่ีเห็นตวัเองเป็นดอกบวันะ เห็นสภาพต่างๆ เห็นอสุภะดว้ย เห็นอสุภะน่ี มองเห็นนะ เขาวา่
ดูหนงัสือพิมพ ์ หนงัสือพิมพแ์บบหนา้หน่ึงไทยรัฐอยา่งน้ี เขาบอกเลย เห็นเป็นอสุภะหมดเลย แต่
เวลาเห็นเป็นอสุภะน่ีมนัไม่ไดเ้อาเป็นประโยชน์ไง เห็นเป็นอสุภะเขา้มา มนัหมุนเขา้มาพกัหน่ึง 
แลว้มนัคลายตวัออกไป แลว้กม็าคิดไดที้หลงัวา่ ถา้เป็นอสุภะ ถา้มนัหมุนเขา้มา มนัจะเป็น
ประโยชน์เขา้มา น่ีเป็นอสุภะ  

ถา้อยา่งน้ี ขณะจิตมนัจะเกิดตรงน้ี ขณะท่ีวา่มนัเป็นความถกูตอ้งกมี็ เป็นความผดิไปกมี็ แต่
เพราะวา่ได ้ “ธมฺมสากจฺฉา” เห็นไหม น่ีเขายอมรับ เขายอมรับหมดวา่ท าไมของผมยงัไม่เป็น 
ท าไมเรายอมรับคนอ่ืน? ท าไมไม่ยอมรับเขา?  
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เราบอกวา่ “มนัมาถกูทาง ไม่ใช่มาผดิทางนะ เดินมาน่ีถกูทางหมดเลย” แต่เห็นสภาวะ
ต่างๆ เห็นรูปแบบต่างๆ สภาวะน่ีความรู้ รู้ไปตลอดเลย สติปัฏฐาน ๔ รู้พร้อมจิตตลอด แลว้มนัดี
ตรงน้ี ดีตรงท่ีวา่เขามีสติปัฏฐาน ๔ เขารู้เร่ืองสติปัฏฐาน ๔ ไง เร่ืองกาย เร่ืองเวทนา เร่ืองจิต เร่ือง
ธรรม แลว้สติพร้อม เขาถึงไม่หลงไป  

ถา้เขาหลงไปนะ มนัจะมีส่ิงต่างๆ มาบอกไง บอกต่างๆ นะ รู้วาระจิตคนอ่ืนกรู้็ เขาบอก
บางทีกรู้็วาระจิตของคนอ่ืนนะ บางทีกถ็กู บางทีกผ็ดิ เราบอก “มนัจะผดิโดยส่วนใหญ่ ถา้ต่อไปจะ
ผดิ” แลว้ถา้เขา้ถึงฌานเขา้ไปมนัจะออกไปรับรู้ แลว้มนัส าคญัตนไง ส าคญัตนวา่เราน่ีแปลก
ประหลาดกวา่โลกเขา มหศัจรรยก์วา่โลกเขา  

ถา้มหศัจรรยก์วา่โลกเขา มนัจะไม่เขา้มาเป็นสติปัฏฐาน ๔ เป็นท่ีวา่เป็นภาวนามยปัญญา 
ภาวนามยปัญญามนัจะยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาเห็นความติดขอ้งของใจ ใจมนัติดขอ้งในอะไร 
เห็นไหม ใจน่ีมนัติดขอ้งในความเห็นของกาย ในเร่ืองร่างกายกบัเร่ืองความคิด ความคิดน่ีมนัติด
ขอ้ง ความคิดคือขนัธ ์๕ ขนัธ์ ๕ กบัจิตน่ีมนัผกูมดักนั มนัตอ้งตรงน้ี ตรงน้ีคือจุดหวัใจของมนัไง 
สติปัฏฐาน ๔ คือยอ้นกลบัมาตรงน้ี  

ท าความสงบของใจ ตอ้งมีความสงบของใจเขา้มาก่อน ถา้ความสงบของใจเขา้มา มนัจะ
เห็นตวัตนของเรา มนัจะจบัตอ้งตวัเองได ้ มนัจะรู้วา่ความคิดของเราเป็นอยา่งไร แต่เดิมความคิด
ของเรามนับวกเขา้ไป อยา่งท่ีเห็นนัน่น่ะ มนัเห็นเพราะความคิดเรา เราเห็นจ าเพาะเรา เห็นเราคิด 
เห็นไหม เราเห็นไป เราหมุนไป มนัส่งออกไป แต่เขาบอกวา่เป็นการยอ้นกลบั ขนาดพิจารณา
ตวัเองนะ พิจารณากายจนกายน่ีระเบิดหมดเลย จนกายระเบิด  

เราบอกวา่ มนัระเบิดไดห้มด มนัระเบิดกไ็ดน้ะ ระเบิดน่ีเวลากายระเบิดข้ึนมา เวลา
พิจารณาเขา้มา พอกายระเบิด ถา้ระเบิดซ ้าบ่อยคร้ังๆ เขา้ มนัจะปล่อยวางจิตกไ็ด ้ ถา้มนัระเบิดเขา้ 
มนัมีค าตอบ ค าตอบคือขณะจิตไง ขณะจิตท่ีวา่มนัระเบิดออกไป ความรับรู้อนัท่ีวา่ระเบิดออกไป 
“ยถาภูต  ” เห็นไหม รู้ตามความเป็นจริง ยงัมีญาณอีกตวัหน่ึง ตวัท่ีรู้จิตวาระรู้นัน่น่ะ เขาไม่มีตรงน้ี
ไง มนัระเบิดออกไปแลว้มนัวา่งเฉยๆ  

เราบอก “ระเบิดได ้ระเบิดบ่อยคร้ังได ้ระเบิดขนาดไหนมนัเป็นแบบวา่เราสร้างนิมิตข้ึนมา
กไ็ด ้สร้างสถานะข้ึนมากไ็ด ้เวลาระเบิดออกไปแลว้มนัไม่ปล่อยวางตามความเป็นจริง ท าไมไม่ซ ้า
ตรงนั้น? จบัตรงนั้นซ ้าเขา้ไปอีก ถา้มนัซ ้ามนัซ ้าได ้ขณะท่ีมนัซ ้าได ้แต่มนัเหน่ือยมาก”  
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งานของภายในนะมนัเหน่ือยมาก ความเหน่ือยขนาดไหน แต่ระเบิดอยา่งน้ี พอระเบิดเขา้ 
มนักเ็ขา้มากบัต ารา การพิจารณากาย ปล่อยวางกายไวต้ามความเป็นจริงตอ้งเป็นพระโสดาบนั มนั
คิดตามหลกัต ารา มนัเห็นตามต าราแลว้มนัจะเรียกร้องเอาผลไง เรียกร้องเอาผลน่ีมนัไม่
มชัฌิมาปฏิปทา มนัไม่มีค าตอบ สงัโยชน์ไม่ขาดออกไปจากใจ  

ถา้เราซ ้าเขา้ไปๆ นะ ค าตอบของมนัคือความหลุดออกไป ความขอ้งเก่ียวของใจ เห็นไหม 
ความผกูมดัระหวา่งความเห็นของเรากบัร่างกายท่ีมนัผกูมดักนั มนัจะหลุดออกไป ส่ิงท่ีหลุด
ออกไป ความขาดออกไป เห็นไหม สรรพส่ิงน่ีสกัแต่วา่ มนัจะอยูข่องมนัสกัแต่วา่ น่ีคือขณะจิตท่ี
มนัจะเป็นไป  

แต่ขณะจิตมนัไม่มี ขณะจิตไม่มีกต็อ้งหมุนออกไป แลว้หมุนออกไปกเ็ป็นขั้นเป็นตอนเขา้
ไป เขา้ใจวา่ตวัเองเป็นพระอนาคามีเลย มาบอกเราวา่ผา่นถึงพระอนาคามี แต่เวลาสอบกนัแลว้นะ 
อนัตน้กไ็ม่ใช่ อนัสองกไ็ม่ใช่ แต่เราบอก “ใหซ้ ้ าเขา้ไป” เขาสงสยัแต่ยอม...  

คุยกนัแบบวา่คุยกนักน้กฏิุ ลกูศิษยก์น้กฏิุเลย เขาภาวนามานานแลว้เขาไม่กลา้มาพดู เขา
บอกเขาพดูมานานแลว้พึ่งมาพดู เม่ือวานคุยกนัหมดเลย แลว้เขาบอกวา่อะไรล่ะ เราบอก “ไม่ผดิ” 
เราวา่มนัไม่ผดิหรอก มนัมาถกูทางแลว้ แต่เพราะวา่ดว้ยความมกัง่ายของเรา ความคิดของเราวา่มนั
ผา่นไง ความคิดวา่มนัผา่นกิเลส พอกิเลสวา่มนัผา่น เพราะเราคิด เห็นไหม เพราะเราคิดน่ีเรา
เขา้ขา้งตวัเองแลว้  

ถา้เราเขา้ขา้งตวัเอง เห็นไหม งานท่ีท ามามนัเหน่ือยแสนเหน่ือยแสนยาก ท าไมไม่ซ ้าเขา้ไป
ตรงนั้น ไม่ซ ้าลงตรงนั้น.. แลว้ถา้ซ ้ าลงตรงนั้นไปเร่ือยๆ เขา้ไป น่ีวา่ปล่อยมาถึงขนาดท่ีวา่เห็น
สภาวะน่ีท่ีเห็นวา่ตวัเองเป็นอยา่งนั้น ปล่อยไปชั้นหน่ึง ตวัเองเป็นอยา่งนั้น ปล่อยไปชั้นหน่ึง มี
พระหลายองคพ์ดูนะ เขา้ใจวา่อยา่งนั้น เห็นตวัเองน่ีวา่จิตมนัมหศัจรรยน์ะ  

จิตของคนเรามนัไม่แน่นอนหรอก คนเราน่ีเป็นพื้นๆ ไปกไ็ด ้ คนของเราจะมีคึกคะนองก็
ได ้อยา่งเช่นเวลาสงบข้ึนมา จะเห็นตวัเองหลุดข้ึนไปบนกอ้นเมฆนะ จะเห็นเรานัง่อยูบ่นกอ้นเมฆ 
เห็นเราเดินจงกรมอยูบ่นกอ้นเมฆนะ เห็นเราเดินอยูข่า้งบนนู่นล่ะ ข้ึนไปขา้งบน ออกไปขา้งบน
แลว้มองกลบัมาเห็นเรานัง่อยูอ่ยา่งน้ี แลว้เร่ืองอยา่งสภาวะอยา่งน้ีมนัเห็นไดต้ลอด มนัเห็นได ้ 
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ความเห็นกบัความท่ีวปัิสสนาเร่ืองกายขาดมนัคนละเร่ืองกนั ความเห็นอยา่งนั้นมนัส าคญั
ตน แลว้พอส าคญัตนวา่เวลาเห็นอยา่งนั้นป๊ับกว็า่เป็นขณะจิตท่ีวา่ผา่นขั้นตอนไปแลว้ ฉนัเป็นพระ
โสดาบนั ฉนัเป็นอะไร..  

มนัไม่ใช่! พระโสดาบนั พระสกิทา พระอนาคา พระอรหนัต ์แกก้นัท่ีหวัใจ แกก้นัท่ีจิต มนั
ปลดเปล้ืองกนัท่ีหวัใจน้ี หวัใจน้ีจะปลดเปล้ืองความผกูพนัความอุปาทานของใจ มนัจะปลดเปล้ือง 
แลว้มนัปลดเปล้ืองน่ีสติสมัปชญัญะมนัจะพร้อมข้ึนมานะ สติสมัปชญัญะมนัจะพร้อมตลอดเวลา 
วา่เราน่ีเวลาจิตกระเพื่อมวา่เสวยอารมณ์ เวลาจิตมนัขยบัออกไป เวลาจิตขยบัออกไป เวลาความคิด
มนัเกิดข้ึน  

ดูพระพทุธเจา้เยย้มารสิ “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา”  

ความคิดน่ีความด าริ ความก่อนท่ีความคิด พอมนัคิดข้ึนมา พอมนัขยบัป๊ับ เห็นไหม มนั
เสวยอารมณ์ พอเสวยอารมณ์ สติมนัจะพร้อมไป แลว้มนัจะรู้ทนักบัความคิดของตวัเองไหม?  

แลว้อยา่งพวกเราน่ีคิดไปจนโมโหนะ เวลาโกรธใครน่ีโกรธจนสุดแรงเกิดแลว้นะ แลว้
บอกสะใจอีกนะ โอโ้ฮ.. เราโกรธแลว้ เราพอใจวา่เรามีอ  านาจ เราโกรธเขาได ้ เห็นไหม มนัใช้
ความโกรธจนหมดส้ินไปแลว้ เรายงัพึ่งมารู้ตามทีหลงั เรารู้ตามทีหลงั แต่เวลามนักระดิกข้ึนมา 
มนัจะคิดข้ึนมา  

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา”  

จิตมนัเสวยอารมณ์ น่ีมนัแกก้นัท่ีหวัใจ แกก้นัท่ีจิตนั้น แกก้นัท่ีเร่ืองความคิดตรงนั้น เพราะ
มนัแกก้นัท่ีความคิดตรงนั้นมนัจะปล่อยวางเขา้มา ถา้แกต้รงนั้นแลว้มนัจะปล่อยกายเขา้มา ถา้
ปล่อยกายเขา้มาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา มนัจะเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา  

นัน่น่ะถึงบอกอนัน้ีเป็นมงคล เขากเ็ป็นมงคลนะ เป็นมงคลท่ีวา่เขายอมรับความเป็นจริง 
เขายอมรับอยู ่ แลว้บอกตอ้งใหซ้ ้ า แต่ตอนน้ีมนัมีงานมาก จะซ ้ากผ็า่นมาแลว้ จะซ ้ าอยู ่ ตอ้งใหซ้ ้ า
กลบัไป แลว้เราบอกวา่ “ท้ิงกายท้ิงจิตไม่ได”้  

กาย เวทนา จิต ธรรม น่ีแต่มนัรวมแลว้กายคือจิต ท้ิงกายท้ิงจิตไม่ได ้งานวิปัสสนากายกบั
จิตน้ีเป็นเร่ืองส าคญัท่ีสุด ติดขอ้งกนัตรงน้ีเท่านั้น  
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กายกบัความคิด จิตคือความคิด อารมณ์นะ ธรรมารมณ์คือความคิดของเรา ความคิดน่ีมนั
ผกูมดักบัใจ แลว้จะแกไ้ขตรงน้ีออกไปไดอ้ยา่งไร ถา้จะแกไ้ขอยา่งของเราน่ี เราคิดกนัอยูน่ี่ 
ความคิดเราท่ีคิดกนัอยู ่เราจะแกไ้ขน่ะแกไ้ขไม่ได ้เราวา่ท าไมเป็นเร่ืองของความยากความล าบาก  

เพราะเราคิดของเราข้ึนมา ความคิดขนาดไหนน่ีมนัเป็นได ้ ความคิดของเราคิดไล่ความคิด
เขา้มา มนัจะปล่อยวางเขา้มา มนัจะตามความคิดเขา้มา มนัปล่อยวางๆ อนัน้ีมนัเป็นปัญญาอบรม
สมาธิ เห็นไหม เป็นโลกียมรรค  

พอเป็นความเห็นท่ีวา่ความคิดน่ีจบัตอ้งยากแลว้ไล่ล  าบาก ท าล  าบากมาก ส่ิงท่ีความล าบาก
มาก ความทุกขม์หาศาลในหวัใจของเรามนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ธาตุรู้ของเราน่ีมนัโดนกิเลสปก
คลุมไวใ้นหวัใจ หวัใจโดนกิเลสปกคลุมใจไว ้ แลว้เราเพิกกิเลสออกจากใจ มนัเป็นสมบติัคงท่ีไง 
เป็นสมบติัท่ีวา่ไม่เป็นอามิสไง ส่ิงท่ีคงท่ีมนัถึงเร่ือง.. ยากมนัยากตรงน้ี ยากตรงท่ีเอาชนะตนเอง  

คนเราทุกคนนะ ความคิดจริตนิสยัคนไม่เหมือนกนั มนัชอบส่ิงใดต่างๆ กนั เห็นไหม บาง
คนส่ิงท่ีไม่น่าติดนะ เรามองวา่ไม่น่าติดเลย ท าไมเขาติด เขาติดของเขา เขาพอใจของเขา เพราะเขา
รักเขาสงวนของเขา เพราะจริตนิสยัเขาสร้างมาอยา่งนั้น แลว้ทุกคนตอ้งเอาชนะตนเองไง  

มนัยากทุกคนเลย ยากทุกคนเพราะทุกคนกรั็กสงวนของคนแต่ละอยา่งเหมือนกนั คนเรา
จะรักสงวนส่ิงต่างๆ ของแต่ละคนในเราคนละอยา่งๆ ไป แลว้ตอ้งไปจบัตรงนั้นพิจารณาวา่เรารัก
ส่ิงใด ส่ิงใดท่ีเรารักนั้นเป็นอนิจจงั ส่ิงใดอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์เราจบัตอ้งส่ิงใดส่ิงนั้นไม่คงท่ี ส่ิง
นั้นไม่เป็นประโยชนก์บัทุกๆ คน ส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั  

ประโยชน์กบัเราคือวา่จิตของเรามนัตอ้งคงท่ี เคร่ืองอยูอ่าศยัของชัว่คราว ของชัว่คราวเป็น
ความจริงไปไดไ้หม? เป็นไปไม่ได ้ ของเป็นชัว่คราวน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็น
ทุกข ์ เพราะมนัไม่คงท่ี มนัตอ้งแปรสภาพ เราไม่พลดัพรากจากเขา เขากต็อ้งพลดัพรากจากเราวนั
ยงัค ่า มนัตอ้งพลดัพรากจากกนัสักคร้ังหน่ึง  

แต่เราพิจารณาของเรา เราปล่อยเราพิจารณา เราดูของเราวา่ใหม้นัเห็นความพลดัพรากก่อน 
มนัปล่อยวางก่อน เห็นไหม พอปล่อยวางก่อน จิตมนักเ็ป็นอิสระเขา้มา น่ีมนัเห็นอนตัตา ความไม่
เป็นจริงของเรา เห็นไหม นัน่น่ะส่ิงท่ีเห็นอนตัตาเห็นไตรลกัษณ์ นัน่น่ะเห็นไตรลกัษณ์ถึงเห็น
ความจริง แลว้มนัจะปล่อยวางตรงน้ี  
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น้ีคือหวัใจไง ภาวนามยปัญญาเกิดจากตรงน้ี เกิดข้ึนมาระหวา่งเร่ืองกายกบัใจ กายพิจารณา
เขา้ไปเถอะ ซ ้าแลว้ซ ้าเล่า เห็นไหม มรณานุสติ คิดถึงความตายแลว้สลดหดหู่ บางคนคิดแลว้ไม่
อยากคิด มนัคิดแลว้มนัสลดสงัเวชนะ แต่ตอ้งคิด เห็นไหม คิดถึงความตาย  

คิดถึงความตายน่ีย ั้งความคิดเราทั้งหมด ท่ีมนัจะมีอ  านาจเหนือเรา มนัจะหยดุคิดเลยนะ 
คิดถึงความตาย เราทุกคนตอ้งตาย ทุกคนตอ้งตาย ตอ้งตายๆๆ น่ีคือมรณานุสติ กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง 
คิดถึงความตายตลอดเวลา คิดถึงแลว้มนัสงัเวช เห็นไหม มนัสลด มนัสงัเวช มนัวิเวกกบัมนัวงัเวง  

วิเวกคือความพอใจ วิเวกคือวา่มนัความสุขใจ วิเวกคือความปล่อยวาง ความวงัเวง ความ
เศร้าใจ ความเสียใจ มนัเป็นอยา่งนั้นเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัยงัอยูใ่นหวัใจมนัก่อน เรายงั
ฝึกหดัก่อน ท าไปบ่อยคร้ังเขา้ๆ มนัจะปล่อยวาง มนัจะวา่ง มนัจะเวิง้วา้งของมนัข้ึนมา นั้นคือ
ปัญญา  

ภาวนามยปัญญาจะเกิดจากตรงน้ี ตรงท่ีปัญญามนัเกิดข้ึน เราท าของเราเขา้มา เราใชปั้ญญา
ขนาดไหน เรากเ็ขา้ใจวา่มนัเป็นปัญญา เราใชไ้ด ้ปัญญาของเราใชไ้ปเถิด ใชข้ึ้นมาแลว้ มนัถึงเวลา
มนัปลดเปล้ืองเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา มนัเป็นสมัมาสมาธิ มนัปล่อยวางเขา้มา แลว้วปัิสสนาข้ึนมา  

มนัถึงวา่ “ธมฺมสากจฺฉา” การสนทนาธรรมเป็นมงคลอยา่งยิง่ “ตโป จ พฺรหฺมจริยญฺ จ” 
เร่ิมตน้มงคล ๓๘ ประการ เห็นไหม ไม่คบคนพาล คนพาลขา้งนอก คบคนพาลขา้งนอก คนพาล
ขา้งนอกเป็นบุคคล เห็นไหม คบความคิด ความคิดเป็นพาลนอกพาลใน ความคิดฝ่ายชัว่คือมนัเป็น
พาลพาไปทางผดิแลว้ คบบณัฑิต ความคิดถกู เห็นไหม ความคิดถกู เล้ียงพอ่เล้ียงแม่ น่ีกเ็ป็นมงคล
อยา่งยิง่ การเห็นสมณะ การประพฤติปฏิบติั ถึงท่ีสุดแลว้ “นิพฺพาน  ปรม  สุข  ” ถึงท่ีสุดเป็นท่ีส้ินสุด
ของกิเลส ท่ีส้ินสุดของใจ เป็นมงคลอยูใ่นท่ีเราประพฤติปฏิบติักนัตลอด  

นั้นการศึกษา การสนทนาธรรมมนัถึงเป็นมงคล มงคลท่ีวา่ท าใหเ้ราไม่ใช่หลงออกไปขา้ง
นอก ไม่ใหเ้ราหมุนออกไปการเสียเวลา มนัท าใหป้ระโยชน์กบัเรา กบัประโยชน์กบัคนๆ นั้น  

น่ีประโยชน์กบัเราดว้ย ธรรมเป็นแบบนั้น ธรรมเป็นเร่ืองละเอียดอ่อน จนท่ีวา่เราไม่
สามารถคาดหมายไดเ้ลย ถา้เราคาดหมายได ้ อนันั้นเป็นส่ิงท่ีเป็นความคาดหมาย ตอ้งเป็นความ
จริงกบัใจดวงนั้น มนัถึงจะแกไ้ขใจดวงนั้น  

“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม”  
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ถา้สมควรแก่ธรรมมนัจะรู้ข้ึนมา แลว้มนัจะรู้เป็นปัจจตัตงั ตอ้งเป็นปัจจตัตงัเพราะอะไร 
เพราะเรากินขา้ว เราเป็นคนอ่ิมใช่ไหม? เราเป็นคนทุกขใ์ช่ไหม? เราเป็นแผล เห็นไหม แผลท่ีเรา
หายน่ีเราตอ้งรู้วา่แผลเราหาย น่ีกเ็หมือนกนั ถา้แผลเราหาย มนัจะจบส้ินตรงท่ีวา่เราเขา้ใจตาม
ความเป็นจริง ขณะจิตจะเกิดข้ึน แลว้จิตนั้นจะเป็นท่ีพึ่งของตนเองได ้เอวงั  


