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วนัน้ีวนัส าคญันะ วนัน้ีเป็นวนัวิสาขบูชา คนเห็นความส าคญัของวนัวิสาขบูชาคือคนเห็น
ความส าคญัของตน ถา้เราไม่มีความส าคญัไม่มีหลกัเกณฑเ์ลย เรากจ็ะไหลไปตามกระแสของโลก 
วนัน้ีวนัส าคญัมา ๒,๕๔๕ ปีแลว้ เกินเวลาของชีวิตมนุษยเ์รา เราเกิดมาน่ียงัไม่ถึง ๑๐๐ ปีกนั แต่
ความส าคญัน่ีมนัส าคญัมาสองพนัหา้ร้อยกวา่ปี ส าคญัขนาดนั้น แลว้มีความส าคญัมาก  

ถา้เราเห็นความส าคญัของวนัน้ี เราจะเห็นความส าคญัของตนเอง ความส าคญัของตนเอง
คือหลกัของใจ หลกัของใจเอาอะไรเป็นท่ีพึ่ง เอาศาสนาเอาบุญกศุลเป็นท่ีพึ่ง เราอุตส่าห์พยายาม
หาท่ีพึ่งกนั ถา้เราหาท่ีพึ่งของเราได ้ เรากจ็ะเป็นคนท่ีพบประสบความสุข ถา้เราหาท่ีพึ่งของเรา
ไม่ได ้เรากจ็ะเควง้ควา้ง  

หลกัของใจ ใจมนัเควง้ควา้งหาท่ีพึ่งไม่ไดเ้ลย เราหาท่ีพึ่งไม่ได ้ พึ่งส่ิงใดกพ็ึ่งไม่ไดน้ะ เรา
อยากจะพึ่งพาอาศยักนั อยากจะช่วยเหลือกนั ความช่วยเหลือกนั ช่วยเหลือกนัไดด้ว้ยความปลอบ
ประโลมเท่านั้น โลกเราน่ีปลอบประโลม ความเห็นใจกนัพยายามใหท้ะนุถนอมน ้าใจกนั ทะนุ
ถนอมน ้าใจกนัมนักเ็ป็นเร่ืองของเปลือกนอก เป็นเร่ืองของความอาลยัอาวรณ์ เป็นเร่ืองของความ
ทุกข ์ 

ทุกขเ์ป็นสจัธรรม ทุกขเ์ป็นความจริง แต่เราไม่เห็นความจริงของความเป็นทุกขอ์นัน้ี 
เพราะศาสนาสอนเร่ืองตรงนั้น เร่ืองทุกข ์ ถา้เราเห็นเร่ืองของทุกข ์ เราจะเห็นหลกัของใจ เพราะ
อะไร? เพราะใครไปรู้เร่ืองของความทุกข?์ ใจเท่านั้นไปรู้เร่ืองของความทุกข ์ พระพทุธเจา้ตรัสรู้
ตรงน้ีไง  

แต่ก่อนพยายามคน้ควา้หากนันะ ทุกคนกไ็ขวห่า หาวา่ท่ีไหนมนัเป็นท่ีพึ่ง ๆ เขาปฏิญาณ
ตนเขาเป็นพระอรหนัตก์นัทั้งนั้นท่ีเป็นท่ีพึ่ง แต่มนักพ็ึ่งไม่ไดจ้ริง มนัพึ่งไม่ไดจ้ริงเพราะหลกัของ
ใจมนัหาไม่เจอ หาหลกัของใจเจอ หาตนเองเจอ ถา้หาตนเองเจอน่ีหลกัของใจเจอ มนัรู้สึกวา่มนั
เหมือนกบัเคารพตนเองไง  
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เราคิดวา่ทุกคนตอ้งเคารพเรา ๆ แต่เราไม่เคารพตวัเราเอง เพราะเราไม่รักตวัเราเองจริง ถา้
เรารักตวัเราเองจริงเราตอ้งหาท่ีพึ่งของเราเองได ้ ถา้หาท่ีพึ่งของเราเองไดน่ี้ตรงน้ีเป็นท่ีพึ่งของเรา 
ถา้เราพยายามแสวงหาของเรา แสวงหาของเราไดม้นักเ็ป็นความแสวงหาของเรา แสวงหาถา้มนัไม่
มีต ารา เหมือนกบัคนไข ้ ถา้คนไขไ้ม่มียารักษาไขเ้ราตอ้งทนเอา ไขบ้างอยา่งมนักห็ายไดโ้ดย
ธรรมชาติของมนั ไขบ้างอยา่งหายไม่ไดห้รอกตอ้งเขา้โรงพยาบาลผา่ตดั  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ความกงัวล ความคิดทัว่ไปน่ีมนัเกิดดบั ๆ บางอยา่งมนัหายได ้ ความ
กงัวลน่ะ เพราะเราไปยดึมนั เพราะความยดึมนัส่วนนอ้ย แต่ความไม่รู้ของใจมนัแกไ้ขไม่ไดห้รอก 
ความไม่รู้ของใจ ใจจะไม่รู้อะไร? ไม่รู้สจัธรรมความเป็นจริง สจัธรรมความเป็นจริงเร่ืองของ
ตวัเองนะ ไม่ใช่สจัธรรมความจริงเร่ืองของโลก  

สจัธรรมเร่ืองของโลก เร่ืองวิทยาศาสตร์น้ี โลกมนัแปรสภาพไปหมุนเวียนไป แต่สจัธรรม
ของตวัเองคือไม่เห็นตนไง ไม่เห็นตนไม่รู้จกัตน ไม่รู้จกัตนเคารพตนไม่เป็น แลว้มนัเกิดดบั ๆ 
อาการเกิดดบัเป็นอาการของเงา เราเห็นไดแ้ค่นั้น ไดเ้ห็นแค่ความเกิดดบั แลว้กพ็ยายามพดูกนัวา่ 
“มีความทุกขม์าก มีความทุกขม์าก มีความเร่าร้อนใจมาก”  

พดูแต่เร่ืองของเงา บ่นกนัแต่เร่ืองของเงา แต่ไม่เห็นสจัธรรมของความจริง ไม่เห็นเน้ือของ
ใจ ไม่เห็นความเป็นจริงของใจ ถา้เห็นความเป็นจริงของใจน่ี มนัจะบอกวา่ ส่ิงนั้นมนัเกิดดบั เรา
ไปต่อตา้นมนัไม่ได ้เหมือนถนนหนทางน่ีมีไวส้ าหรับใหร้ถวิ่ง 

น่ีกเ็หมือนกนั อาการของใจ เงาของใจเอาไวใ้หส่ื้อสมมุติกนั ใหโ้ลกเขา้ใจกนั ใหโ้ลกพดู
กนัเขา้ใจ เอาไวส่ื้อสมัพนัธ์กนั แต่เราไปยดึ เวลาสญัญากนัเราพดูกนั เราสญัญากบัฝ่ายตรงขา้ม 
สญัญาเรายดึมัน่สญัญานั้น ยดึมัน่สญัญานั้น ยดึมัน่เงานั้น แต่สญัญานั้นกเ็ป็นสญัญาของโลกเขา 
ไม่เป็นความรู้ของความเป็นจริง  

ส่ิงนั้นมนัเป็นอนิจจงั สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงัทั้งหมด “ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นตอ้ง
เป็นทุกข”์ เป็นทุกขเ์พราะมนัทรงตวัไวไ้ม่ได ้ ทุกขคื์อความทรงตวัไวไ้ม่ได ้ ทุกขคื์อความ
แปรปรวน ความแปรปรวนทางสรรพส่ิงมนัแปรปรวนไปตลอดเวลา น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้เห็นตรงน้ี เห็นวา่มนัเป็นอนิจจงั มนัเป็นทุกข ์แลว้มนัเป็นอนตัตา  
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เราเป็นทุกขแ์ต่เราไม่เป็นอนตัตา เราเป็นทุกขทุ์กขเ์ป็นเรา ถา้ทุกขเ์ป็นอนตัตา ทุกขเ์กิดข้ึน 
ทุกขต์ั้งอยู ่ ทุกขด์บัไป ทุกขม์นักเ็ป็นอนิจจงัอนัหน่ึงเหมือนกนั ความเป็นอนิจจงัน่ี มนัไม่รู้ตรงน้ี 
มนักสื็บต่อตรงน้ียดึตรงน้ีวา่เป็นมนั ทั้ง ๆ ท่ีวา่เป็นเร่ืองความเป็นของโลกเขา เร่ืองความเป็นไป
ของโลก เร่ืองความเป็นไปของสรรพส่ิงตามธรรมชาติของเขาเป็นอยา่งนั้น  

ถา้รู้ธรรมความเป็นจริง ธรรมเปลือกนอก รู้กฎทฤษฏีของธรรม แลว้ผูรู้้คือใคร? ผูท่ี้ไปรู้ส่ิง
ต่าง ๆ นั้นน่ะ มนัไปรู้ส่ิงใด? แลว้มนัจะปล่อยวางส่ิงใด? ถา้มนัรู้ส่ิงนั้นมนัปล่อยวางส่ิงนั้นเขา้มา 
มนักจ็ะปล่อยวางเป็นอิสระตวัมนัเองเขา้มา ปล่อยวางอิสระเป็นตวัมนัเองเขา้มา ๆ จนถึงตวัมนัเอง 
จนถึงเป็นผูรู้้ท่ีวา่เคารพตนเอง ๆ น่ีมนัจะเคารพตนเองมาจากภายนอก  

เคารพตนเองแลว้แสวงหาตนเองข้ึนมา แลว้ละปลดเปล้ืองความเก่ียวขอ้งกบัโลกเขาให้
เป็นอิสระเขา้มา เป็นอิสระจากภายนอกคือท าใจใหเ้ราสงบจากความฟุ้ งซ่าน ถา้สงบจากความ
ฟุ้ งซ่านเขา้มาน่ี มนัจะเป็นอารมณ์ของเรา มนัจะเป็นตวัของเรา เป็นเอกคัคตารมณ์ มนัเป็นหน่ึง 
เป็นอารมณ์เหมือนกนั แต่เป็นหน่ึง นัน่น่ะเคารพตนเองจากเร่ืองหยาบ ๆ แลว้กป็ลดเปล้ืองขนัธ์ ๕ 
ทั้งหลาย ปลดเปล้ืองเงา จบัตอ้งเงา จบัรอยโค เดินตามรอยเทา้โคเขา้ไปจนถึงตวัโค  

น่ีกเ็หมือนกนั จบัตอ้งความคิดของเราเขา้ไป มนัปลดเปล้ืองความคิด เห็นความคิดเกิดดบั 
ความคิดไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ความคิด เกิดดบั ความคิดกบัใจไม่ใช่อนัเดียวกนั มนัแขกจรมา เป็นส่ิง
ท่ีจรมา เป็นส่ิงท่ีเกิดดบั มนัเกิดข้ึนเพราะเรา มนัส่ิงกระทบตามอายตนะกระทบมนัเกิดข้ึนไดอ้ยา่ง
หน่ึง กบัอยูเ่ฉย ๆ มนัปรุงแต่งข้ึนมาไดอ้ยา่งหน่ึง มนัเป็นอยา่งหน่ึง ปรุงแต่งข้ึนมาจากตวัท่ีวา่ไม่
รู้จกัตวัมนัเอง  

แต่ถา้มนัปลดเปล้ืองออกไปแลว้ มนัจะปรุงแต่งข้ึนมาน่ีมนัปรุงแต่งไม่ได ้ เพราะส่ิงท่ี
เคร่ืองมือไปปรุงแต่งคือขนัธ์มนัปลดออกไป นั้นคือเคารพตนเองอีกชั้นหน่ึง เคารพตนเองคือเขา้
ไปเห็นตวัจิต ตวัอวิชชาตวัเดิมแทข้องจิต ตวัเดิมแทข้องจิตมนัอยูท่ี่ไหน? มนัอยูใ่นหวัอก มนัอยู่
ในสมุฏฐานของความคิด มนัอยูใ่นพื้นฐานของพวกเราทุกคน มนัอยูใ่นตวัเราทุกคน  

ทุกขเ์รามีอยูทุ่กคนในหวัใจ ส่ิงน้ีมีอยู ่ มนัถึงเป็นคุณสมบติัอนัประเสริฐไง คุณสมบติัอนั
ประเสริฐน้ีคือสมบติัของหวัใจ หวัใจน้ีรับรู้ทุกขรู้์สุขภายนอกต่างหาก แลว้หวัใจน้ีกส็ะสมไว ้แลว้
กเ็ป็นนกัเดินทาง นกัเดินทางนกัต่อเน่ืองไป มนัตอ้งเกิดตายไปตลอด มนัสะสมส่ิงน้ีแลว้มนักเ็อา
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ส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองเดินทางของมนัไป ความอกศุลมนักเ็ดินทางของมนัไป เป็นกศุลมนักเ็ดินทางของ
มนัไป เดินทางไปพร้อมกบัใจ  

นกัเดินทางอนัน้ีมนัไม่เคยตาย มนัเกิดดบั ๆ พร้อมกบัสถานะท่ีไดเ้ป็นมนุษย ์ เป็นเทวดา 
เป็นอินทร์ เป็นพรหม มนัเกิดดบัอยา่งนั้น มนัมีอยูใ่นหวัใจของเรา ถา้เราเคารพใจของเรา มนัจะ
เห็นวา่สมบติัอนัน้ีมนัเป็นสมบติัอนัประเสริฐ ประเสริฐจริง ๆ ประเสริฐมาก มนุษยมี์อนัน้ีเป็นส่ิง
ท่ีประเสริฐมาก พระพุทธเจา้ถึงไดม้าตรัสรู้ในภพของมนุษยไ์ง  

ในเทวดา ในอินทร์ ในพรหม เขามีแต่ความสุขของเขา เขาเพลิดเพลินไปของเขา เขาไม่มี
ทุกขมี์สุขเหมือนเรา เรามีทุกขมี์สุข แต่เรามีทุกขมี์สุขแลว้เรายดึอนันั้นวา่เป็นสมบติัของเรา เรายดึ
อนันั้นมาเป็นเรา มนัเลยทุกขร้์อนไป ถา้เรารับรู้ส่ิงนั้น แลว้ปล่อยวางส่ิงนั้นไวต้ามความเป็นจริง 
ปล่อยวางส่ิงนั้นเป็นความเป็นจริง มนักเ็ป็นความฟุ้ งซ่าน จากท่ีเราฟุ้ งซ่าน ปล่อยวางฟุ้ งซ่านมนัก็
สงบตวัเขา้มา สงบตวัเขา้มาแลว้ยกข้ึนวิปัสสนา วิปัสสนาใหม้นัเห็นตามสภาวะความเป็นจริงใน
หวัใจของเรา  

เราจะปล่อยวางความจริงของเราไดไ้ม่ไดน่ี้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม 
วนัน้ีวนัเกิดไง วนัเกิดขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ “วนัวิสาขบูชา” วนัเกิดขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะหน่ึง เกิดเป็นพระพทุธเจา้ช าระกิเลสน่ี เกิดเป็น
พระพทุธเจา้กว็นัน้ี วนัตรัสรู้กว็นัน้ี วนัน้ีวนัตรัสรู้ ตรัสรู้ธรรมอนัความเป็นจริงน่ีเกิดอีกชั้นหน่ึง  

ใจของเราเหมือนกนั ใจของเราสกปรกข้ึนมา ใจของเรามีความเร่าร้อนในหวัใจของเรา
ข้ึนมา นัน่น่ะมนัมีส่ิงท่ีปกบงัอยู ่ ถา้เราพลิกส่ิงน้ีข้ึนมาเรากเ็กิดอีกชั้นหน่ึง เกิดจากขนัธ์ จิตท่ีเป็น
ขนัธ์ ขนัธ์นั้นหลุดออกไป จิตจะเป็นอิสรภาพของมนัตวัมนัเอง แลว้มนัช าระตวัมนัเองข้ึนมาจน
เป็นอิสรภาพของมนั น่ีอนัน้ีมนัเป็นความสุข เป็นความสุขอยา่งยิง่  

ทุกขเ์กิดในหวัใจมาตลอด แลว้เรากเ็ร่าร้อนไปมนัตลอดเวลา เราไม่เคยสามารถชนะมนัได ้
แลว้ความสุขท่ีแสวงหาน่ี ความสุขดว้ยอามิส เราระลึกถึงเราน่ี เราเพื่อบุญกศุลของเรา เราสะสม
เรา มนัเป็นอามิส แต่มนักเ็ป็นเคร่ืองด าเนินเป็นอามิสข้ึนไป แลว้ฟังธรรมข้ึนมา แลว้ประพฤติ
ปฏิบติั “อานนท ์บอกใหเ้ขาปฏิบติับูชาดีกวา่อามิสบูชา”  
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แต่ในเม่ือเราตอ้งสะสม เราตอ้งมีทางกา้วเดินของเราไป เรากต็อ้งสะสมบุญกศุลของเราไป
ก่อน แลว้เราพยายามประพฤติปฏิบติั ฟังธรรมน่ี ธรรมน่ีเป็นฟังธรรม ส่ิงท่ีธรรมน่ีธรรมของใคร 
ธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ในวนัน้ี ในวนัวสิาขะน่ี วางธรรมไว ้ ธรรมน้ีคือ
อาการของใจ คือกิริยาของใจท่ีหมุนเวยีนไป กิริยาของใจท่ีมนัแปรสภาพอนัท่ีเราตามมนัไม่ทนั 
นัน่น่ะคือธรรม  

เหตุไง ธรรมกวา่เหตุเป็นอริยสจั แลว้รู้อริยสจั ปล่อยอริยสจัไวต้ามความเป็นจริง ใจมนัจะ
ปล่อยส่ิงนั้นเขา้มา พอปล่อยเขา้มามนัเป็นอิสระตวัมนัเอง ออกมาจากอริยสจั รู้อริยสจั แลว้วาง
อริยสจัไวต้ามความเป็นจริง แลว้ใจน้ีมนักเ็ป็นจริงของมนั จริงของมนั จริงโดยท่ีไม่มีส่ิงใดเขา้ไป
เกาะเก่ียวกบัส่ิงน้ีได ้ ส่ิงน้ีจะเป็นส่ิงท่ีเป็นความสุขมาก น่ีเคารพตนเองจากภายนอกเขา้มา พยายาม
หาตนเอง เรารักตนเองเราแสวงหาตนเองข้ึนมา น่ีรัก  

วนัน้ีวนัพทุธศาสนาวนัส าคญั ส าคญัจากภายนอก แลว้ส าคญัในหวัใจของเรา ใจน้ีเป็น
ธรรมข้ึนมาในหวัใจ มนัจะเป็นธรรมโดยธรรมชาติของมนั น่ีธรรมชาติของส่ิงท่ีมีประโยชน์ใน
หวัใจ มีอยูทุ่กคน มนัถึงวา่มีอยูทุ่กคนเกิดมากมี็ทุกขม์าดว้ยกนั เกิดมาดว้ยความทุกข ์ แลว้จะพน้
จากความทุกขไ์ปได ้ มนัตอ้งเร่งความเพยีร มนัตอ้งมีความเพียรของเราพน้ออกไป แลว้แต่หวัใจท่ี
มีอ  านาจวาสนา  

ถา้ไม่มีวาสนากทุ็กขอ์ยูอ่ยา่งน้ี จะทุกขอ์ยูต่ลอดไป ทุกขต์ลอดไป ถา้ไม่เคารพตนเอง ไม่
แสวงหาตนเอง ถา้แสวงหาตนเองน่ีมีทางออก ถา้คนหาทางออกไดค้นนั้นมีโอกาส โอกาสเรา
สร้างข้ึนมา เราสร้างโอกาสของเราข้ึนมา แลว้เราจะพน้จากทุกขไ์ด ้ มนัถึงวา่เคารพตนเองเคารพ
ตรงน้ีไง ไม่ตอ้งใหใ้ครมาเคารพเรา เราเคารพเรา แลว้เราพยายามหาท่ีพึ่งของเราใหไ้ด ้แลว้จะเป็น
ประโยชน์กบัเราเอง  เอวงั 


