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อยากท าความดี อยากมาวดั วดัป่า มนัวดัป่า มนัวดักนัมนัไม่ลงตวั ความลงตวัของชีวิตนะ 
ถา้ชีวิตลงตวัแต่ละชีวิตมนัจะลงตวัของมนัเอง ถา้ชีวิตไม่ลงตวั เห็นไหม ชีวิตลงตวัมนักย็งัเป็น
ภาระอีกล่ะ ถา้เป็นภาระของเราเราตอ้งพยายามศึกษาของเรา ถา้ชีวิตลงตวันะ ชีวิตลงตวัมนัเป็นไป
ได ้ถา้ชีวิตไม่ลงตวัมนัล าบากล าบนของเรา มนัเป็นประสาของเรา  

แต่ลงตวัไม่ลงตวัขนาดไหนมนักอ็ยูท่ี่ความพอใจดว้ย ทุกขย์ากขนาดไหนถา้มนัลงตวัมนั
พอดีมนัพอดีไป ถา้ทุกขย์ากขนาดไหนมนัไม่ลงตวัมนัไม่พอดี ความไม่พอดีมนัความขดัใจ ใจตวั
มีความขดัใจมนัแลว้ พอความขดัใจมนัมีความเผาไหมต้วัมนัเอง ถา้ความเผาไหมต้วัมนัเอง นัน่น่ะ
เขาเรียกวา่ทุกขล่์ะ ตวัทุกข ์ เราไม่เห็นตวัมนัเอง เราพอใจเราขดัใจแต่วา่ความพอใจขดัใจขา้งนอก 
แต่เราไม่เห็นความพอใจขดัใจจากภายใน ความพอใจกบัความไม่พอใจจากภายใน ในหวัใจตวันั้น 
นัน่น่ะตวักิเลส  

กิเลสตวัน้ีคือตวัท่ีพาเราเกิดมา มนัมีมา มนัเป็นพลงังานอนัหน่ึง อกศุลความคิดท่ีไม่ดี ถา้
เป็นกศุลล่ะ กศุลอกุศลมนัเป็นตวัขบัดนัทั้งคู่ ถา้ตวัขบัดนัทั้งคู่ท  าใหต้วัเราเกิดมา ส่ิงท่ีเกิดข้ึน
มาแลว้มนัถึงประสบส่ิงท่ีเราประสบกนัอยูต่ลอดน่ี ส่ิงท่ีประสบอยูน่ี่ มนัเป็นความอะไร? มนัเป็น
ความพอใจไหม? ถา้เป็นความพอใจ อนันั้นสุขท่ีวา่สุขในโลกเขา มีความสุขมีความพอใจชัว่คราว 
เป็นอามิส  

ส่ิงท่ีเป็นอามิสโลกน้ีเป็นอามิสทั้งหมดเลย ส่ิงท่ีเป็นอามิส มนัตอ้งอาศยัส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการ
เกิดข้ึน อาศยัส่ิงนั้นต่อเน่ืองกนัไปตลอดเวลา ส่ิงน้ีมีถึงมีส่ิงนั้น ส่ิงน้ีมีถึงมีความคิดตลอดไป 
ความคิดมีมนัมีพื้นฐานของมนั แต่ความคิดตวัน้ีมนัควบคุมไม่ได ้ พอมนัควบคุมไม่ได ้ มนัถึงวา่
ความลงตวัของมนั มนัลงตวัขนาดไหน แต่ไอต้วัน้ีมนัจะขดัอยูข่า้งใน มนัลงตวัในความเป็นกรรม  

กรรมมนัพอดีกบัชีวิตของมนั กรรมพอดีกบัผูก้ระท านั้น กรรมเกิดมาพอดีแลว้มนัลงตวัมนั
ไปเอง แต่ไอค้วามไม่พอใจตวันั้นน่ะ มนัไม่พอใจ มนัจะลงตวัขนาดไหนมนักไ็ม่พอใจ ความไม่
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พอใจของกิเลส กิเลสมนัตอ้งการตลอดไป แต่เราไม่สามารถควบคุมมนัได ้ ถา้เราไม่สามารถ
ควบคุมมนัได ้ เราถึงตอ้งเอาอามิสกบัอามิสเขา้ไปชนกนั อกศุลคิดถึงความไม่ดี เราคิดถึงกศุล
ความใฝ่ดี  

เราพยายามดดัแปลงตน เราพยายามหาส่ิงท่ีวา่เราสะสมทุนของเราข้ึนมาน่ี เราสะสมเพื่อ
เรา สะสมบุญกศุลข้ึนมาน่ีมนัตอ้งเป็นการกระท า เรากระท าข้ึนมา มนัถึงเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้
เราไม่กระท าข้ึนมา มนัไม่เป็นประโยชน์กบัเราเลย ของมนัมีอยู ่ สรรพส่ิงน้ีมีอยู ่ สจัธรรมมีอยู ่ แต่
เราไม่แสวงหา เราไม่ขวนขวายมนักไ็ม่ไดก้บัเรา ถา้เราขวนขวายกไ็ดก้บัเรา  

ชีวิตกเ็หมือนกนั ชีวติเราปล่อยไปตามกระแสปล่อยไปตามกรรม ทุกอยา่งอยูท่ี่การกระท า
อยูท่ี่กรรม แต่กรรมนั้นเป็นกรรมชัว่ กรรมชัว่ท่ีเราเคยท ามา ในอดีตชาติเราไม่รู้ข้ึนมาน่ีมนัส่งผล
ข้ึนมา กรรมดีส่งผลข้ึนมาใหเ้ป็นกศุล กรรมดีกรรมชัว่มนัส่งผลข้ึนมา แลว้ปัจจุบนัล่ะ ปัจจุบนัเรา
ตอ้งสร้างคุณงามความดี ๆ “ท าดีไดดี้” พระพทุธเจา้พดูไวถ้กูตอ้งแลว้ “ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งได้
ชัว่”  

แต่เราบอกวา่ เราท าคุณงามความดี เราท าดีเพื่อดี แต่ความดีท าความดี คือดีน่ีคืออะไร?  คือ
ดีมนัเป็นความสุขใจของเราแลว้ เราท าสุขใจของเรา เราท าใจของเราคนเดียวเท่านั้น ถา้ท าใจของ
เราคนเดียวใหพ้น้จากความทุกขไ์ด ้ เราจะประเสริฐท่ีสุด พอเราประเสริฐข้ึนมาน่ี มนัเป็นความสุข
ของเราแลว้ นัน่น่ะเราท าดีเพื่อเรา ความดีเพื่อเราเพื่อความรู้แจง้ของเรา มนัปกปิดกนัไดค้วาม
ผดิพลาดทุกอยา่งน่ีมนัความขา้งนอก เร่ืองขา้งนอกเร่ืองทางทุจริตมนัปกปิดกนัได ้ แต่มนัไม่
สามารถปกปิดตวัเองได ้ตวัเองท าอยูแ่ลว้ตวัเองเขา้ใจอยู ่มนัจะปกปิดตวัเองไดอ้ยา่งไร? มนัปกปิด
ตวัเองไม่ได ้ 

ไอค้วามทุกขค์วามสุขในหวัใจกเ็หมือนกนั ถา้มนัรู้ข้ึนมาน่ีมนัรู้จากภายใน มนัรู้ข้ึนมาจาก
ภายใน มนัรู้ข้ึนมาเองของมนัเอง แลว้มนัท าของมนัเองข้ึนไป นัน่น่ะมนัแกไ้ขตนเองไง การแกไ้ข
ตนเองถึงประเสริฐ แต่การแกไ้ขตนเองเราหาไม่เจอ เราหาส่ิงข้ึนไปเราหวงัพึ่งความสุขขา้งนอก 
เราหวงัพึ่งความสุขทั้งหมดเลย ทุกคนหวงัพึ่งความสุขทั้งหมด หวงัพึ่งขา้งนอกทั้งหมด มนัถึงหาท่ี
พึ่งไม่เจอ  

คนหาท่ีพึ่งไม่เจอเพราะวา่หาท่ีพึ่งตะครุบเงา ถา้ตะครุบเงาแลว้มนัจะไม่ไดเ้ลย อารมณ์
ความคิดน้ีกเ็ป็นเงาอนัหน่ึง เป็นเงาอนัละเอียด แต่เงาอนัละเอียดน่ีมนักเ็กาะเก่ียวกบัขา้งนอก มนั
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ฟุ้ งซ่านไปขา้งนอก มนัคิดถึงขา้งนอก มนัจะฟุ้ งซ่านไปขา้งนอกทั้งหมดเลย มนัคิดถึงขา้งนอกแลว้
มนัเกาะเก่ียวกบัขา้งนอกน่ีมนัไปแลว้ จิตไม่อยูก่บัตวั  

เรานัง่อยูน่ี่ แต่ความคิดเราคิดถึงบา้น คิดถึงสรรพส่ิง มนัไม่อยูก่บัตวัเราเอง ส่ิงท่ีไม่เคยอยู่
กบัตวัเอง มนัเป็นประโยชน์กบัเราไม่ได ้ บา้นร้าง ร่างกายอยูน่ี่ แต่หวัใจไม่เคยอยูก่บัร่างกายเลย 
แลว้เราตอ้งพยายามท าใหบ้า้นนั้นไม่ร้าง ใหค้นนั้นอยูใ่นบา้นนั้น ถา้คนอยูใ่นบา้นนั้นพร้อมท่ีจะ
ท างานนั้น คนอยูใ่นบา้นนั้นรักษาบา้นนั้นไดบ้า้นนั้นจะปลอดภยั  

ถา้คนไม่อยูใ่นบา้นนั้นโจรขโมยมนัลกัขา้วลกัของของบา้นนั้นกไ็ด ้ หวัใจไม่อยูใ่นร่างกาย
ของเรา หวัใจคิดออกไปฟุ้ งซ่านออกไป แลว้มนัจะคุม้ครองตวัเองไดอ้ยา่งไร? มนัคุม้ครองตวัเอง
ไม่ได ้ ถึงตอ้งท าความสงบของใจ ตอ้งท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบข้ึนมาน่ี มนัไม่รู้อะไรเลย 
ไม่รู้ส่ิงต่าง ๆ เลย แต่มนัปล่อยวางข้ึนมา มนัไม่ตอ้งรับรู้ส่ิงใดปัญญามนัไม่เกิด มนัไม่รู้อะไรก็
แลว้แต่ เพื่อจะใหม้นัเขา้บา้นของตวัเอง  

ความเขา้บา้นของตวัเองเพื่อใหบ้า้นมีเจา้ของ มีคนรักษาอยู ่ อนัน้ีมนัพยายามถอยกลบัมา 
เพื่อจะเขา้มาใหเ้ห็นวา่เราจะแกไ้ขตนเองไดอ้ยา่งไร? เราจะแกไ้ขตนเองได ้ ถา้เราจบัตอ้งได ้ ถา้เรา
แกไ้ขตนเองไม่ได ้เราไปประพฤติปฏิบติัธรรมตามกระแสนะ กระแสโลกคิดไปวา่ เราจะประพฤติ
ปฏิบติัธรรมตามกระแสเขาไป ประพฤติปฏิบติัหาออกไป มนักไ็ปตามกระแสของโลก มนัเกาะ
เก่ียวในอารมณ์อยา่งนั้น อารมณ์ท่ีวา่อยากไดข้ึ้นมาน่ี ความอยากไดข้องใจ  

ใจอยากไดส่ิ้งใด มนัสร้างอารมณ์ใหม่ข้ึนมา อารมณ์ใหม่ข้ึนมามนักเ็ป็นอารมณ์ใหม่ข้ึนมา 
แต่ถา้เราข้ึนจากอารมณ์ใหม่ คนเราเกิดมามนัมีความคิดอยูแ่ลว้ ถา้ไม่คิดเร่ิมตน้จากความคิดเรา 
มนัจะเอาเร่ิมตน้มาจากไหน? ถา้เร่ิมตน้จากความคิดเรา มนัจะสงบตวัไปไดอ้ยา่งไร? ความสงบตวั
ไม่ได ้เพราะวา่เราไม่มองตรงน้ีไง เราไปมองส่ิงอ่ืนก่อน ถา้มองตรงน้ีมนัจบัตอ้งตรงน้ีได ้ 

แต่ตวัมนัเองกไ็ม่ใช่เป็นส่ิงท่ีจะพึ่งได ้ ตวัมนัเองเป็นทางผา่น ตวัมนัเองจะผา่นเขา้ไปถึง
ความคิดของตวัเอง ตวัเองมนัผา่นเขา้ไปความสงบของใจ เราถึงตอ้งใชค้  าบริกรรม ค าบริกรรมก็
เป็นความคิดอนัหน่ึง ถา้ความคิดไม่คิดส่ิงใดเลย มนัเกาะเก่ียวส่ิงใดไม่ได ้ เราจะปฏิเสธความมีสจั
ธรรมความมีอยูไ่ม่ได ้ สจัธรรมความจริงคือมนัมีอยูแ่ต่มนัมีอยูโ่ดยท่ีมนัอาศยัส่ิงน้ีขบัดนัออกไป 
กบัมนัมีอยูเ่พื่อจะยอ้นกลบัเขา้มาภายใน กบัมีอยู ่ เห็นไหม เรามีอยู ่ แลว้เราใชค้วามมีอยูน้ี่เป็น
ประโยชน์กบัเรา เพื่อยอ้นกลบัเขา้มาหาตวัเราเอง นัน่น่ะมนัจะเห็นคุณค่าของตวัเอง  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๔๕ ๔ 
 

 ©2012 www.sa-ngob.com

ถา้เห็นคุณค่าของตวัเองมนัจะจบัตอ้งตวัเองได ้ มนัจะเห็นใจของตวัเอง น่ีส่ิงท่ีเป็น
ประเสริฐส่ิงท่ีเป็นใจ แต่ใจน่ีเราฟุ้ งซ่าน เวลาผูป้ฏิบติัใหม่ ๆ ทุกคนบอกวา่ มนัท าล าบาก มนัท า
ยากมาก แลว้ท าแลว้กไ็ม่เห็นไดผ้ลอะไรเลย จบัตอ้งส่ิงใดกไ็ม่ได ้ มนัจบัตอ้งส่ิงใดไม่ไดเ้พราะ
อะไร? เพราะวา่ส่ิงน้ีมนัของประเสริฐมนัเลิศโลก พระพทุธเจา้บอกวา่ “ธรรมะน้ีแสนกวา้ง กวา้ง
แสนกวา้ง ลึกแสนลึก” เราไม่สามารถจบัตอ้งไดเ้ลย เพราะเราเผลอ  

เราจบัตอ้งไดแ้ต่ส่ิงหยาบ ๆ เราถึงเป็นมนุษยปุ์ถุชนไง ปุถุชนคนหนาไปดว้ยกิเลส ผูท้  า
ความสงบของใจข้ึนมาเป็นกลัยาณปุถุชน เป็นผูท่ี้ควรแก่การงาน เป็นผูท่ี้วา่มีพื้นฐานของใจข้ึน
มาแลว้ น่ีเพราะเราเป็นปุถุชนคนหนาไปดว้ยกิเลส เราหนาไปดว้ยกิเลส กิเลสมนัปิดบงั มนัผลกั
ไสออกไป มนัถึงออกไปขา้งนอก วฒิุภาวะของใจ ใจมนัหยาบมาก ใจมนัวฒิุภาวะของมนุษย์
ปุถุชนเลย มนัเป็นไปตามประสาโลก มนัเป็นไปตามประสามนั มนัแผอ่อกไปประสามนั  

เหมือนแสงอาทิตยม์นัส่องไปตลอด แต่แสงอาทิตยม์นัยงัมีประโยชน์กบัเรา แต่ความคิด
ของเรากเ็ป็นประโยชน์เหมือนกนั เป็นประโยชน์ต่อเม่ือประกอบสมัมาอาชีวะ ถา้เป็นโทษล่ะ ส่ิง
ท่ีใหเ้ป็นโทษ ดวงอาทิตยม์นักใ็หโ้ทษกบัส่ิงท่ีเป็นโทษกบัมนัเหมือนกนั มนัเร่าร้อนมากมนัเผา
มากมนักใ็หเ้ป็นความเสียหาย  

น่ีกเ็หมือนกนั ความคิดปุถุชนเป็นแบบนั้น แลว้จะยอ้นกลบัเขา้มาน่ี วฒิุภาวะของมนัจะ
เพิ่มข้ึน มนัจะเจริญข้ึนมา เจริญข้ึนมาเพราะวา่เรารู้ตวัเราเองน่ี มนัเขา้ไปสงบขนาดไหนมนัจะ
แปลกประหลาดมหศัจรรยก์บัตวัเอง ท าไมส่ิงนั้นมีข้ึนน่ีมนัจะร้องอ๋อข้ึนมานะ แลว้มนัแปลก
ประหลาดมหศัจรรยก์บัใจ นั้นนะแค่ความสงบของใจ แค่รู้จกัตวั รู้จกัเราเท่านั้นเอง  

เรารู้จกัเรา เรายงัแปลกประหลาดขนาดนั้น แต่น่ีเราไม่รู้จกัเราเลย เราไปหาในส่ิงขา้งนอก 
เราหาวุน่วายไปหมดเลย เราไม่รู้จกัตวัเราเองเลย แค่รู้จกัตวัเราเองมนักแ็ปลกประหลาดแลว้ แลว้
แปลกประหลาดแลว้กท็  าอะไรไม่เป็น เพราะมนัวิปัสสนาไม่เป็น ถา้วิปัสสนาเป็น มนัจะยอ้นกลบั
ข้ึนมาในหวัใจของเรา นัน่น่ะวฒิุภาวะของใจนะ ความลงตวัของมนั มนัลงตวัเพราะกิเลสมนัพาลง
ตวัอยา่งหน่ึง  

ความลงตวัของธรรมท่ีมนัจะพาลงตวัน่ี เราตอ้งสร้างสมข้ึนมา เราสร้างสมธรรมข้ึนมา 
เห็นไหม ภาวนามยปัญญาจะเกิดข้ึนมา เพราะเราสะสม เราคิดคน้ข้ึนมา มนัจะเกิดเองโดย
ธรรมชาติ มนัจะรอใหม้นัเกิดเองโดยท่ีวา่ความสงบของใจ เห็นความมหศัจรรยข์องใจเห็นความ
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สงบแลว้มนัจะเกิดเอง มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก สรรพส่ิงทั้งหลายมีความเกิดข้ึนเป็นธรรมดา มนั
ตอ้งพลดัพราก มนัตอ้งแตกสลายเป็นธรรมดา มนัตอ้งเส่ือมสภาพไปเป็นธรรมดา  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั สรรพส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมาแลว้มนัตอ้งกลบัไปสู่สภาวะของมนั มนัตอ้ง
เคล่ือนไหวของมนัไป ถา้มนัเคล่ือนไหวของมนัไป มนักห็มดสภาวะของมนัไป ความสงบของใจ
สงบแลว้เด๋ียวมนักท็  าใหฟุ้้ งซ่าน พอสงบแลว้มนัสงบไดช้ัว่คราว มนัไม่ไดท้  าร้ายกิเลส น่ีศาสนา
พทุธสอนช าระกิเลส ถือวา่ใชปั้ญญาอนัน้ีปัญญาใคร่ครวญ  

ถา้เราไม่มีปัญญาอนัน้ี มนัเป็นโลกียะ มนัเป็นเร่ืองของโลก โลกคิดไปตามประสาโลก มนั
กห็มุนไปตามประสาโลก แต่มนัดีอยา่งหน่ึง ดีอยา่งท่ีวา่ยงัแสวงหาทางออก กบัโลกท่ีคิดไป
ประสาโลกแลว้ไม่ยอ้นกลบัเขา้มาเลย เราไม่เคยคิดแสวงหาทางออกเลย อยูจ่มกบัโลกเขาไป โลก
อยูก่บัโลก แลว้เป็นโลกเขาไป กเ็กิดมาโดยสภาวะท่ีเป็นมนุษยส์มบติัข้ึนมา มีอ  านาจวาสนาท่ี
สามารถท าได ้มีวาสนานะ วาสนาเพราะอะไร? เพราะมีกายกบัใจจึงสามารถวิปัสสนาได ้ 

ถา้ตายไปแลว้ตกไปนรก มนัมีแต่ความทุกขข้ึ์นมาน่ี มนัคิดอยา่งไรวา่มนัจะพน้จากทุกขน้ี์
ไปใหไ้ด ้มนัไม่คิดถึงอยา่งอ่ืนหรอก อยูบ่นสวรรคก์เ็พลินไปตลอดไป ยกเวน้ไวแ้ต่ การท่ีวา่มาฟัง
ธรรมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ฟังธรรมครูบาอาจารยอ์ยา่งหน่ึง นัน่ถา้เขามีบุญญาธิการมา 
อนันั้นจะลงมาท าไดล้งมาเป็นประโยชน์กบัโลกเขาได ้ลงมาเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้นได ้ 

แลว้เกิดมาเป็นมนุษยน่ี์ มนัเห็นซ่ึง ๆ หนา้ แต่ท าไมกิเลสมนัพาใหไ้ม่เช่ือล่ะ? กิเลสมนัพา
ใหไ้ม่แสวงหาล่ะ? กิเลสมนัพาไม่ใหก้ระท าล่ะ? เราแสวงหาเราตอ้งกระท าของเราข้ึนมา เราสะสม
ของเราข้ึนมา  

ใจน่ีเป็นสมบติัอนัประเสริฐ ใครท าใจของตวัเองได ้ ใจดวงนั้นจะประเสริฐข้ึนมา จะ
พฒันาข้ึนมา พฒันาข้ึนมาพึ่งตวัเองไดน้ะ พึ่งตวัเองไดแ้ลว้มีความสุขดว้ย แลว้จะเขา้ใจเร่ืองของ
สภาวะต่าง ๆ แลว้มนัจะเห็นวา่เร่ืองน้ี เขม็นาฬิกามนัเคล่ือนท่ีไปตลอดเวลา ชีวิตเราจะหมดไป
ตลอดเวลา เขม็นาฬิกา ๒๔ ชัว่โมงมนัเร็วมาก ถา้เรานัง่อยูก่บันาฬิกาน่ีมนัจะไปตลอด มนัจะหมุน
ไป  

น่ีกเ็หมือนกนั การเสียเวลาของเราไปท่ีมนัชีวิตน้ีผา่นไป มนัหมดเวลาไป แลว้เราตอ้งตาย
ไป อนัน้ีไม่คิดถึงวา่เราจะพน้จากไปไหน ถา้เราคิดตรงน้ีไม่ได ้ เราไม่มีโอกาสข้ึนมานะ น่ีปัญญา
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เกิดข้ึนมาเพื่อจะเอาตวัเองรอด ปัญญาเพื่อจะแสวงหาทางออกเท่านั้นนะ ปัญญาคิดถึงความสะกิด
ใจ ความหาท่ีวา่เราจะออกทางไหน กบัปัญญาท่ีจมอยูใ่นโลก ทั้ง ๆ ท่ีเกิดมามีสมบติัพร้อมนะ มี
กายกบัใจพร้อมท่ีจะประพฤติปฏิบติั แต่ไม่ประพฤติปฏิบติั หรือไม่ท าข้ึนมาน่ีมนักพ็น้เวลาของเรา
ไป ถึงเวลาท่ีมนัจะตายไปแลว้มนัจะเสียดายทีหลงัไง เสียดายโอกาสปัจจุบนัน่ี เสียดายเวลาท่ีเห็น
อยูน่ี่ เสียดายเวลาท่ีผา่นไปน่ี แต่เวลามนัผา่นไปแลว้เรียกคืนไม่ได ้แต่ปัญญาถา้มนัเร่ิมตน้ไดน่ี้ มนั
จะท าตวัเองได ้ เอวงั 


