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ใจท่ีฝึกดีแลว้นะ ใจท่ีฝึกดีแลว้มนัมีท่ีพึ่ง ใจท่ีไม่ฝึกดีแลว้เราตอ้งอาศยัของเราไป เราอาศยั
ของเราไปเพราะเรามีเช้ือของกิเลส ถา้มีเช้ือของกิเลสอยู ่ มนัยงัตอ้งไปตามประสามนั แรง
ขบัเคล่ือนมนัมีอยู ่ ถา้แรงขบัเคล่ือนมนัมีอยูม่นัไม่มีวนัท่ีส้ินสุด ถา้ไม่มีวนัท่ีส้ินสุดมนัตอ้ง
ขบัเคล่ือนมนัไปตลอดเวลา แลว้เราตอ้งอาศยัมนัไปทรงตวัไว ้ถา้ทรงตวัไวท้รงตวัไวก้บัความทุกข์
แลว้มนัตอ้งเป็นอยา่งนั้นไปธรรมชาติของมนั น่ีหวัใจท่ียงัไม่ไดฝึ้กฝนดีแลว้ 

ถา้หวัใจท่ีฝึกฝนดีแลว้ล่ะ มนัอยูข่องมนัไดม้นัทรงตวัของมนัได ้ แต่มนักต็อ้งขบัเคล่ือน
ขณะท่ีมีชีวิตอยู ่ ขณะท่ีมีชีวิตอยูน่ี่มนัตอ้งด ารงชีวิตอยูธ่าตุขนัธ์ยงัมีอยู ่ ด  ารงชีวิตอยู ่ ขณะ
ขบัเคล่ือนใจจนถึงท่ีสุดแลว้ ใจดวงนั้นกห็มดไปหมดภาระไป แลว้ใจดวงนั้นกค็งท่ีอยู ่

 ใจดวงน้ีมนัมีอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั แลว้เรากมี็ในหวัใจของเราโดยธรรมชาติของเรา ใจ
ของเรามีอยูโ่ดยธรรมชาติ ของมีอยูแ่ต่มีอยูโ่ดยความเป็นทุกข ์ มนัครบทุกอยา่ง ทุกอยา่งสมบูรณ์
บริบูรณ์ แต่ใจมนักอ็าลยัอาวรณ์  ใจของมนักย็งัอมทุกขอ์ยูใ่นหวัใจ มนัถึงตอ้งมีท่ีการฝึกฝน มนั
ถึงตอ้งมีธรรมะน่ี เราแสวงหาธรรมกนัน่ีแสวงหากนัเพื่อเร่ืองของหวัใจ 

ถา้เราแสวงหาธรรม แสวงหาบุญกศุล เพื่อใจมีท่ีอยูท่ี่อาศยั เพื่อใจมีท่ีพกัท่ีผอ่นนะ ใจมนัมี
ท่ีพกัท่ีผอ่น ใจมนัเหมือนกบัรถ รถน้ีมนัดบัเคร่ืองไดม้นัจอดไดน่ี้มนักย็งัจอดได ้ ถา้รถไม่ไดด้บั
เคร่ืองไม่ไดจ้อดเลย มนัตอ้งติดเคร่ืองอยา่งนั้นไป มนัตอ้งพงัไปตลอดเวลา  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั หวัใจของเราในร่างกายของเรา มนัตอ้งขบัเคล่ือนไปตลอดเวลา มนัตอ้ง
หมุนตวัเองตลอดเวลา จนกวา่มนัจะดบัเคร่ือง จนกวา่มนัจะตายไป ถา้มนัตายไปมนักด็บัเคร่ืองไป 
เคร่ืองมนัดบัไป แต่ซากรถนั้นกอ็อกไป แต่พลงังานขบัเคล่ือนนั้นไม่มีออกไป ใจของมนัเป็นอยา่ง
นั้น 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๔๕ ๒ 
 

 ©2012 www.sa-ngob.com

เราถึงตอ้งพยายามหาท่ีอยูท่ี่อาศยั ท่ีอาศยัของมนัคือวา่มนัอาศยัเร่ืองบุญกศุลเป็นท่ีอยูท่ี่
อาศยั มนัพอพกัมนัได ้ถา้มนัพอพกัมนัได ้นัน่น่ะบุญกศุล มนัถึงไดก้ารเกิดในการประพฤติปฏิบติั 
การประพฤติปฏิบติัถึงตอ้ง ทาน ศีล ภาวนา เราศึกษาน่ีศึกษาเพื่อใจของเรา เราศึกษาเพื่อเรา ใจของ
เรามีท่ีอยูท่ี่อาศยั ใจของเรามีท่ีพึ่งอาศยั 

แลว้เราพยายามเช่ือ เห็นไหม เราเช่ือเร่ืองความประพฤติปฏิบติั เราเช่ือเร่ืองกรรม เราเช่ือ
เร่ืองการท าคุณงามความดี ถา้เราเช่ือคุณงามความดี เราจะดดัแปลงตน ถา้เราไม่ดดัแปลงตน กิเลส
มนัผลกัไสก่อน กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจมนัขบัไสก่อน มนัตอ้งไปตามความเห็นของตวัเอง ตาม
ความเห็นของตวัเองกคื็อตามความเห็นของกิเลส ตามความเห็นของกิเลสมนัตอ้งการสุขสบาย 
ตอ้งการอยูเ่ฉย ๆ แลว้มีความสุขมีความสบาย  

แต่อยูเ่ฉย ๆ มนัมีความสุขมีความสบายไหม? มนัยิง่อยูเ่ฉยขนาดไหนมนัยิง่คิดมาก มนัยิง่
อาลยัอาวรณ์มาก มนัยิง่สะสมมาก มนัยิง่ทบัถมตวัเอง มนัทบัถมตวัเองใหห้นกัหน่วงไปในหวัใจ 
หวัใจนั้นจะหนกัหน่วงไปในความเห็นของตวัเองมาก กิเลสมนัคิดวา่มีความสุข คิดวา่มีความ
พอใจ คิดวา่อนัน้ีเป็นความสะดวกสบาย แต่ความสะดวกสบายของมนัน่ะ มีแต่ความทบัถมของใจ 
ไม่มีความปลดเปล้ืองภาระของใจได ้

แต่การประพฤติปฏิบติั การพยายามดดัแปลงตน ถา้มีการดดัแปลงตนมนัจะปลดเปล้ือง
เร่ืองของใจได ้ ท าความสงบของใจนะมนัจะรู้เลยวา่ความสงบของใจ มนัจะเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย์
มาก ใครเขา้ถึงสมาธิคร้ังแรกจะต่ืนเตน้กบัสมาธิของตวัเอง จะแปลกประหลาดกบัความเป็นสมาธิ
ของตวัเอง มนัแปลกประหลาดกบัความเป็นของใจมากวา่ใจดวงน้ีเป็นอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร? มนั
เป็นไดเ้พราะอะไร? เพราะค าบริกรรม เพราะการตั้งสติสมัปชญัญะ เพราะการระลึกรู้ตน เพราะ
การดดัแปลงตน 

ถา้มีการดดัแปลงตนมนัจะเป็นไปได ้ ถา้ไม่มีการดดัแปลงตนมนัจะเป็นไปไม่ได ้ มนั
เป็นไปไม่ไดเ้ลยมนัจะเป็นอยา่งนั้น เวน้ไวแ้ต่เวลาเราท าวางใจไวพ้อสมควรแลว้ส้มหล่น มนั
เป็นไปไดโ้ดยส้มหล่นโดยอ านาจวาสนาบารมี น่ีอ  านาจวาสนาบารมี  

บารมีธรรมน่ีควรสะสมอยา่งยิง่ ถา้เราสะสมธรรมของเรา เราสะสมใจของเรา เราท าบุญ
กศุลของเรา บารมีธรรมแต่ละดวงใจกไ็ม่เหมือนกนั บารมีธรรมเกิดข้ึนมาในหวัใจน่ี ใจมนัจะ
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เป็นไปตามคุณงามความดี มนัจะเช่ือธรรม เราคิดดูสิวา่ศาสนาพทุธวา่เป็นศาสนาท่ีประเสริฐมาก 
ศาสนาท่ีสามารถท าใหค้นพน้ทุกขไ์ด ้

แต่ศาสนาพทุธ เห็นไหม เราเป็นชาวพทุธทั้งหมด ท าไมหวัใจทุกคนเร่าร้อนล่ะ เพราะ
อะไร? เพราะมนัไม่ไดมี้การดดัแปลงตน เพราะมนัไม่มีการประพฤติปฏิบติั ถา้มีการประพฤติ
ปฏิบติั มีการพยายามฝึกฝนตนเองข้ึนมาน่ี อนัน้ีถึงจะเป็นคุณงามความดี  

ความเช่ือ เห็นไหม เช่ือในอะไร? เช่ือในทาน เช่ือในศีล เช่ือในภาวนา ไม่ใหเ้ช่ือในส่ิงท่ี
เป็นมหศัจรรยต่์าง ๆ ส่ิงท่ีเป็นมหศัจรรย ์ มนัเป็นความมหศัจรรยข์องใจต่างหาก ถา้ใจมหศัจรรย์
มนัมีความรู้ข้ึนมาในหวัใจ มหศัจรรยข์องมนัเป็นอยา่งนั้น ถา้ใจมหศัจรรย ์ ใจของเราเป็น
มหศัจรรยเ์พราะผลของธรรม ไม่ใช่มหศัจรรยเ์พราะส่ิงท่ีภายนอก ถา้มีส่ิงน้ีข้ึนมาน่ีศาสนาพทุธ
มนัจะแสดงตวัข้ึนมา  

ศาสนาน่ีเป็นค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ศาสนธรรมคือค าสัง่สอน 
แต่ศาสนธรรมเป็นท่ีพึ่งของเรา แลว้เราพึ่งไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะเราไม่สามารถท าไดต้าม
ความเห็นอนันั้น  

ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เราท าไม่สมควรแก่ธรรม เหตุเราสร้างสมไม่พอ ถา้เหตุเราไม่
พอน่ีผลมนัจะเอามาจากไหน? ถา้ผลมนัไม่มีข้ึนมาน่ี เราจะเรียกร้องไปขนาดไหนมนักไ็ดเ้รียกร้อง
ไป ตีอกชกตวัขนาดไหนมนักเ็รียกร้องไป เรียกร้องไปแลว้ไม่ไดผ้ลตามความหมายของตวั ไม่
ไดผ้ลตามความหมายของตวัหรอก เพราะอนัน้ีเป็นเร่ืองของกิเลสในหวัใจ  

มนัมีมืดกบัมีสวา่ง ถา้เป็นสวา่ง ความสวา่งของหวัใจ ความเขา้ใจของใจ ใจมนัสวา่งข้ึนมา
สวา่งจากภายใน ความมืดความสวา่งจากภายนอกอาศยัแสงไฟ แต่ความเขา้ใจของตวั ความฉลาด
ของตวัน้ีอาศยัปัญญาในหวัใจ นัน่น่ะถา้มนัเช่ือส่ิงนั้น  

ศาสนาพทุธสอนถึงเร่ืองมหศัจรรย ์มหศัจรรยใ์นตวัเอง “อตัตา หิ อตัตโน นาโถ ตนเป็นท่ี
พึ่งแห่งตน” ตนมีหวัใจเป็นท่ีพึ่งแลว้ ตนตอ้งสามารถท าท่ีพึ่งของตนใหเ้กิดข้ึนมาในหวัใจของเรา
ได ้ ถา้เราสามารถท าท่ีพึ่งเกิดข้ึนมาในหวัใจของเราได ้ นัน่น่ะตนเป็นท่ีพึ่งตนได ้ ยงัเป็นท่ีพึ่งของ
คนอ่ืนไดอี้ก ยงัเป็นท่ีพึ่งของสตัวโ์ลกไดอี้ก เป็นเน้ือนาบุญของโลก เห็นไหม ปุญญกัเขตตงั  เขต
ของเน้ือนาบุญ เน้ือนาบุญส่ิงนั้นมนัเป็น เพราะใจมนับริสุทธ์ิ ใจมนัไม่มีความทุจริตในหวัใจ 
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แต่ใจเราทุจริตในหวัใจ มนัไม่เป็นเน้ือนาบุญของโลก มนัตอ้งอาศยัโลกไป น่ีสตัตะ โลก
ขอ้งอยูข่อ้งอยูอ่ยา่งน้ี ขอ้งอยูใ่นกระแสของกรรม ขอ้งอยูใ่นกระแสของโลกไป แลว้ใจเรากพ็ร่อง
อยู ่ถา้ใจเราพร่องอยูม่นัขอ้งอยูใ่นหวัใจ แลว้มนัคิดออกไปมนักเ็วียนไปในความติดขอ้งของใจ ใจ
มนัคิดไปอยา่งนั้น นัน่น่ะกิเลสขบัไสกิเลสไปอยา่งนั้น ความคิดของเราเป็นกิเลสทั้งหมด เราถึง
ตอ้งดดัแปลงใจไง 

ถา้เราแกไ้ข เราพยายามดดัแปลงเรา เราจะไดแ้กไ้ขเราได ้ถา้เราไม่ดดัแปลงเรา กิเลสมนัอยู่
ท่ีไหน? กิเลสมนัอยูท่ี่ความเคยใจ กิเลสมนัอยูท่ี่ความคิดของเรานั้น ถา้เราสวนกระแสเขา้ไป ทวน
กระแสเขา้ไป ทวนกระแสของความคิด ความคิดส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาน่ีมนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? 
ความคิดอยา่งน้ีเกิดข้ึนมาแลว้มนัใหโ้ทษหรือใหคุ้ณกบัเรา ถา้มนัใหโ้ทษกบัเรา เราจะเช่ือมนั
ไหม? 

ความคิดของเรา เรากเ็ช่ือไม่ได ้ เราถึงเช่ือตวัเองไม่ไดเ้ลย เราตอ้งเช่ือครูบาอาจารย ์ เช่ือ
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถึงตอ้งเอาส่ิงนั้นมาเทียบเคียงใจของตวั เทียบเคียง
ความคิดความเห็นของตวั ถา้เทียบเคียงความคิดของตวัข้ึนมาน่ี นัน่น่ะธรรมแนบกบัใจ เป็นของคู่
ไปก่อน เร่ิมตน้เป็นของคู่ไปก่อน  

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไปแลว้ มนัจะไม่เป็นของคู่หรอก มนัจะสมัผสักบัใจ มนัเป็น
เน้ืออนัเดียวกนั “เอโก ธมัโม” ใจน้ีเป็นเอก “เอกคัคตารมณ์” ใจน้ีเป็นหน่ึงก่อน พอใจน้ีเป็นหน่ึง
นั้น ยกข้ึนวิปัสสนา น่ีปัญญามนัจะเกิดข้ึนเกิดข้ึนตรงนั้น ปัญญาของใจเกิดข้ึนมา ความเห็นของใจ
เกิดข้ึนมา มนัจะเลาะความคิดเห็นผดิของตวัเองออกไป นัน่น่ะปัญญาเกิดข้ึน ความสวา่งจาก
ภายในจะเกิดข้ึนมา แสงสวา่งของปัญญาเกิดข้ึนอยา่งน้ี แลว้ปัญญาจะเกิดข้ึนอยา่งละเอียดเขา้ไป  

อยา่งหยาบข้ึนมา แค่เราแสวงหาบุญกศุลน่ี เราท ายากแสนยาก แลว้เราพยายามดดัแปลงตน
มนัยากไม่ยาก?  เราตอ้งสละส่ิงทุกอยา่งเลย สละมาเพื่อพยายามประพฤติปฏิบติั สละมาเพื่อ
แสวงหาหลกัธรรมของใจ เร่ิมตน้ตอ้งหลกัธรรมของใจก่อน เอกคัคตารมณ์ ใจเป็นอารมณ์ ใจเป็น
เอกหน่ึงเดียว อารมณ์หน่ึงกเ็ป็นอารมณ์เดียว เป็น เอโก ธมัโม ใจเป็นเอก ตดัออกหมด ทุกอยา่งท่ี
เป็นอารมณ์ไม่มี เป็นหน่ึงเดียวไม่มีสอง ไม่มีของคู่ ไม่มีมืดกบัสวา่ง มนัจะคงท่ีของมนัขนาดนั้น 
น่ีใจท่ีฝึกฝนดีแลว้ถึงเป็นประโยชน์กบัสตัวโ์ลกมาก 
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สตัวโ์ลกทุกคนท่ีมีหวัใจในร่างกายของเรา ทุกคนมีความรู้สึก แลว้พยายามจะดดัแปลงตน 
พยายามจะแสวงหาส่ิงน้ีใหไ้ด ้ถา้แสวงหาส่ิงน้ีได ้มนัอยูใ่นร่างกายของเรา มนัน่าแปลกประหลาด
นะ แสวงหาเงินแสวงหาทอง หนา้ท่ีการงานเราแสวงหาออกไปเราท าไปขา้งนอก ท าไปเพื่อได้
ประโยชน์ข้ึนมา  

แต่เวลาท าของเราดดัแปลงตน เอาชนะตนเองน่ี เอาชนะแสนยาก ถา้เอาชนะตนได ้ ตนอยู่
กบัเราเอง อยูก่บัตวัเราเองแลว้เราสามารถท าไดเ้องข้ึนมาน่ี ตน้ทุนกอ็ยูท่ี่น่ี ผลประโยชน์กอ็ยูท่ี่น่ี 
ผลอยูท่ี่เรา แลว้ผลประโยชน์มนัมหาศาลดว้ย เพราะผลประโยชน์มนัซบัไปกบัใจ ใจเวียนตาย
เวียนเกิดไป มนัซบัไปกบัใจ สมบติัโลกน้ีหาไวก้บัโลกเขานะ เรามีหนา้ท่ีการงานเพื่อปากเพื่อ
ทอ้งท่ีธรรมชาติของมนั น่ีญาติโดยธรรม เรามีปากมีทอ้งข้ึนมาเป็นท่ีตอ้งบงัคบัตนเองอยูแ่ลว้ ตอ้ง
หาอยูห่ากินน่ีมนัเป็นเร่ืองธรรมชาติเลย  

แต่ความสุขอีกอนัหน่ึง ท่ีเราจะตอ้งแสวงหา คือความสุขของใจ ความสุขของใจน่ี ส่ิงใดก็
แลว้แต่เขาแสวงหา เขาเล่นของกนัทางโลก จะส่ิงน่าสะสมขนาดไหน สะสมถึงจุดหน่ึงมนัตอ้ง
เบ่ือหน่าย สะสมถึงจุดหน่ึง เห็นไหม นกัสะสมขนาดพอสะสมถึงมากแลว้ ท าเป็นพิพิธภณัฑเ์ป็น
ท่ีสาธารณะเพื่อเผือ่แผค่นอ่ืน มนัถึงจุดอ่ิมตวัของมนัแลว้ นกัสะสมขนาดไหน มนัสะสมขนาด
ไหน มนักเ็บ่ือหน่าย 

แต่การแสวงหาบุญ สะสมบุญเร่ืองบุญของหวัใจ มนัจะเบ่ือหน่ายไปไหน? มนัไม่ถึงท่ีสุด 
ถา้ถึงท่ีสุดมนัพน้ออกไป มนัใจน้ี เอโก ธมัโม ใจน้ีเป็นเอก มนัเวิง้วา้งไปหมดแลว้มนัสะสมส่ิงใด
ได ้ มนัสะสมเร่ืองของบารมีธรรมน่ี มนัสะสมมนัควรสะสมอยา่งยิง่ สะสมแลว้ไม่มีท่ีเบ่ือหน่าย 
ไม่มีวนัเบ่ือพอ มนัแสวงหา มนักวา้งขวางขนาดไหน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีตรัสรู้
ธรรม ถึงวา่ ๑๖ อสงไขย ๘ อสงไขย ๔ อสงไขย นัน่น่ะสะสมมาขนาดไหน? นัน่มนัจะเบ่ือหน่าย
ไปไหน  

น่ีกเ็หมือนกนั ชีวิตของเราหมุนเวียนตายเวียนเกิด เราจะนบัเกิด เราไม่มีท่ีนบัเกิด ไม่มีนบั
ตน้นบัปลายไดม้นัจะเวียนไปออก มนัจะเวียนไปตลอด มนัถึงสะสมไป ถา้สะสมไปถึงท่ีสุดแลว้ 
มนัจะเป็นบารมีธรรมกบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นถึงเห็นคุณค่าของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นถึงเป็น
ประโยชน์กบัใจดวงนั้น ถึงเร่ืองโลกนั้นปล่อยเป็นเร่ืองของโลกเขา  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๔๕ ๖ 
 

 ©2012 www.sa-ngob.com

เราเกิดมาในโลก เราอาศยัโลกอยู ่ อาศยัเขาไป แต่ตอ้งเอาใจใหพ้น้ออกไปได ้ ถา้เราเกิดมา
ในโลกเราอาศยัโลกอยู ่ แลว้เราท าส่ิงท่ีวา่ผดิพลาดไป เรายิง่ไม่ไดเ้กิดในโลก เกิดต ่ากวา่โลกน้ีอีก 
เกิดในนรก เกิดในเปรต เกิดในอเวจี เกิดในสวรรค ์ เกิดในอะไรแลว้แต่เราจะเกิด น่ีผลจากการ
กระท าในโลกน้ีทั้งนั้นเลย 

ผลจากการสะสมบารมีธรรมของเราจะท าไดห้รือไม่ได ้ ท าไดเ้ป็นประโยชน์กบัเรา ถา้ท า
ไม่ไดไ้ม่เป็นประโยชน์กบัเรา น่ีประโยชนต์นตอ้งสะสมตอ้งสร้างข้ึนมา  เอวงั 


