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ตั้งใจฟังธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมอนัประเสริฐ “คุณค่าของ
ธรรม” ถา้เราเขา้ถึงคุณค่าของธรรม เราจะมีความสุขในหวัใจของเรา ใครเขา้คุณค่าของธรรมนะ 
ค่าของธรรมมีคุณค่าขนาดไหนกบัใจดวงนั้น ถา้ใจดวงไหนเขา้คุณค่าของธรรมได ้ ใจดวงนั้น
ประเสริฐ ถา้เขา้ถึงธรรม ใจดวงนั้นจะเห็นคุณค่าของธรรม  

ถา้เราเขา้ไม่ถึง ใจมนักเ็ป็นประสาใจของเรา ใจของเราหาคุณประโยชน์มา หามาขนาด
ไหน หามาแลว้มนัเป็นความหามาของเราเอง เราเขา้ใจวา่เป็นธรรม แต่มนัไม่สมกบัความเป็นจริง 
ถา้มนัเป็นความเป็นธรรมจริง มนัจะใหมี้ความสุข ไม่มีความทุกขก์บัเราเลย  

แต่เรากมี็ความทุกขม์าเป็นเคร่ืองยนืยนั เรามีความทุกขเ์ป็นเคร่ืองยนืยนัวา่เรามีความทุกข์
ของเราตลอดไป ทุกขใ์นหวัใจ ทุกขใ์นหวัใจมนัเป็นการยนืยนักบัเราเองวา่ เราเขา้ไม่ถึงธรรมตาม
ความเป็นจริง ถา้เราเขา้ถึงธรรมตามความเป็นจริง ทุกขอ์นัน้ีมนัตอ้งไม่มี ทุกขจ์ะเกอ้ๆ เขินๆ เขา้
ไม่ถึงใจดวงนั้นได ้ 

ทุกขมี์อยูป่ระจ าโลก เร่ืองของธาตุขนัธ์ ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์น้ีเป็นภาระกบัใจดวง
นั้น เป็นภาระกบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นแบกขนัธ์เป็นภาระส่ิงนั้นไป เป็นภาระน่าเบ่ือหน่าย ส่ิงท่ี
เป็นแอก เหมือนววัลากคนัไถไป น่าเบ่ือหน่ายมาก ส่ิงท่ีววัเทียมเกวียนไป อยากจะปลดเกวียนนั้น
ท้ิง ปลดแอกปลดไถท้ิง แต่มนัปลดแอกไม่ได ้เพราะมนัยงัไม่เสร็จงานของเขา ถา้มนัเสร็จงานของ
เขา มนักป็ลดแอก ปลดได ้ 
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เสร็จงานของเรา งานของเราคืองานการภาวนาของเรา งานในหวัใจของเรา ถา้เรามีงานใน
หวัใจของเรา เราสะสมงานในหวัใจของเรา เห็นไหม มนัเป็นงานข้ึนมา แต่มนัไม่เป็นงานข้ึนมา
เพราะวา่มนัเป็นเร่ืองของโลกเขา ความเป็นโลกเขา  

คุณค่าของธรรม เราเขา้ถึงไดข้นาดไหน จะใหป้ระโยชน์กบัใจดวงนั้นขนาดนั้น ใจเขา้ได้
ลึกกใ็หคุ้ณค่าของธรรมไดลึ้ก ใจเขา้ไดต้ื้นกใ็หคุ้ณค่าของธรรมไดต้ื้น แลว้ถา้ใจไม่เขา้เลยคุณค่า
ของธรรมกมี็อยู ่แลว้มนัน่าเสียดายวา่เกิดมาทั้งชาติ  

เกิดมาทั้งทีพบพระพทุธศาสนา ศาสนามีธรรมวางอยูโ่ดยธรรมชาติ ใหเ้ขา้ถึงได ้ เป็น
โอกาสอนัประเสริฐมาก มนุษยเ์กิดมาพบพระพทุธศาสนาน้ีประเสริฐท่ีสุด ประเสริฐเพราะวา่มียา
รักษาโรค กบัคนเกิดมา คนท่ีเป็นโรคแลว้ไม่มียารักษา พยายามแสวงหา ไดข่้าวอยูว่า่ท่ีไหนจะมียา 
แต่กรั็กษาไม่ได ้เหมือนสมยัก่อนพทุธกาล  

เขา้ใจวา่ส่ิงต่างๆ ประพฤติปฏิบติันั้นเป็นการประพฤติปฏิบติั แสวงหาทางออกกนั 
ประพฤติปฏิบติักนั ต่ืนข่าววา่ท่ีนัน่จะก าจดัทุกขไ์ด ้ ส้ินทุกขไ์ด ้ กต่ื็นไปกบัเขา แต่มนักไ็ม่สม
ประโยชน์ตวัเอง นัน่น่ะ ไดแ้ต่ข่าววา่จะมียารักษา แต่เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา มนัมียารักษา
โดยธรรมชาติเลย มียาอยูจ่ริงๆ เพียงแต่วา่เราเขา้ถึง ไม่เขา้ถึง  

ถา้เราเขา้ถึงธรรม เราเช่ืออนันั้น ความเช่ือถึงมนักเ็ขา้ถึงไดส่้วนหน่ึง ถา้ความเขา้ถึงสมัผสั
ได ้ถา้สัมผสัได ้สมัมาสมาธิเกิดกบัใจดวงนั้น สมัผสักบัใจดวงนั้นกเ็ขา้ถึงอีกส่วนหน่ึง  

เขา้ถึงท่ีสุด สมุทเฉทปหานกิเลสออกไปจากใจเป็นชั้นๆ เขา้ไป มนัจะเป็นการเขา้ถึงธรรม
ท่ีวา่คุณค่าของธรรมเขา้ถึงหวัใจ หวัใจดวงนั้นกบัธรรมเป็นอนัเดียวกนั ดวงใจดวงนั้นประเสริฐ 
ดวงใจดวงนั้นประเสริฐมากพน้จากความทุกขอ์อกไปจากโลกได ้ ออกไปจากวฏัฏะ พน้ออกจาก
ทุกขไ์ปได ้ นัน่ดวงใจดวงนั้นประเสริฐ แลว้กแ็บกไปเหมือนกบัววัเทียมเกวียนทีแรกนัน่แหละ 
ลากไถไป นัน่น่ะเป็นภาระ อยา่งน้ีถึงวา่เป็นเขา้ถึงธรรมแลว้เป็นภาระเฉยๆ  

แต่ขนาดเราถา้ไม่เป็นภาระ เกวียนกบัเราเป็นอนัเดียวกนัน่ะ มนัทั้งแบกทั้งติดไปโดยท่ีวา่
ปลดไม่ได ้ ความปลดไม่ไดม้นัเป็นความทุกขย์ากมากนะ เกิดมาเป็นมนุษยแ์สนทุกขแ์สนยาก 
แสนทุกขแ์สนยากเพราะวา่เราเขา้ไม่ถึงธรรม ถา้เขา้ถึงธรรมแลว้มนัจะไม่แสนทุกขแ์สนยาก มนั
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จะแสนทุกขแ์สนยากไปไหน ในเม่ือมนัเป็นการประพฤติปฏิบติั มนัเป็นการท่ีวา่เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา  

เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา พทุธศาสนาสอนใหเ้รายอ้นกลบัมาดูใจของเรา ใหย้อ้นกลบั
มาคน้ควา้ความสุขในหวัใจของเรา ถา้เราไม่ต่ืน เราไม่เขา้ใจเร่ืองอยา่งน้ี เรากอ็อกไปขา้งนอกมีแต่
ความทุกขค์วามยาก เพราะมนัผกูติดกนัไป  

ใจกบัขนัธ์ ใจกบัทุกอยา่ง มนัเป็นอนัเดียวกนั แลว้มนัหมุนออกไปตามความเห็นของเขา 
วา่ท่ีไหนจะมีความพึ่งพาอาศยัได ้ ส่ิงท่ีจะพึ่งพาอาศยัได ้ พยายามจะหาส่ิงท่ีพึ่งพาอาศยั แสวงหา
เท่าไรกแ็สวงหาแต่ความทุกข ์ ตะครุบแต่เงา ตะครุบส่ิงท่ีไม่เป็นความจริง ตะครุบแต่ส่ิงท่ีวา่เป็น
เร่ืองของโลกเขา แลว้มนักพ็อใจนะ มนัพอใจเพราะกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ กิเลสมนัไปใหโ้ทษ ให้
โทษอยา่งน้ี 

ใหโ้ทษวา่ความคิดของกิเลสมนัความคิดแสวงหา แลว้เช่ือตวัเองไง เช่ือวา่ส่ิงนั้นจะเป็น
ความสุข ส่ิงนั้นจะเป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยั เช่ือตวัเองแลว้ท าออกไป ความท าออกไปตามกิเลส กิเลสมนั
เป็นโทษกบัเราเอง กิเลสเป็นความเห็นของเราเอง ความเห็นของเราท่ีเคยใจมากบัหวัใจน้ี เป็น
ความเห็นของเราเอง จนสร้างเป็นจริตนิสยั เป็นความพอใจของเรา  

ความพอใจของโลก ความเห็นท่ีต่างๆ กนั เขาต่ืนสมบติักนั บางอยา่งเรากไ็ม่สนใจกบัเขา 
เรากไ็ม่ต่ืนไปกบัเขา เพราะความพอใจเราไม่เกิดเหมือนกบัเขา ความพอใจเราไม่สมบูรณ์กบัเขา 
เขามีความพอใจของเขาอยา่งนั้น เขากแ็สวงหาของเขาอยา่งนั้น เขากต่ื็นไป จริตนิสยัเป็นแบบนั้น  

เพราะการเกิดและการตาย มนัถึงน่าสลดสงัเวช น่าสลดสงัเวชกบัการเกิดและการตายของ
สตัวโ์ลก ของตวัเราเอง สตัวโ์ลกไง หมู่สตัว ์ สตัวคื์อสตัวโ์ลกคือเราคนหน่ึง เราเป็นสตัวโ์ลก เรา
เกิดมาในโลกน้ีเรากเ็กิดแลว้หมุนเวียนไปตามโลกเขา เรากเ็ป็นสตัวโ์ลก เห็นไหม เราเป็นสตัวโ์ลก 
แลว้โลก โลกของเราดว้ย สตัวโ์ลกอ่ืนๆ ส่วนท่ีเป็นสตัวโ์ลกในวฏัสงสารนั้นมนัเป็นเร่ืองของเขา  

ใครเกิดมาทุกข ์พอใจทุกข ์กทุ็กขข์องเขา ถา้ใครเกิดมาแลว้พยายามแสวงหาทางออก มนัก็
จะมีทางออกใหก้บัใจดวงนั้นได ้ถา้แสวงหาทางออก มีทางออกอยู ่แสวงหาผดิมนักย็งัไม่เขา้ถึงใจ 
เห็นไหม คุณค่าของธรรมอยา่งนั้น มีการแสวงหา แต่แสวงหาดว้ยทางท่ีผดิพลาด แสวงหาดว้ยการ
ไม่เขา้ใจของเรา นัน่คุณค่าเขา้ถึงธรรมส่วนหน่ึง  
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“คุณค่าของธรรม” ศีลธรรม จริยธรรม ผูท่ี้เขา้ถึงศีลธรรม มีจริยธรรม มีคุณงามความดีน่ะ 
คุณงามความดีของโลกเขา คุณงามความดีของโลกเผาผลาญ ผลาญให้ชีวิตน้ีหมดไป ผลาญให้
กาลเวลากลืนกินชีวิตของเราหมดไปวนัหน่ึงๆ ผลาญใหเ้วลาหมดไป ผลาญจนกวา่เวลาจะส้ินชีวิต
ข้ึนมา มนักไ็ม่มีทางออก มนักมี็ความกดดนัในหวัใจ เพราะมนัไม่ถึงท่ีสุดของทุกข ์ มนัไม่เขา้ถึง
คุณค่าของธรรม มนัไม่ใหผ้ลเตม็ท่ี คุณค่าของธรรมใหผ้ลส่วนหน่ึง เพราะเราศึกษาไดข้นาดนั้น 
จริตนิสยัของคนเป็นแบบนั้น เป็นแบบท่ีวา่ศึกษาไดข้นาดไหน ศึกษาไดคุ้ณงามความดีขนาดไหน 
คุณงามความดีขนาดนั้นกใ็หคุ้ณค่ากบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นกส็ง่างามกบัเห็นคุณค่าขนาดนั้น  

เราเห็น เห็นไหม คนทางโลกสร้างสมคุณงามความดีของเขา คุณงามความดีของเขา โลก
ยกยอ่งกนั ประเสริฐเลอเลิศ ยกยอ่งกนั นัน่เป็นคุณงามความดีของโลกเขาท าส่ิงประเสริฐ วตัถุ
ส่ิงของไวใ้นโลกเขา  

แต่ผูท่ี้ท  าใจของเราประเสริฐ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ท าใจของตวัเองพน้จาก
กิเลสได ้ เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท าใจใหพ้น้จากกิเลส มีความสุขข้ึนมาในหวัใจดวง
นั้น แลว้ยงัมีการร้ือสตัวข์นสตัวอ์อกไป จน ๒,๕๐๐ กวา่ปีมาแลว้น้ีกย็งัเป็นของใหม่ของประเสริฐ
อยู ่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัมีคนกล่าวถึงอยู ่ 

เราก าหนดค าบริกรรม พทุโธ พทุโธ กล่าวถึงสรรเสริญคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ พดูถึง ระลึกถึงคุณ นึกถึงช่ือขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พทุโธ คือผูรู้้ ผูต่ื้น ผู ้
เบิกบาน เราก าหนดพยายามพทุโธข้ึนมา ๒,๕๐๐ กวา่ปีมาแลว้ มนักย็งัเป็นส่ิงท่ีวา่ยงัมีคุณค่าอยู ่
แลว้ยงัมีคุณค่าต่อไปจนถึง ๕,๐๐๐ ปี จนกวา่คนจะไม่เช่ือใจ ไม่เช่ือเร่ืองศาสนานั้น นัน่เป็นเร่ือง
ของเขา เร่ืองของกาลเวลานั้นมนัหมุนเวยีนไป  

แต่ปัจจุบนัน้ีเป็นเร่ืองของเรา เร่ืองของสตัวโ์ลกน่ีเร่ืองของเรา ทุกข ์ทุกขข์องเรา ความเห็น
ของเรา ความทุกขข์องเราน่ีเราตอ้งแกไ้ขของเราใหไ้ด ้ เราพยายามแกไ้ขของเรา เราพยายามแกไ้ข
เพื่อจะใหพ้น้ออกไป เพื่อจะใหใ้จน้ีมีคุณค่า ใจมีคุณค่า ใจแสดงตวั ใจเขา้ถึงธรรม ใจมนัแสดง
คุณค่าออกมา คุณค่าพร้อมกบัเขา้ถึงธรรม ธรรมกบัใจมนัเป็นอนัเดียวกนั ใจกบัธรรมเป็นปัจจตัตงั 
รู้เฉพาะใจดวงนั้น  

ใจดวงนั้นจะมีความสุขข้ึนมาพอสมควร พอสมควรพออยูพ่อกินไง ถา้ท าความสงบได ้ ใจ
น้ีพออยูพ่อกิน ถา้ใจพออยูพ่อกิน มนักเ็ห็นมีคุณค่าข้ึนมา ใจมีคุณค่าข้ึนมา เรากอ่ิ็มใจของเราเพราะ
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เราสมัผสัเอง แลว้มนัจะมีความเช่ือมัน่ ความเช่ือมัน่วา่ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึน เป็นปัจจตัตงัในหวัใจของ
เรา เราเกิดข้ึนมาเอง เรารู้เอง เราเช่ือมัน่ของเรา เราจะมีความมุมานะ การกระท าของเราจะมีความมุ
มานะข้ึน แลว้งานของเราจะเป็นงานถกูตอ้งเขา้ไปเร่ือยๆ  

งานถกูตอ้งอนัละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไปจนเขา้ถึงหวัใจ ความสงบนั้น
จะลึกเขา้ไป มีความสงบลึกเขา้ไป มีแต่ความสุขมากข้ึนๆ จนกวา่จะเกิดสงคราม ตอ้งเกิดสงคราม
ข้ึนมา  

แต่การประพฤติปฏิบติั เราบางคนมีกิริยาเรียบร้อย วา่การกระท าน้ีตอ้งนุ่มนวลตลอดไป 
การกระท านุ่มนวลน้ีมนัเป็นส่วนหน่ึงท่ีการกระท านุ่มนวล นุ่มนวล ความเรียบร้อยน้ีเป็นส่วน
หน่ึง แต่ขณะท่ีมนัเกิดวิปัสสนาข้ึน มนัเกิดยิง่กวา่กระแสน ้าหลัง่ในหวัใจนะ กระแสน ้าป่าท่ีมนัพดั
พดัส่ิงต่างๆ ไป มนัพดัพาอะไรไป ไอน่ี้กเ็หมือนกนั กระแสของใจมนัเกิดข้ึนมาในหวัใจ เกิด
ความช าระลา้งของใจ มนัจะพดัส่ิงท่ีกิเลสหลุดออกไปจากใจ  

ท าไมมนัไม่เกิดการกระทบกระทัง่กนัรุนแรงมาก ส่ิงท่ีมนัจะรุนแรงมนัเกิดข้ึนมาจาก
ไหน? เกิดข้ึนมาจากความสงบของใจก่อน ความสงบของใจ ท าใจใหส้งบข้ึนมา น่ีนุ่มนวลมนัตอ้ง
อ่อนน่ิม อ่อนเขา้ไป นุ่มนวลเขา้ไปจนกวา่จะเขา้ถึงธรรมได ้เขา้ถึงความสงบของใจไง  

เราจะร้อยเขม็ เราตอ้งตั้งใจร้อยเขม็ ร้อยดา้ยร้อยเขม็เพื่อใหเ้ป็นประโยชน์กบัเรา เอามาตดั
เยบ็ได ้ อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้เราไม่มีหวัใจ หวัใจเราไม่สงบข้ึนมาน่ีเราจะท าอะไร มนักท็  า
เหมือนกบันึกเอา นึกเอาแลว้ไม่สมประโยชน์ไง ส่ิงท่ีเรานึกคาดหมายไป มนัจะสมประโยชน์กบั
เราไหม? มนัไม่สมประโยชน์กบัเรา เพราะเราคาดหมายมนัไม่เป็นความจริง  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั เขา้ถึงคุณค่าของธรรม จะมีความจริงจากใจข้ึนมา มนัจะเป็นความสงบ
ของใจข้ึนมา มนัจะมีคุณค่าของมนัข้ึนมาในหวัใจของเรา จะมีคุณค่าข้ึนมาเพราะเป็นสมบติัของ
เรา สมบติัท่ีเราท าข้ึนมาไดน่ี้มนัมีคุณค่า ถา้ไม่มีคุณค่ามนัเป็นสมบติัของคนอ่ืน  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประเสริฐแน่นอน ท่ีเราเช่ือกนัอยู ่ เราพยาพยาม
ตามกระแสกนัอยูน่ี่เพราะเราพอใจ เราพอใจเช่ือ เราพอใจท า เราถึงมีโอกาสท า เราท ามนักเ็ป็นส่ิง
ท่ีวา่คุณค่าหยาบๆ ของการเช่ือถือ น่ีสุตตมยปัญญา สุตมยปัญญาคือการศึกษา แลว้พยายามศึกษา
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แลว้เราปฏิบติัของเราเขา้ไป ถา้ศึกษาปฏิบติัไดข้ึ้นมามนัจะเป็นผลของเรา ถา้ปฏิบติัเราเขา้ไม่ถึง 
มนักไ็ดข้นาดนั้น ไดเ้ป็นคุณธรรม ศีลธรรมคุณธรรมประจ าหวัใจ แต่ไม่ไดช้ าระกิเลส  

การช าระกิเลส เห็นไหม การช าระกิเลสเพื่อจะใหถึ้งคุณธรรมในหวัใจมีคุณค่าสูงข้ึนมา  

ธรรมน้ีประเสริฐเลิศโลก ทุกคน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงักราบธรรม กราบองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ กราบพระ กราบนัน่อยู ่พระเขาถาม “กราบอะไร?”  

“กราบธรรม” กราบธรรมส่ิงท่ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม  

ธรรมน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม มีอยูโ่ดยธรรมชาติของเขาอยูแ่ลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
มาตรัสรู้ธรรมข้ึนมากเ็ป็นประโยชน์กบัสตัวโ์ลก เป็นประโยชน์กบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ก่อน แลว้เป็นประโยชน์กบัสตัวโ์ลกดว้ย องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา 
ส่ิงน้ีกมี็อยู ่พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้อะไรขา้งหนา้ต่อไปขา้งหนา้นั้น? ตรัสส่ิงน้ี ตรัสส่ิงท่ีมี
อยูโ่ดยดั้งเดิม มนัละเอียดอ่อน มนัลึกซ้ึงมาก  

น่ีคุณค่าของธรรมอนันั้นมีอยู ่แลว้เขา้ถึงใจของเรา เราเอาใจของเราเขา้ถึงคุณค่าตรงนั้น ใจ
กบัใจมีคุณค่าข้ึนมา ธรรมกมี็คุณค่าข้ึนมา ถา้ธรรมมีคุณค่าของเขากอ็ยูข่องเขาประสาของเขา 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีปรินิพพานไป องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เอา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไป ธรรมส่วนบุคคลไง ส่วนบุคคลคือใครท าคนนั้นได ้
คนไหนทุกขก์มี็ความทุกขร้์อนในหวัใจ 

 เวลาทุกขร้์อนในหวัใจน่ีเราทุกขร้์อนมาก ทุกขร้์อนน้ีเป็นของใคร เราไม่ตอ้งบอกวา่เป็น
ของใคร กเ็ป็นของเรา แต่เวลาธรรมเป็นของเราอยูท่ี่ไหน นัน่น่ะ มนัถึงตอ้งประพฤติปฏิบติั มนัถึง
ตอ้งพยายามขวนขวายไง  

 ชีวิตน้ีงานของโลก งานการด ารงชีวิตอยูน่ั้นเป็นส่วนหน่ึง เราตอ้งรับผดิชอบไป แต่ส่ิงท่ี
เราจะเอาใหเ้ป็นประโยชน์กบัเราใหไ้ด ้ มนัตอ้งท าประโยชนก์บัเราใหไ้ด ้ ถา้คิดอยา่งน้ีแลว้มนัมี
โอกาส พยายามประพฤติปฏิบติั ถา้ไม่คิดอยา่งน้ีมนัทอ้ถอยนะ ชีวิตน้ีคืออะไร ถามตวัเองชีวิตน้ีคือ
อะไร  
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 ทุกขน้ี์ทุกขไ์หม? ทุกข ์ เกิดมาน้ีมีความทุกข ์ เห็นไหม แมแ้ต่มีความสุขทางโลกเขานะ มี
เคร่ืองปรนเปรอทุกอยา่งพร้อม สมบติัพสัถานพร้อม มนักอ็าลยัอาวรณ์ มนักทุ็กขย์ากในหวัใจ 
อาลยัอาวรณ์มนัเศร้าสร้อยในหวัใจ มนัตอ้งการส่ิงใดกไ็ม่รู้ ส่ิงท่ีจะเติมมนัใหเ้ตม็ ส่ิงท่ีมีอยูน่ี่มี
มากมายขนาดไหนมนักไ็ม่เตม็อยูแ่ลว้ แลว้ถา้มนัเตม็ข้ึนมาโดยท่ีวา่มนัมีมากจนวา่พอใจกบัเรา มนั
กย็งัส่ิงท่ีวา่มนัเติมหวัใจ มนัเติมไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะวา่ใจมนัไม่ไดใ้ชส่ิ้งนั้นเป็นเคร่ืองอยู่
อาศยัของเขา ใจใชคุ้ณธรรมเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยัของเขา ไอส่ิ้งนั้นมนัเป็นสมบติัเร่ืองของโลกเขา  

เร่ืองใชข้องร่างกาย ร่างกายจ าเป็นตอ้งใชอ้ยา่งนั้น ส่ิงนั้นมนัจ าเป็นตอ้งใชอ้ยา่งนั้น ถา้เรา
ต่ืนไปกบัส่ิงนั้น เราต่ืนไปกบัโลกเขา มนัเป็นเร่ืองของโลกเขา ถึงเวลาท าตอ้งท า ถึงเวลาเราท า เรา
ตอ้งท า ถึงเวลาวางเราตอ้งวาง ถา้เราวางอยา่งนั้นได ้มนักจ็ะมีโอกาส มีโอกาสประพฤติปฏิบติั  

ถา้มีโอกาสประพฤติปฏิบติั โอกาสของเรา เราสร้างโอกาสของเราข้ึนมา น่ีคุณค่าของชีวิต
เป็นตรงน้ี ถา้เกิดมาแลว้ไม่ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ชีวิตน้ีเหมือนกบัสตัว ์ สตัวเ์กิดมาแลว้เขากใ็ช้
ชีวิตของเขาไปชัว่ชีวติของเขา แลว้เขากต็ายไปโดยธรรมชาติของเขา  

แลว้มนุษยว์า่เป็นสตัวป์ระเสริฐไง มนุษยน้ี์กล่าววา่ ตวัเองเป็นสตัวป์ระเสริฐ แลว้ส่ิงใดท่ี
เป็นคุณค่าความประเสริฐของใจล่ะ ส่ิงท่ีจะประเสริฐ ประเสริฐตรงไหนล่ะ? ประเสริฐตรงท่ีวา่เรา
ใชชี้วิตแบบเขา มีคุณค่าเหมือนกนั เหมือนกนัเลย ใชชี้วิตเหมือนกนัเลย คุณค่าของเราต่างเขาตรง
น้ี ตรงคุณธรรมน่ี ตรงคุณธรรมในหวัใจ ตรงปัญญาท่ีวา่ใชค้วามคิด ความคิดท่ีเป็นปัญญา
ยอ้นกลบัเขา้มา  

ปัญญาขา้งนอกเป็นปัญญาของโลกเขา ใชก้นัอยู ่ ใครๆ กมี็ ส่ิงทีมีอยูม่นัประเสริฐเลอเลิศ
ขนาดไหน มนัมหศัจรรยต์รงไหน? มนัไม่มหศัจรรยก์เ็พราะทุกคนกใ็ชอ้ยู ่ ทุกคนกมี็อยู ่ ทุกคนก็
ใชอ้ยู ่ แลว้เขาใชเ้ป็นประโยชนม์ากกวา่เราดว้ย บางคนเขาใชต้ลอดไป บางคนใชม้ากจนเครียด 
บางคนใชไ้ม่เป็นกใ็ชจ้นตวัเองเสียจริตไปกมี็เหมือนกนั 

ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญาของโลกเขา เราตอ้งท าความสงบของใจของเรา ปัญญาอยา่งน้ีเรา
ไม่ใช ้ ปัญญาอยา่งน้ีเราไม่ตอ้งการ เราตอ้งการความสงบของใจเขา้มาก่อน เราตอ้งใหเ้กิดปัญญา 
คือวา่สงครามท่ีจะเกิดใชพ้ลงังานอนัเป็นสงครามได ้ สงครามในการประหารกิเลสไง ส่ิงท่ี
ประหารกิเลส  
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“สมัมาสมาธิ” สมาธิไม่สามารถช าระกิเลสได ้ ความสงบของใจน้ีไม่สามารถช าระกิเลส
ได ้แต่ความสงบของใจน้ีเป็นพื้นฐานท าใหเ้กิดปัญญา ถา้ไม่มีความสงบของใจ ปัญญาเกิดข้ึนมาน้ี
เป็นปัญญาของโลกเขาทั้งหมดเลย ปัญญาท่ีความคิดของโลกเขามนักเ็ป็นปัญญาอนันั้น มนัถึงวา่
ตอ้งใชค้วามสงบของใจ แต่ตวัความสงบนั้นมนักไ็ม่เป็นตวัประหารกิเลสได ้มนัเป็นส่ิงท่ีเก้ือหนุน
กนัไป แต่มนัอาศยักนั ศีล สมาธิ ปัญญาเกิดอยา่งน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนอยา่งน้ี 
แลว้วางธรรมไวอ้ยา่งน้ีดว้ย แลว้ใหเ้ราประพฤติปฏิบติัตามธรรมอยา่งน้ี  

 เราถึงตอ้งพยายามเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก่อน ความเช่ือ แต่การประพฤติ
ปฏิบติัเรามนักมี็ความโตแ้ยง้ มนัแยง้ไปไง เวลามนัสงบข้ึนมา ความรู้มนัเวิง้วา้งข้ึนมา มนัโตแ้ยง้
วา่ฉนักไ็ดผ้ลแลว้ๆ...มนัไดผ้ลไปไหนในเม่ือไม่มีการประหตัประหารกนั มนัเป็นความอุ่นใจ เป็น
ท่ีพึ่งท่ีเกาะเก่ียวชัว่คราว มนัเป็นการเกาะเก่ียว เป็นการพกัผอ่นชัว่คราวเท่านั้น  

 สมัมาสมาธิท าใจใหส้งบ ใจสงบแลว้มีความสุขในหวัใจ พออยูพ่อกิน พออยูพ่อกิน
หมายถึงวา่มนัละทุกขไ์ดช้ัว่คราว ละทุกขไ์ดพ้อใหเ้ราบรรเทาความทุกขไ์ง มนับรรเทาเบาบาง
ความทุกขอ์อกไปเฉยๆ มนัไม่ไดส้มุจเฉทปหาน ไม่ไดฆ่้ากิเลสออกไปจากใจ ถา้ไม่ไดฆ่้ากิเลส
ออกไปจากใจ น่ีมนัถึงตอ้งยกข้ึนวิปัสสนาอีกชั้นหน่ึง ถา้ยกข้ึนวิปัสสนาไดม้นัเป็นประโยชน์กบั
ใจดวงนั้น ถา้ยกข้ึนวปัิสสนาไม่ไดเ้พราะอ านาจวาสนาไม่พอ นั้นมนักเ็ป็นเร่ืองสุดวิสยั  

การสุดวิสยันั้นเป็นใครเป็นคนพดูล่ะ การสุดวิสยัตอ้งใหค้นอ่ืนพดูไหม การสุดวิสยั
หรือไม่สุดวิสยัมนัอยูท่ี่การกระท าของเรา เราพยายามปีนป่าย เราตอ้งท าได ้เราพยายามกา้วเดินไป 
เราตอ้งท าของเราได ้ ถา้เราท าของเราไดน่ี้มนัเป็นประโยชนก์บัเรา ชีวิต คุณค่าของชีวิตเกิด
มหาศาลเลย ใจเกิดข้ึนมา ลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ไม่หายใจท้ิงเปล่าๆ  

 เกิดมาทั้งชีวิตน้ี ลมหายใจเขา้และลมหายใจออก มีหายใจเขา้นบัแต่ ๑ ถึง ๑๐๐ มนักล็ม
หายใจเขา้ลมหายใจออกเหมือนกนั แต่ลมหายใจไหนท่ีมีสติสมัปชญัญะล่ะ ลมหายใจนั้นท่ีคิดถึง
พธุโธล่ะ นัน่ล่ะลมหายใจนั้นจะเป็นประโยชน์กบัเรา ลมหายใจไม่ท้ิงเฉยๆ ไม่ท้ิงไปเปล่า
ประโยชน์  

น่ีลมหายใจท้ิงไปเปล่าประโยชน์ เราลมหายใจเพื่อด ารงชีวิต เพือ่ใหชี้วิตสืบต่อ แต่ชีวิตน้ี
สืบต่อเป็นลมหายใจของโลกเขา เห็นไหม ถา้ลมหายใจเขา้ออกพร้อมสติสมัปชญัญะ ลมหายใจ
ของธรรม ธรรมจะเกิดข้ึน เกิดตรงน้ี เกิดตรงสติสมัปชญัญะ เกิดตรงยอ้นกลบัมาระลึกรู้ตวัเอง  
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เราระลึกรู้หรือไม่ระลึกรู้ตวัเอง เราระลึกรู้เร่ืองของโลก ความคิด คิดออกมาต่างๆ กวา้น
ออกมาเป็นความคิด กวา้นออกมาเป็นเร่ืองของโลกทั้งหมดเลย กวา้นเร่ืองของโลกมาเป็นความคิด
ของเรา ความคิดของเราเพราะเราเขา้ไปเจือปนดว้ย เพราะเราเขา้ไปคิดมนัถึงเป็นความคิดข้ึนมา 
นัน่น่ะความคิดของโลก โลกดึงเราไป...แต่ไม่ใช่ คือเราดึงโลกมา แต่พอดึงโลกมา โลกกบัเรามนัก็
เป็นอนัเดียวกนั มนักดึ็งไป เหมือนกบัววัเทียมแอก เหมือนกบัท่ีมนัติดพนักนัไป แลว้สะบดัลาก
ไปอยา่งไร มนักติ็ดตวัมนัไป  

น้ีกเ็หมือนกนั ความคิดน้ีกเ็หมือนกนั คิดแลว้พยายามสะบดั พยายามคิดออกไป ท าไม่ได ้
ดึงออก ท าใหใ้จปลดเปล้ืองตวัเองไม่ได ้เพราะอะไร เพราะไม่เห็นคุณค่าของธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไม่เห็นคุณค่าของค าบริกรรม ไม่เห็นคุณค่าของธรรมดว้ยการใช้
สติสมัปชญัญะยบัย ั้งไง ถา้เราไม่เห็นคุณค่าตรงน้ี เรากท็  าของเราไม่ได ้เห็นไหม มนักเ็ป็นความคิด
ของเราตลอดไป ความคิดท่ีเราวนออกไป คุณค่าไม่เกิดข้ึนมา คุณค่าของใจเกิดข้ึนมาพร้อมกบั
คุณค่าของธรรม ถา้คุณค่าของใจพร้อมข้ึนมา ใจจะยอ้นกลบัเขา้มาตรงน้ี  

เช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้พยายามประพฤติปฏิบติัธรรม มนัจะ
เป็นคุณประโยชนข้ึ์นมา เป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นมีพออยูพ่อกิน ตอ้งมีความเป็นพอ
อยูพ่อกินก่อน คนเรากระหายมา คนเราทุกขย์ากมา จะท างาน มนัจะเอาแรงท่ีไหนมาท างาน น้ีก็
เหมือนกนั ใจท่ีมนัเหน่ือยอ่อนมา ใจท่ีมนัทุกขย์ากมาตลอดไป มนัไม่มีก าลงัใจเลย มนัจะเอาอะไร
ไปท างาน  

“เช่ือ” มีความเช่ืออยู ่ แต่ความจริงท่ีจะกระท ามนัมีมากขนาดไหน ความจริงท่ีจะกระท า 
เห็นไหม ก าลงัใจของเราไม่พอ ก าลงัใจของเรานอ้ย ก าลงัใจของเราไม่ตั้งมัน่ ถา้ก าลงัใจของเราตั้ง
มัน่ข้ึนมา มนัตอ้งประสบความส าเร็จ ประสบความส าเร็จเพราะมีการท า มีวิริยอุตสาหะ  

 ความเพียรชอบ ชอบลงท่ีไหน? ชอบลงท่ีใจ ความเพียรชอบ เห็นไหม เดินจงกรมอยู ่ นัง่
สมาธิท าภาวนาอยูก่ต็อ้งคอยท าความสงบของใจ อาการกิริยากา้วเดินอิริยาบถ ๔ กเ็พื่อความสงบ
ของใจเท่านั้น เพื่อรวบรวมเขา้มาท่ีใจ แต่เวลาใจมนัอยูใ่นหวัใจของเราน่ีมนัไม่สงบ มนักลบั
ฟุ้ งซ่าน เห็นไหม นัง่สงบ นัง่อยู ่ ร่างกายบงัคบัไดง่้ายๆ เราตั้งใจบงัคบัใหม้นัอยูส่งบ มนักส็งบได ้
แต่หวัใจมนัสงบเหมือนใจไหม  
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หวัใจบงัคบัไม่ได ้ บงัคบัไม่ไดเ้พราะเราไม่มีอะไรบงัคบั ถา้เราบงัคบัไดเ้ราตอ้งมี
สติสมัปชญัญะ มีสติ แลว้ก าหนดระลึกรู้ ก าหนดพทุโธๆ อยู ่ ลมหายใจเขา้และลมหายใจออก
ไม่ใหท้ิ้งเปล่าๆ ลมหายใจเขา้ ลมหายใจออกเร่ิมมีสติสมัปชญัญะข้ึนมา นัน่น่ะ การบงัคบัใจบงัคบั
ดว้ยธรรม ไม่ใช่บงัคบัดว้ยความรู้สึกของเรา บงัคบัดว้ยความรู้สึกของเราน่ีมนับงัคบัไป มนัแรง
ตา้นมนัมากข้ึนไป ถา้ท าข้ึนมา อ  านาจของธรรม  

เทวดาเวลาเราประพฤติปฏิบติักนั นัง่จิตสงบ เทวดาจะอนุโมทนากบัเราเพราะอะไร เพราะ
อนุโมทนาธรรมอนันั้นไง เราก าหนดค าวา่พทุโธน่ีมนัสะเทือนโลก พทุโธค าเดียวนะสะเทือนโลก 
เพราะพทุโธน่ีเป็นช่ือขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ในวฏัวนน้ีเขา้ใจหมด เขา้ใจช่ือของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้วา่เป็นสาวกขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มีความ
เคารพ มีความเล่ือมใสกนั มีความปกป้อง มีความคุม้ครองกนั  

น้ีกเ็หมือนกนั เราก าหนดค าวา่พทุโธเขา้มาหาหวัใจของเรา มนัจะเลก็นอ้ยไปขนาดไหน 
แต่กิเลสมนัวา่ของเลก็นอ้ยไง ส่ิงของท่ีเลก็นอ้ย ส่ิงของท่ีภายนอกมนัไม่อยากจะท า มนัอยากจะท า
วา่ ส่ิงท่ีวา่เป็นประโยชน์กบัมนัเลย พอข้ึนมากอ็ยากจะกา้วกระโดดเลย ก าลงัตวัเองไม่พอ ถา้ก าลงั
ของตวัเองไม่พอน่ีจะกา้วกระโดดไปไหน  

มนัตอ้งหนักลบัมาดูก าลงัของตวัเอง ถา้ก าลงัของตวัเองมีข้ึนมา มนัจะมีความร่มเยน็ของ
เราข้ึนมา นัน่น่ะ มนักส็ดช่ืน คนเราอ่ิมหน าส าราญข้ึนมาแลว้ จะท าการท างานมนักพ็อใจจะท า 
คนเราหิวกระหาย ทุกขย์ากมาก จะท าการท างานท่ีไหนมนัจะเอาก าลงัท่ีไหนไปท า  

 หวัใจกเ็หมือนกนั หวัใจทุกขย์าก หวัใจทุกขร้์อนอยู ่จะท างานๆ ท างานอยา่งไร ท างานไม่
ถกู เห็นไหม เขา้ถึงธรรมดว้ยคุณค่าของธรรม ดว้ยศีลธรรม จริยธรรม  

“เช่ือ” ความเช่ือ เช่ืออยูน่ะ เช่ือเร่ืองธรรมอยู ่ แต่มนัท าแลว้มนัไม่ประสบผลส าเร็จของเรา 
น่ีมนัเร่ิมจากตอ้งสะสมข้ึนไป กา้วเดินข้ึนไป จากเลก็นอ้ยข้ึนไป มนัถึงจะเป็นประโยชน์กบัใจดวง
นั้น ใจดวงนั้นจะเอาแต่ผลมากๆ ข้ึนมา แลว้มนักท็อ้ถอยนะ เพราะเราท าใหก้  าลงัใจน้ีทอ้ถอย เรา
ท าแลว้เราไม่ไดธ้รรมเหมือนกบัเขา เราท าแลว้เราไม่มีอ  านาจวาสนา เราเป็นคนวาสนานอ้ย เลิก
เถอะ หรือเราอ านาจวาสนาเราท าทานกพ็อ แลว้ผูท่ี้ปฏิบติั ใหค้นท่ีเขาปฏิบติัได ้ปฏิบติัไป  
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เวลามนัคิด มนัคิดอยา่งน้ี คิดใหม้นัทอ้ถอย แต่เวลามีความทุกขข้ึ์นมาในหวัใจ มนัไม่บอก
อยา่งน้ีนะ เวลาทุกขข้ึ์นมา ทุกขเ์พิม่ ๒ เพิ่ม ๓ มนัทวคีูณข้ึนไป มนัซบัซอ้นข้ึนไป มนัไม่บอกวา่
ทุกขน้ี์ใหค้นอ่ืนช่วยกนัแบกแบ่งเบาภาระทุกขไ์ปก่อน แลว้เรา ความทุกขไ์ม่มีกบัเรา อนัน้ีก็
เหมือนกนั การประพฤติปฏิบติัน้ีมนัเป็นการจ ากดัทุกข ์ ใหทุ้กขน้ี์อ่อน ทุกขน้ี์หมดไป บางไป 
ตั้งแต่บางจากใจออกไป จนกวา่มนัจะส้ินสุดไปจากหวัใจ ทุกขน้ี์ออกไปจากใจ เราปฏิบติัเพื่อเหตุ
นั้น  

แต่การจะช าระออกไปน้ีมนัตอ้งแลกออกมาดว้ยวิริยะ ความเพยีรของเรา ความเพยีรมนั
เกิด มนัเกิดตรงน้ี เกิดตรงท่ีวา่เราตั้งใจท าของเราข้ึนมา ตั้งใจท าข้ึนมาเพื่อจะไปช าระทุกขข์องเรา 
เห็นไหม ถา้เรามีเป้าหมายของเรา เรากก็า้วเดินของเราถกูตอ้ง ถา้เราไม่มีเป้าหมายของเรา 
“อธิษฐานบารมี” ตั้งเป้าหมายแลว้พยายามเดินเขา้ถึงธรรมใหไ้ด ้ เขา้ถึงธรรมของเรา เขา้ถึงธรรม
ธรรมท่ีวา่ ธรรมเกิดข้ึนจากหวัใจของเรา มนัจะสดช่ืนแจ่มใสกบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะมี
ความสุขเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป มีความสุข  

จากเดิมมีแต่ความทุกข ์ ทุกขเ์ท่านั้นเป็นพยานกบัหวัใจของเรา ความสุขของเรากเ็ป็น
ความสุขโลกๆ ท่ีวา่เคร่ืองด าเนินนิดหน่อย มนัพออาศยัไป แต่ความสุขในธรรมน่ีไม่เคยเกิดข้ึน
จากหวัใจเลย ถา้เรามีความทุกขข์นาดไหนเราทุกขไ์ป เวลามนัสงบตวัข้ึนมามนัจะเป็นพยานข้ึนมา 
น่ีไง ธรรมของเราเกิดข้ึนแลว้ ใจของเราสมัผสัแลว้ มีความสุขข้ึนมาในหวัใจแลว้ มนัตอ้งดีอยา่ง
นั้น มนัเป็นไปได ้ 

ส่ิงท่ีเป็นไปได ้ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัพน้ออกไปจากกิเลสนั้นเป็นพยานของเรามีมากมาย
มหาศาล ตั้งแต่คร้ังพทุธกาลมา จนปัจจุบนัครูบาอาจารยก์ส็ามารถพาใหเ้รากา้วเดินได ้ท าไมเราจะ
ไม่พอใจกา้วเดิน เราตอ้งพอใจกา้วเดินของเรา กา้วเดินเขา้ไปถึงกบัหวัใจ เห็นไหม กา้วเดินเขา้มา
ในหวัใจ จากระยะร่นเขา้ไปใหม้นัสั้นเขา้มา สั้นเขา้มา ความคิดท่ีมนัหมุนฟุ้ งซ่านออกไปใหม้นั
ตามทนัข้ึนบ่อยคร้ังเขา้ มนัจะเร็วข้ึนๆ  

แต่เดิม คิดจนจบไปแลว้ยงัพอใจความคิดของเรา สะใจกบัความคิดวา่เราคิดขนาดนั้น 
โทสะเกิดข้ึน ความพอใจเกิดข้ึน จนพอใจแลว้กย็งัคิดอยูอ่ยา่งนั้นอีก นัน่น่ะ จนเราตั้ง
สติสมัปชญัญะ มนัทนัข้ึนมาเร่ือย บ่อยคร้ังเขา้ๆ พอมนัจะเกิดข้ึนมา มนักท็นัข้ึนมา จนทนัข้ึนมา 
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เห็นไหม น่ีกา้วเดิน กา้วเดินอยา่งน้ี กา้วเดินจนทนัน่ะ ทนักบัความคิดของตวัเอง ความคิดก าลงัจะ
เกิดข้ึน กรู้็จกัความคิดของตวัเองก าลงัจะเกิดข้ึน ความคิดของตวัเองเกิดข้ึน  

คิดน้ีคิดออกไปเพื่ออะไร? เพื่อออกไปเพือ่ความฟุ้ งซ่านออกไป คิดออกไปเพื่อเผาผลาญ
พลงังานใหม้นัหมดเปล่า ไม่เป็นประโยชน์  

เราสะสมพลงังานข้ึนมา ใหเ้ป็นสมัมาสมาธิ อนันั้นต่างหากถึงจะเป็นความถกูตอ้ง สะสม
พลงังาน สะสมข้ึนมาใหม้นัสงบตวัข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบข้ึนมามนัเป็นสมบติัของเรา อนัอยา่งน้ี
ต่างหากถึงเป็นงานของเรา กา้วเดินๆ เพื่อประโยชน์ของเรา กา้วเดินเพื่อเราเอง  

เราเกิด เรารักตน เราอยากใหต้นเองมีความสุขข้ึนมา ความสุขอยา่งน้ีเป็นความสุขท่ีเกิดข้ึน
จากการประพฤติปฏิบติั ไม่ใช่อามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็นบุญกศุล ส่ิงท่ีวา่เราสะสมข้ึนมา โลก
เขามนัเกิดจากอามิส สุขเจือโดยอามิสทั้งหมดเลย มนัท าใหใ้จตอ้งพุง่ออกไป ฟุ้ งซ่านออกไป ฟุ้ ง
ออกไป คิดปรุงออกไป แลว้พอใจสมความคิดมนั นัน่น่ะมนัพอใจ  

 แต่ความสงบของใจไม่ใช่อยา่งนั้น มนัสงบในตวัมนัเอง มนัก าหนด มนัอ่ิมเตม็จากค า
บริกรรม ค าบริกรรมมนัเหมือนกบัส่ิงท่ีวา่เป็นอาหารของใจ ใจปกติธรรมชาติของมนั มนัตอ้งหา
ส่ิงใดเกาะเก่ียว ใจมนัจะด ารงตวัมนัเองไม่ได ้ มนัตอ้งเกาะเก่ียวกบัส่ิงใดตลอดไป...น่ีมนัจะเกาะ
เก่ียวกบัส่ิงใด มนัไม่มีอะไรเกาะเก่ียว มนักเ็กาะเก่ียวกบัธรรมชาติท่ีวา่เกิดดบั ธรรมชาติเกิดดบัคือ
ขนัธ์ ๕ คืออารมณ์ท่ีมนัเกิดดบัในหวัใจ มนักอ็าศยัส่ิงนั้นเกาะเก่ียวไป  

ดว้ยความโง่ของเรา ดว้ยความไม่เขา้ใจของเรา เรากใ็ชชี้วิตอยา่งนั้นมาโดยตลอด จนเรามา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัถึงมีค าบริกรรม มีอาหารใหม่ของใจข้ึนมา เป็นอาหารของใจท่ีใหใ้จ
เกาะเก่ียวเขา้ไป ใจไดอ้าหารใหม่ข้ึนมามนักพ็ยายามสะสม พยายามเกาะเก่ียวอาหารใหม่ แต่
เพราะกิเลสมนับอกวา่รสชาติมนัไม่พอใจ มนัไม่พอใจกบัรสชาติของธรรม มนัพอใจกบัรสชาติ
ของเร่ืองความฟุ้ งซ่าน พอใจกบัเร่ืองของโลกไป มนักว็ิ่งเตน้ออกไปตามประสาโลกของเขา มนั
พอใจอยา่งนั้นเพราะมนัเคยธรรมชาติของมนัเป็นอยา่งนั้นมา มนัถึงไปตามประสาฟุ้ งซ่านตาม
โลกเขา มนัไม่เขา้มาเป็นอาหารของธรรม เป็นท่ีธรรม เป็นอาหาร  

ส่ิงท่ีมีคุณค่า มนัมีคุณค่าโดยเน้ือหาสาระ แต่เพราะกิเลสมนัไม่พอใจ เพราะกิเลสมนัไม่
เห็นคุณค่าของมนั มนัถึงพยายามผลกัไส นัน่น่ะ เราพยายามใชส้ติสมัปชญัญะตอกย  ้าตรงน้ี  
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ลืม ระลึกรู้ หลงไป ข้ึนตน้ใหม่ๆ ฝึกฝนอยา่งน้ีมา ท ามาอยา่งน้ีตลอดไป จนกวา่มนัจะท า
ใหไ้ดย้าวมากข้ึน ยาวมากข้ึน ความยาวมากข้ึน ระยะมากข้ึน ยาวมากข้ึน ความสงบของใจมนัจะ
เกิดอยา่งน้ี ถา้ใจมนัสงบข้ึนมา จิตสงบน้ีเป็นส่ิงยนืยนักบัใจดวงนั้น จิตสงบน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่มีมาโดย
ดั้งเดิมตั้งแต่ก่อนพทุธกาล แต่เพราะไม่มีสมัมา ไม่มีความด าริชอบ ความเพียรชอบ การงานชอบ 
ชอบโดยของเขา กบัชอบโดยของพทุธศาสนาต่างกนั  

พทุธศาสนาชอบตรงน้ี ชอบตรงท่ีวา่ ตอ้งมีความเพียร มีความสงบของใจข้ึนมาเป็น
พื้นฐานก่อน เป็นพื้นฐานแลว้ยกข้ึน เห็นไหม มนัจะไปประหตัประหารกนัตรงนั้น  

ประหตัประหารในการหลงผดิไง ใจมนัหลงผดิออกไป ความหลงผดิกบัความฟุ้ งซ่านมนั
ต่างกนั ความฟุ้ งซ่านกบัความสงบมนัคู่เคียงกนั เพราะมนัฟุ้ งซ่าน เราตอ้งท าความสงบของใจ 
พอใจมนัสงบข้ึนมาแลว้ ควรแก่การงาน ยกข้ึนไปดูความหลงไปของใจ ใจหลงไปในส่ิงใด?  

 มนักห็ลงไปในตวัเราแหละ หลงไปในสติปัฏฐาน ๔ ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม มนั
หลงอยูใ่นส่ิงน้ี ในธรรมมนักห็ลง หลงต่อไป หลงตลอดไป เพราะความหลงอนัน้ีมนัท าใหม้นัมี
มาโดยดั้งเดิม ส่ิงท่ีมีมาโดยดั้งเดิม มนัถึงตอ้งเกิดเป็นมนุษยไ์ง ถึงตอ้งเกิดในวฏัสงสารไง ความ
เกิดในวฏัสงสาร เพราะตณัหาความทะยานอยากตวัน้ี ตวัสมุทยัมนัอยูใ่นหวัใจโดยธรรมชาติของ
มนั ตวัสืบต่อ ตวัเช้ือ ตวัภพมนัมีอยูอ่ยา่งนั้น ตวัภพมีอยูม่นักห็มุนเวียนไปตามโลกเขา มนัถึงท า
ใหเ้กิดมาแลว้ทุกขย์ากไง  

ถา้เกิดมาแลว้มีความสุขข้ึนมา มนัตอ้งประพฤติปฏิบติัธรรม ประพฤติปฏิบติัธรรมจนถึง
ท่ีสุดของทุกขแ์ลว้มนัจะมีความสุขจริง ความสุขอนัน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยนืยนัเป็น
วิมุตติสุข วมุิตติสุขใหเ้ขา้กบัใจทุกๆ ดวง แต่มนัเป็นความสุขเป็นความทุกขข์องใจ มนัไม่ใช่เป็น
วิมุตติสุข มนัเป็นความทุกขโ์ดยธรรมชาติอยูแ่ลว้ อนัน้ีมนัเป็นของโดยของมีมาดั้งเดิม  

ส่ิงท่ีมีมาดั้งเดิม มนักเ็วียนไปตามธรรมชาติของมนั เวยีนไปตามกฎเกณฑข์องวฏัฏะ 
กฎเกณฑข์องกรรมท่ีเราสะสมมา แต่กรรมดีท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัท่ีกระท าอยูน้ี่ น่ีกรรมดี กรรมดีน้ี
พยายามท าข้ึนมา มนัถึงมีอ  านาจวาสนา อ  านาจวาสนาจนสามารถยกข้ึนวิปัสสนาได ้ ถา้ยกข้ึน
วิปัสสนาได ้มนัจะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม  
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ส่ิงใดส่ิงหน่ึงกไ็ด ้จบัตอ้งส่ิงน้ีได ้เพราะมนัมีความสงบของใจแลว้ ถา้ใจไม่สงบจะจบัตอ้ง
ส่ิงน้ีไม่ได ้ จบัตอ้งไม่ไดม้นักเ็ป็นเรา เห็นไหม สรรพส่ิงน้ีเป็นเรา ความคิดน้ีเป็นเรา กายน้ีเป็นเรา 
สรรพส่ิงน้ีเป็นเรา เป็นเรากเ็หมือนกบัแอกกบัววัท่ีมนัอยูด่ว้ยกนั มนัตอ้งไปดว้ยพร้อมกนั 
ความคิดกเ็หมือนกนั มนัติดอยูก่บัความคิดของเรา มนัเป็นอนัเดียวกนั มนักด้ิ็นรนต่อไปอยา่งนั้น 
ความด้ินรนของมนัไปมนักติ็ดไปกบัใจ มนักเ็ป็นความทุกขอ์อกไป นัน่น่ะ มนัถึงไม่มีความสงบ
ของใจเขา้มา  

แลว้วิปัสสนาตรงแอก ตรงส่ิงท่ีมนัติดขอ้งกนัอยู ่ วา่มนัหลงเพราะส่ิงใด ส่ิงท่ีแอกอยูใ่น
หลงัววันั้น เพราะเขาใส่แลว้ผกูไวใ้ช่ไหม เขาผกูไวด้ว้ยเชือก มนัถึงติดไปกบัววักบัควาย แต่ส่ิง
ท่ีวา่ติดไปกบัใจเราน่ีมนัติดไปดว้ยอุปาทาน มนัติดไปดว้ยความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ มนัติดไปดว้ย
นามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เห็นไหม ใจน้ีเป็นนามธรรม เกิดข้ึนจากใจ เป็นนามธรรม แลว้ส่ิงท่ี
เป็นนามธรรม มนัผกูมดัไว ้น่ีแก่นของกิเลส 

 ส่ิงท่ีเป็นกิเลสน้ีเป็นส่ิงท่ีผกูมดั แลว้ยดึมัน่ในหวัใจมาก ส่ิงท่ียดึมัน่ถือมัน่ในหวัใจ มนัถึง
พน้ออกไปไม่ไดจ้ากความเห็นของตวัไง มนัถึงด้ินรนไป สลดัอยา่งไรกส็ลดัไม่ออก สลดัอยา่งไร
กส็ลดัไม่เป็น เพราะเราสลดัไม่เป็น มนัถึงตอ้งอยูส่ะเทือนในหวัใจตลอดไป มนัถึงจะเป็นความ
ทุกข ์ เห็นไหม เวลาจิตสงบข้ึนมา เวลามนัเส่ือม เวลาจิตสงบข้ึนมามนัอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั
ไม่ได ้ 

 สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายมีการเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ แลว้ตอ้งดบัไป ความสงบของใจ
มนัเกิดข้ึนมาแลว้มีความสงบของใจมีความสุขข้ึนมา ถา้เรารักษาไว ้ เราทรงไวไ้ม่เป็น มนัตอ้ง
เส่ือมไปโดยธรรมชาติของมนั มนัตอ้งเส่ือมไปอยูอ่ยา่งนั้น เวลาเส่ือมไปมนัถึงจะเห็นวา่มนัเส่ือม
ออกไปโดยธรรมชาติของเขา นัน่น่ะ มนัไม่คงท่ี มนัเป็นไปสภาวะแบบนั้น อยูอ่ยา่งนั้นตลอดไป 
มนุษยม์นัถึงเอาความทุกขม์าใหก้บัใจดวงนั้นไง  

เวลาจิตเส่ือมข้ึนมามนัทุกขย์ากมากนะ เวลาจิตเส่ือม มนัเส่ือมของมนัออกไป เราสร้างสม
ข้ึนมาจนกวา่มนัจะคงท่ีได ้ เราตอ้งสร้างสมใจข้ึนมา เราทุกขย์ากขนาดไหน เพื่อจะใหเ้ห็นคุณค่า
ของธรรม ใหคุ้ณค่าของธรรมเขา้มากบัใจเป็นเน้ือเดียวกนั เราทุกขย์ากขนาดไหนเพื่อจะใหม้นัยนื
ตวัข้ึนมาได ้ แลว้มนัเส่ือมไปต่อหนา้ต่อตา ถา้เส่ือมไปต่อหนา้ต่อตานะ ถา้เรารักษาไม่เป็น ถา้
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รักษาเป็น รักษาไวม้นักเ็ส่ือมไป มนัตอ้งเส่ือมไปโดยธรรมชาติ เพราะมนัเป็นกปุปธรรม ส่ิงใดเกิด
ข้ึนอยู ่ส่ิงใดเกิดข้ึนมา ส่ิงนั้นตอ้งแปรสภาพ มนัแปรสภาพโดยธรรมชาติของมนั  

มนัเป็นคุณค่าข้ึนมาชัว่คราว แต่คุณค่าท่ีจะปลดแอกออกไปจากใจ มนัตอ้งใชส่ิ้งน้ีข้ึนมา
วิปัสสนา วิปัสสนาในความเป็นไป เห็นไหม สงครามจะเกิดข้ึน จะเกิดข้ึนตรงน้ี เกิดข้ึนจากการ
วิปัสสนา น่ีเป็นงานข้ึนมา งานส่วนน้ีงานการใชปั้ญญา ใชปั้ญญาวิปัสสนาแยกธาตุ แยกขนัธ์ แยก
ความเป็นไปของใจ เห็นกาย กายน้ีมนัแปรสภาพไปอยา่งไร มนัจะแปรสภาพไปตามธรรมชาติ
ของมนั มนัตอ้งแปรสภาพของมนัไปโดยธรรมชาติ มนัแปรสภาพ  

 แต่เราเขา้ใจ ความเห็นตามเขา้ไปเฉยๆ มนัไม่เห็นเป็นปัจจุบนัธรรม ส่ิงท่ีเห็นเป็นปัจจุบนั
ธรรม เห็นไหม ตั้งข้ึนมาแลว้ฝึกใจ ตั้งกายข้ึนมา แลว้เฝ้าดู มนัจะแปรสภาพ มนัจะแปรปรวนไป 
ความแปรปรวนของมนัไปมนัจะท าใหใ้จน่ีสะเทือนใจมากนะ มนัสะเทือนหวัใจเพราะส่ิงท่ีเรารู้น่ี
รู้โดยสญัญา รู้โดยขนัธ์ มนัไม่ถึงหวัใจหรอก  

 ส่ิงท่ีวิปัสสนา จิตมนัสงบแลว้ มนัลึกกวา่ขนัธ์ แลว้มนัเห็นสภาวะของกาย มนัเป็นเร่ือง
ของจิตใตส้ านึก เป็นเร่ืองของความเห็นภายใน ความเห็นภายในคือความหลงภายใน มนัหลงอยู่
ในเน้ือหาสาระ เหมือนเดก็ท่ีมนัด้ือ เห็นไหม มนัด้ือ มนัไม่เช่ือฟังเหตุผล มนักต็อ้งเจบ็ ตอ้ง
ประสบอุบติัเหตุตามประสาของเดก็ 

 อนัน้ีกเ็หมือนกนั ใจมนัเป็นธรรมชาติของมนัเหมือนเดก็ เหมือนเดก็คือมนัไม่มีเหตุผล มนั
ไม่รับรู้ส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน มนัเช่ือของมนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ มนัเช่ือวา่สรรพส่ิงน้ีเป็นของเรา ร่างกายน้ี
เป็นของเรา ส่ิงท่ีเป็นเราน่ีในหวัใจตอ้งเป็นเรา มนัเช่ือของมนัอยา่งนั้น จิตใตส้ านึกเช่ืออยา่งนั้น
จริงๆ นะ  

เราเช่ือธรรม เราเช่ือธรรมแต่ภายนอก เราเช่ือธรรมแต่วา่ความท่ีเราศึกษาธรรม คุณค่าของ
ธรรมกบัคุณค่าของธรรมของเรา กบัคุณค่าของธรรมของหวัใจผูท่ี้เป็นอริยบุคคล มนัถึงต่างกนัไง 
ความเขา้ถึงธรรมมนัต่างกนั ต่างกนัท่ีวา่เราเช่ือดว้ยความเช่ือ แต่คุณค่าของท่ีวิปัสสนาจนมนัจะ
ปล่อยวาง มนัจะเป็นคุณค่าของความเห็นจากจิตใตส้ านึก จากความเห็นแปรสภาพ เห็นร่างกาย
แปรสภาพแลว้มนัจะสลดสังเวช แลว้มนัจะสะเทือนหวัใจ มนัจะสะเทือนหวัใจมาก  
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มนัเหมือนกบัวา่ท าไมเราโง่เง่าขนาดน้ี ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่พดูกนัอยูทุ่กวนันะ พดูจนชิน
ปาก ฟังจนชินหู พดูจนชินปาก พดูกนัอยูอ่ยา่งนั้น ธรรมะเราศึกษาขนาดนั้น เราอ่านต ารับต าราก็
อยา่งนั้นตลอดเวลา แต่จิตใตส้ านึกมนัไม่เช่ือน่ะ จิตใตส้ านึกมนักเ็ป็นไปสภาวะของมนัอยูอ่ยา่ง
นั้นน่ะ มนัเป็นสภาวะของมนั มนัเป็นไปโดยธรรมชาติของมนัอยูอ่ยา่งนั้น มนัถึงไม่สะเทือนถึง
หวัใจ มนัไม่สะเทือนใจ ตอ้งยกข้ึนวิปัสสนา น่ีวิปัสสนา สงครามเกิด เกิดอยา่งน้ี ถา้สงครามอยา่ง
น้ีเกิดข้ึนมาน่ีซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า ตอ้งซ ้า มนัปล่อยวางชัว่คราว มนัสะเทือนหวัใจ สะเทือนหวัใจน่ีจิตมนั
จะสงบ มนัจะสะเทือนแลว้มนัจะปล่อยวาง 

ความปล่อยวางของใจ มนัปล่อยวางอะไร? มนัปล่อยวางอาการระหวา่งขนัธ์กบัจิต ขนัธ์
กบัจิต ระหวา่งกายกบัจิตมนัจะปล่อยวางชัว่คราว พอมนัปล่อยวางข้ึนมา มนัจะปล่อยวางออกมา 
ปล่อยวางออกมาน่ีเวิง้วา้งเขา้มา ความสุขอยา่งน้ีมนัเกิดข้ึน มนัมีมากกวา่ความสงบของใจ มนัจะ
รู้จกัใจดวงนั้น  

 ใจ ผูท่ี้ท าความสงบของใจน่ีอยา่งหน่ึง แลว้วิปัสสนาเวลาปล่อยวางน้ีอยา่งหน่ึง ปล่อยวาง
อยา่งหน่ึง เห็นไหม แต่มนักต็อ้งวิปัสสนาจนสงคราม จนประหารกิเลสมนักเ็ป็นอีกอยา่งหน่ึง แต่
การท่ีส่ิงท่ีวา่ยงัไม่ประหารกิเลสเกิดข้ึน อารมณ์ท่ียงัไม่ประหารกิเลสเกิดข้ึน ยงัไวใ้จตวัเองไม่ได ้
ถา้ยงัไวใ้จตวัเองไม่ได ้ ยงัตอ้งซ ้า วิปัสสนาซ ้าเขา้ไป ซ ้าเขา้ไปจนกวา่การช าระ การประหาร
เกิดข้ึน  

การประหารเกิดข้ึน จิตมนัจะแยกออกจากกนั จิตกบักายจะแยกออกจากกนั จิตเป็นจิต กาย
เป็นกาย ทุกขเ์ป็นทุกข ์ แยกออกจากกนั เวิง้วา้งออกจากกนั อยา่งนั้นเป็นการประหารโดยถกูตอ้ง 
แลว้ความรู้เห็นผดิมนัจะกลบั กลบัความเห็นผดิใหม้นัเห็นถกูตอ้งเป็นอกปุปธรรม  

“ส่ิงใดเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งแตกสลายเป็นธรรมดา” เห็นสภาวะตามความ
เป็นจริง เห็นตามความเป็นจริง เห็นข้ึนมาจากจิตใตส้ านึก ความเห็นจะเปล่ียนทนัที ความเห็นของ
ใจจะเปล่ียนจากสภาวะหน่ึงเป็นอีกสภาวะหน่ึง  

 ความเห็นของใจน่ะ คุณค่าของธรรม คุณค่าของธรรมในใจดวงนั้น จะรู้เท่าตามความเป็น
จริง เห็นไหม รู้เท่าสจัจะตามความเป็นจริงวา่เห็นตามความเป็นจริง ตามความจริงอนันั้น มนักจ็ะ
เขา้ใจอนันั้น นัน่น่ะ มนัแสดงตวัข้ึนมา ใจดวงนั้นกมี็คุณค่าข้ึนมา คุณค่าพร้อมกบัธรรมกบัใจดวง
นั้น  
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ยกข้ึนวิปัสสนาต่อซ ้าเขา้ไป ซ ้าเขา้ไปจนกวา่คุณค่า ธรรมอยา่งหยาบๆ เกิดข้ึนกบัใจดวง
นั้น ธรรมอยา่งละเอียด อยา่งกลางจะเกิดข้ึนกบัใจดวงนั้น ธรรมอยา่งละเอียดจะเกิดข้ึนกบัใจดวง
นั้น ถา้ใจดวงนั้นกา้วเดินไปถกูตอ้ง กา้วเดินตามธรรมโดยความถกูตอ้งตามธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ท าตามสจัธรรมท่ีเกิดข้ึนกบัหวัใจ 

ความหลงผดิ การปฏิบติัไปน่ีมนัมีความผดิ ความถกู มนัจะไปพร้อมกนั ความผดิและ
ความถกู เพราะเร่ืองการท าโดยธรรมชาติของมนักมี็ผดิมีถกูโดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ แลว้
อยา่งของเรามนัมีกิเลสในหวัใจ มนัคอยผลกัไสใหผ้ดิ อนัน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่ทุกดวงใจนะ ผูท่ี้กา้วเดิน
ข้ึนมาทุกดวงใจๆ มีกิเลสในหวัใจ ทุกดวงใจจะมีส่ิงท่ีเป็นกิเลสน้ีผลกัไส  

ผลกัไสคือความพยายามบิดเบือนตามหลกัความจริง เห็นไหม บิดเบือนเพื่อใหเ้ราผิดพลาด
ออกไป เราศึกษาธรรมมา เรากค็าดหมายธรรม เราคาดหมายแลว้เรากตี็ความออกไป ตีความตาม
เขา้ใจน่ีมนัเป็นอารมณ์ เป็นธรรมารมณ์ เป็นอารมณ์ของใจ เป็นความคิดของใจ เป็นความเห็นของ
ใจ แต่มนัไม่เป็นวิปัสสนา  

ถา้เป็นวิปัสสนามนัตอ้งท าความสงบของใจเขา้มาอีกชั้นหน่ึง ความสงบของใจเขา้มา แลว้
ยกข้ึนวิปัสสนาในสติปัฏฐาน ๔ แต่ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีละเอียดเขา้ไป ส่ิงท่ีละเอียดเขา้ไป ลึกเขา้ไปใน
หวัใจนั้นยกข้ึนวปัิสสนา วิปัสสนาจนมนัแปรสภาพกลบัไปอยูส่ภาวะเดิมของเขา ใจมนัจะปล่อย
เขา้มาอีกชั้นหน่ึง ถา้ปล่อยเขา้มาอีกชั้นหน่ึง เห็นไหม เวิง้วา้งมาก ใจกบักายน้ีขาดออกจากกนั ส่ิง
ท่ีขาดออกจากกนัแลว้จะเขา้ครอบง าอยูอ่ยา่งนั้น ใจจะเฝ้าเสวยสุขอยูอ่ยา่งนั้น เวิง้วา้งแลว้จบัตอ้ง
ส่ิงใดไม่ได ้นัน่น่ะ จบัตอ้งส่ิงใดไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะมนัละเอียดเขา้ไป  

ส่ิงท่ีละเอียดเขา้ไป อยูใ่นหวัใจ มนัท าไม ส่ิงท่ีอยูก่บัเรา ท าไมเราไม่เห็น ส่ิงท่ีอยูก่บัเรา เรา
ตอ้งรู้สึกตวั แต่ไม่รู้สึกเพราะอะไร เพราะกิเลสมนับิดเบือน กิเลสมนัท าใหเ้ห็นวา่ส่ิงน้ีเป็นหลกั
ความจริงแลว้ ส่ิงน้ีเป็นความสุขของใจ มนัจะท าอยูอ่ยา่งนั้น มนัจะเป้าหมายของใจ ความคิดของ
เรา  

กิเลสคือความคิดของเรา กิเลสคือเป้าหมายของเรา กิเลสคือความจินตนาการของเรา กิเลส
อยูใ่นหวัใจของเรา มนัเป็นเร่ืองของเราโดยเฉพาะเลย ทุกขก์เ็ป็นทุกขข์องเรา แต่เวลาทุกขข้ึ์นมา 
เวลาทุกข ์ ทุกขใ์นการประพฤติปฏิบติัมนักแ็สนทุกขแ์สนยาก แลว้มนัเรียกร้องนะ เรียกร้องจะเอา
ผลงานไง เรียกร้องจะเอาผลงาน นบัแต่ผลงานของตวัเองวา่ผลงานของตวัเองมีมากขนาดไหน 
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ผลงานอนันั้นมนัเป็นผลงานท่ีกิเลสพานบั ไม่ใช่ธรรมพานบั ธรรมไม่ใหค้ะแนน ถา้ธรรมให้
คะแนนมนัตอ้งมีความสงบของใจเขา้มา มนัจะมีความสุขของใจข้ึนมา  

เหมือนกบัการละออกไง ถา้เราปล่อยวาง เราละออกขนาดไหน นั้นคะแนนเราจะเกิดข้ึน 
คะแนนของความรู้สึกของใจ ไม่ใช่คะแนนของการท่ีวา่เราหลงผดิไป แลว้เราสะสมข้ึนมา อนัน้ี
เป็นความเห็นของเรา เห็นไหม ความเห็นของเราเรียกร้อง ตอ้งการส่ิงท่ีมนัจะเป็นไปเกิดข้ึนจาก
หวัใจ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากหวัใจใหม้นัเป็นความเห็นของเราข้ึนมา ใหม้นัเป็นผลงานของเราข้ึนมา  

มนัไม่เป็นตามนั้นหรอก ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของกิเลส เวลากิเลสหลอก มนัหลอก ๒ ชั้นนะ ชั้น 
๑ คือมนัหลอกตวัเอง ชั้นท่ี ๒ มนัหลอกวา่ส่ิงน้ีเป็นผลงาน แลว้ท าไมไม่ไดผ้ลงานล่ะ งานไม่เป็น
เรา เห็นไหม กิเลสมนัหลอกเรา เรากเ็ช่ือกิเลส แลว้มนัเป็นธรรมไหม ถา้มนัเป็นธรรมมนัตอ้งเป็น
การเขา้ใจตามความเป็นจริง ถา้เป็นธรรมนะ เป็นธรรมมนัตอ้งมีปัญญาข้ึนมา ใคร่ครวญเขา้มา 
เป็นธรรมมนัจะแยกแยะกลบัเขา้มา ส่ิงท่ีท าข้ึนมาน้ีเป็นประโยชน์ มนัตอ้งรับรู้สึกสิ  

ธรรมน้ีมนัเกิดข้ึนเป็นพยานกบัเรา ใจน้ีปล่อยวางแลว้มนัมีความปล่อยวาง มนัอ่ิมใจของ
มนั ถา้อ่ิมใจของมนันั้นเป็นธรรม ส่ิงน้ีมนัเป็นความเรียกร้อง มนัหิวกระหาย มนัเรียกร้อง  มนั
ตอ้งการ ส่ิงท่ีมนัตอ้งการ มนันบัข้ึนมา มนัสะสมข้ึนมา แลว้มนัเป็นความพะรุงพะรังของใจไหม 
ใจมนัพะรุงพะรังแต่มนักพ็อใจคิดนะ  

จนกวา่มนัจะไดส้ติน่ะ อ๋อ! อนัน้ีผดิน่ีนะ อนัน้ีเราหลงผดิเรากเ็ร่ิมตน้ใหม่ นบัหน่ึงใหม่
ดว้ยการแสวงหา นบัหน่ึงใหม่ดว้ยท าความสงบของใจ ท าใจสงบเขา้มา พยายามท าความสงบของ
ใจเขา้มา ถา้มนัมีสติยบัย ั้งไดจ้ะรู้สึกตวั ความรู้สึกตวั เร่ิมวา่ตวัเองประพฤติปฏิบติัไป ตามกิเลสไป 
ไม่ใช่ตามธรรม ถา้ตามกิเลสไปมนัท าใหเ้ราหลงไป  

น่ีอยูใ่นหวัใจของเรา อยูใ่นหวัใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะมีส่ิงน้ีโดย
ดั้งเดิม มีส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีผลกัไส ส่ิงท่ีผลกัไสใหใ้จเราไม่สมประโยชน์ของเรา เพราะเร่ืองของเรา
ทั้งนั้นเลย เพราะเร่ืองของเรา เร่ืองสะสมของเรา เร่ืองความสุขของเรา เราตอ้งการแสวงหา มนัยงั
ไม่ไดส้มความปรารถนา มนัไม่สมความปรารถนา ตอ้งพยายามแลก แลกดว้ยความประพฤติ
ปฏิบติัของเรา แลกดว้ยการเดินจงกรม การท าความเพียร  
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มนัจะเป็นวนัคืนก่ีวนัก่ีคืนเร่ืองของวนัคืน วนัคืนเดือนปี เวลาน่ีกินแต่ชีวิตของสตัวโ์ลกนะ 
เราตายไปตั้งแต่เวลาวนัคืนมนักมี็อยูอ่ยา่งน้ี เรามีชีวิตอยูว่นัคืนมนักมี็อยูอ่ยา่งน้ี แลว้น่ีกเ็หมือนกนั 
นบัวนั นบัคืน นบัเวลาประพฤติปฏิบติั แต่มนัไม่ไดผ้ลตามความเป็นจริง ไม่ไดผ้ลตามความสงบ
ของใจ เราท าเพื่อเรา เราไม่ไดท้  าเพื่อกาลเวลา แต่กต็อ้งอาศยัเวลาอยูน่ั้นไป เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิง
ธรรมชาติของโลกเขา  

เราอยูก่บัโลกเขา เร่ืองของโลกเป็นเร่ืองของโลก เร่ืองของการประพฤติปฏิบติัมนัอยู่
ดว้ยกนั ส่ิงท่ีอยูด่ว้ยกนั ถา้มนัหลงโลกไปมนักเ็ป็นโลก ถา้เราดึงกลบัมาเป็นธรรมมนักจ็ะเป็น
ธรรม ถา้เป็นธรรมมนัจะมีสติสมัปชญัญะ มนัจะท าประพฤติปฏิบติัดว้ยความสงบของใจ มนัจะ
หมดเวลาไปใหม้นัหมดไป เวลาวนัคืนล่วงไปๆ การประพฤติปฏิบติัหมดไป ใหม้นัหมดไป หมด
ไปท่ีมนัไม่ไดอ้ะไรข้ึนมา  

ไดก้ารปฏิบติับูชาไง ปฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้มนัไม่ไดธ้รรมตาม
ความเป็นจริง “ปฏิบติับูชา” เป็นการฝึกฝนใจใหเ้ขม้แขง็ ใจจะเขม้แขง็ข้ึนมา ใจจะยนืตวัข้ึนมาได้
ดว้ยความเพียรของเรา ความเพียรเท่านั้นนะ บุคคลจะล่วงพน้ทุกขไ์ดด้ว้ยความเพยีรของแต่ละ
บุคคล แต่ละบุคคลน้ีจะสะสมข้ึนมาแลว้ไม่เหมือนกนั จริตนิสยัของเราไม่เหมือนกนั ความ
ละเอียดอ่อนของใจ กิเลสหยาบ กิเลสหนา โทสจริต โมหจริต ต่างกนั ความเห็นต่างกนั ความคิด
ต่างกนั จริตหลงใหลต่างกนั ความหลงใหลต่างกนั มนัหลงออกไปในส่ิงความคิดเห็นขนาดไหน 
นัน่น่ะ มนักช็กัลากใหใ้จไป มนัตอ้งเป็นอยา่งน้ี  

 การประพฤติปฏิบติัจะไม่มีการเดินถกูทางไปตลอด ไม่มีหรอก จะมีความหลงไปบา้งเป็น
บางคร้ังบางคราว แต่ส าคญัท่ีวา่ตอ้งตั้งสติ ส าคญัท่ีตอ้งระลึกรู้ไดแ้ลว้ยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัมา
ใหเ้ขา้ใจวา่อนัน้ีเป็นความหลง อนัน้ีเป็นความหลง เราตอ้งพลิกใจ พลิกใจใหไ้ปอีกแขนงหน่ึง 
พลิกใจใหคิ้ดไปในรูปแบบใหม่ ไม่ใหคิ้ดรูปแบบใหล้งไปตามกิเลสอยา่งเก่า  

ถา้คิดรูปแบบเก่ามนักล็งตามกิเลส เห็นไหม ตอ้งพลิกใจ อุบายวิธีการจะตอ้งใหม่ จะตอ้ง
หาส่ิงใดเป็นอุบายวิธีการเขา้มาเร่ิมตน้ใหม่ เร่ิมตน้ใหม่กก็า้วเดินใหม่ นัน่น่ะ ถึงจะเร่ิมตน้มีการ
เผชิญหนา้กนั จะเกิดสงครามต่อไปขา้งหนา้นะ ถา้เราท าถูกตอ้งจะมีขา้ศึกอยูข่า้งหนา้เรา ต่อสู้กบั
เรา ถา้เราท าไม่ถกูตอ้งจะไม่มีขา้ศึกกบัเรา เราหาขา้ศึกของเราไม่เจอ ถา้หาขา้ศึกของเราไม่เจอ มนั
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กเ็ป็นความสงบของใจอยูอ่ยา่งนั้น อยูอ่ยา่งนั้นมนักว็นอยูใ่นวฏัฏะอยูอ่ยา่งนั้น วนอยูใ่นวงัวน
อยา่งนั้น มนัไม่เป็นไปตามความเป็นจริง  

 ถา้วนไปตามความเป็นจริง มนัเป็นความสงบของใจข้ึนมา เพราะใจตอ้งยกใหล้ะเอียดข้ึน
ไป สติสมัปชญัญะตอ้งเป็นมหาสติ-มหาปัญญา ถา้สติสมัปชญัญะเป็นมหาสติ-มหาปัญญาข้ึนมา 
มนัจะจบัส่ิงท่ีละเอียดข้ึนไปได ้ 

กิเลสท่ีละเอียดในหวัใจ กิเลสอยา่งหยาบ อยา่งกลาง เราช าระลา้งไป กิเลสอยา่งละเอียดใน
หวัใจมนัหลบซ่อน มนัซ่อนเร้นในหวัใจนะ มนัหลบหลีกในหวัใจทั้งนั้นน่ะ ไม่ใช่วา่มนัไม่มี
หรอก มนัมีอยูก่บัเรา ของอยูก่บัเราแต่หาไม่เจอ แลว้หาไม่ได ้ อนัน้ีถา้เป็นส่ิงท่ีน่าคิดถึงวา่มนัน่า
สลดสังเวชตวัเอง มนักน่็าสลดสงัเวชตวัเองนะ สลดสงัเวชตวัเอง ท าไมรักษาไม่ได ้ ตะครุบไม่ได ้
ตะครุบไดแ้ต่เงา จบัตอ้งส่ิงน้ีไม่ได ้จบัตอ้งไม่ได ้มนักไ็ม่ไดมี้การต่อสู้ มนัไม่เป็นงานข้ึนมา  

 ยอ้นกลบั พยายามยอ้นกลบั พยายามแสวงหา ตั้งสติสมัปชญัญะข้ึนมาใหไ้ด ้เฝ้าดูความเกิด
ดบัของใจ มนัเฉา มนัเศร้า มนัหงอยเหงาขนาดไหน มนัมีความรู้สึก ความรู้สึกอนันั้นน่ะคือตวั
ขนัธ์ ความรู้สึกของใจมนัมีความรู้สึกอยู ่ความรู้สึกอนันั้นจบัตอ้งได ้ ส่ิงใดท่ีมนัเป็นความรู้สึกนัน่
จบัตอ้งไดท้ั้งหมด  

 แต่มนัจบัตอ้งไม่ไดเ้พราะความรู้สึกเป็นเรา ความรู้สึกกบัเราเป็นอนัเดียวกนัมนักส่็งออก 
ความรู้สึกกบัเราเป็นอนัเดียว ความคิดกบัเรา ถา้เราคิดมนัจะส่งออกมา ถา้เราคิด “หรือวา่” หรือวา่
ความคิดของเราผิด เห็นไหม มีแลว้มีความคิด “หรือวา่ผดิ” น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัเป็นเรา ส่ิงท่ีเป็น
เราคืออะไร มีสติยอ้นกลบัเขา้มา ถา้เรายอ้นกลบัเขา้มาอยา่งน้ีมนัจะรู้สึกตวั ถา้รู้สึกตวัมนัจะจบัได ้
จบัได ้ น่ีงานการจบักิเลส งานการคุย้หากิเลสน้ีเป็นงานอนัประเสริฐมาก ถา้จบัส่ิงน้ีได ้ วิปัสสนา 
วิปัสสนาส่ิงนั้น น่ีการต่อสู้เกิดข้ึน  

สงครามจะเกิดข้ึน ถา้มีสงครามเกิดข้ึน การปะทะกนัระหว่างปัญญากบักิเลส ระหวา่ง
ธรรมกบักิเลสมนัปะทะกนัในหวัใจ มนัจะเกิดข้ึนกบัเรานะ เกิดข้ึนท่ามกลางการประพฤติปฏิบติั 
เกิดข้ึนจากภายใน เกิดข้ึนจากความเห็นจากภายใน ไม่ใช่เกิดข้ึนจากขา้งนอก เร่ืองของโลกเขาเป็น
เร่ืองของโลกเขา เร่ืองขา้งนอกท่ีไหนเป็นเร่ืองของโลกเขาทั้งนั้นนะ เร่ืองของเราเป็นเร่ืองของเรา 
การช าระกิเลสเป็นหนา้ท่ีของเรา ถา้สงครามเกิดข้ึนกบัเราคือสงครามของเรา เราจะมีปัญญาขนาด
ไหน เราจะมีความวิระยอุตสาหะขนาดไหน นั้นกคื็อก าลงัของเรา  
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ถา้ก าลงัของเรามีขนาดไหนเรากทุ่็มใส่ของเราเขา้ไป ทุ่มใส่เขา้ไปกบัความเห็นเดิมของเรา 
ทุ่มใส่เขา้ไปกบัความเห็นผดิของเรา ความเห็นของเรามนัความเห็นผดิ มนัผดิอยา่งใดมนัทุ่มใส่ได ้
ถา้จบัตอ้งไม่ได ้ มนัทุ่มไปแลว้มนัไม่มีส่ิงใดรองรับ แต่ถา้มนัจบัตอ้งไดน่ี้มนัทุ่มแลว้มนัโดนตวั 
ทุ่มปัญญาเขา้ไปมนัโดนตวักิเลส จบัตอ้งตรงไหนได ้ พลิกแพลงออกมาน่ีมนัเป็นเร่ืองของกิเลส
อาศยัอยูต่รงนั้น ถา้ท าลายตรงนั้นคือท าลายกิเลส ท าลายใจของตวั ท าลายขนัธ์ของตวั ท าลาย
ความคิดของตวันั้นคือท าลายกิเลส  

 ถา้ท าลายกิเลสข้ึนมามนักท็  าลายได ้ ถา้ท าลายไดม้นัจะเร่ิมถอยร่นไง กิเลสมนัจะเร่ิมถอย
ร่นนะ มนัจะเร่ิมปล่อยวาง เร่ิมปล่อยวางเพราะความเห็นถกูตอ้งเขา้ไป ธรรมน้ีเขา้ไปเจือจาง ถา้
ธรรมเขา้ไปเจือจางในหวัใจข้ึนมา ความเห็นผดิมนักต็อ้งถอยร่นออกไป นัน่น่ะ เร่ิมจากต่อสู้ เร่ิม
จากอ่อนดอ้ยกวา่ เร่ิมจากเป็นผูแ้พ ้ จากเป็นผูท่ี้ต่อสู้กนัไดด้ว้ยก าลงัเสมอกนั จะยนักนัไวไ้ด ้ จน
ต่อสู้จะเป็นฝ่ายผูท่ี้จะชนะ เป็นผูท่ี้อ  านาจเหนือกวา่จะชนะไป แต่ส่ิงท่ีจะชนะข้ึนไปมนัตอ้ง
พยายามขบัไส ตอ้งพยายามเตม็ท่ี ความพยายามมุมานะของใจ ใจมุมานะใจถึงจะมีก าลงั ใจมุ
มานะ เห็นไหม ก าลงัของใจเกิดข้ึนมาเพราะความเห็นของเราเอง  

เราพอใจ เราตั้งใจท ามนัจะเป็นประโยชนข์องเรา ถา้เราไม่พอใจเราตั้งใจท าของเราไม่ได ้
มนักจ็ะอ่อนดอ้ยไป ถา้เราธรรมอ่อน กิเลสมนัจะแสดงตวัทนัที กิเลสมนัจะเขม้แขง็ข้ึนมาทนัที ถา้
กิเลสเขม้แขง็ข้ึนมาเราจะถอยร่นๆ แลว้จะมีความนอ้ยเน้ือต ่าใจ ความนอ้ยเน้ือต ่าใจจะเกิดข้ึน
มานะ ถา้กิเลสมนัหลอกนะ กิเลสมนัพลิกแพลงข้ึนมา มนัจะเกิดในหวัใจ  

เรา ผูป้ระพฤติปฏิบติัมนัน่าจะมีประสบความส าเร็จ มนัน่าจะมีคุณงามความดีกบัเราบา้ง...
อนันั้นมนัเป็นกิเลสมนัเรียกร้องนะ ถา้กิเลสมนัเรียกร้อง มนักเ็รียกร้องไป เรียกร้องเพื่อท่ีจะใหเ้รา
ทุกอยา่งถอยร่น เพื่อใหทุ้กอยา่งมนัแพไ้ง ถา้กิเลสมนัเรียกร้องส่วนกิเลสเรียกร้อง ปัญญาตอ้งพลิก
กลบั 

เร่ืองความเห็นของเรา เร่ืองความทุกขข์องเรา เร่ืองประโยชน์ของเรา เราตอ้งท าของเราเอง 
เร่ืองของคนอ่ืนของเขานะ เป็นการส่งเสริมกนัการเห็นกนั นั้นเป็นเร่ืองของโลกเขา ถา้เร่ืองของ
กิเลส ผูท่ี้ช าระกิเลสได ้ พระอญัญาโกณฑญัญะช าระกิเลสไดแ้ลว้ไปอยูใ่นป่าองคเ์ดียว อยูใ่นป่า
องคเ์ดียว สอนหลานเฉพาะองคเ์ดียวแลว้อยูใ่นป่า จนวนัสุดทา้ยมาลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
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พทุธเจา้ พระอรหนัตมี์ความสุขในหวัใจ ไม่เก่ียวขอ้งกบัใคร ไปอยูใ่นป่าองคเ์ดียวตลอดไป อยูก่บั
สตัว ์พวกสตัวเ์ขาหล่อเล้ียงมา เขาเล้ียงพระอญัญาโกณฑญัญะ  

น้ีกเ็หมือนกนั ถา้หวัใจมนัส้ินสุด มนัช าระกิเลสได ้ ความสุขของใจตามธรรมของเรา มนั
เกิดข้ึนมาจากหวัใจของเรา หวัใจของเราเป็นผูป้ระสบ หวัใจของเราเป็นผูท่ี้รับส่ิงนั้น ความสุขจะ
เกิดข้ึนจากใจของเรา แลว้เราจะไปเรียกร้องหาใครล่ะ  

ปัญญาในการพลิกแพลง พลิกแพลงใหห้วัใจมนัมีก าลงัข้ึนมา ไม่ใช่วา่มีความคิดความเห็น
แลว้กอ็่อนตามกิเลสไป กิเลสมนัจะจูงไปตลอด กิเลสมนัจะจูงใจของเราออกไปตามความเห็นของ
มนันะ เรียกร้องดึงออกไปใหพ้น้ไปจากธรรม ถา้พน้ออกไปจากธรรมมนัจะเขา้ไปไหน เห็นไหม 
มนักเ็ขา้ไปหากิเลสสิ ถา้เขา้ไปหากิเลสกเ็ขา้ไปหาในความผดิพลาด กิเลสคือความประพฤติแลว้
ไม่ไดผ้ล กิเลสคือการประพฤติแลว้มนัไปตามร่องของความผดิพลาด  

 ถา้เป็นธรรม ธรรมคือประพฤติปฏิบติัแลว้มนัปล่อยวาง มนัปล่อยมนัวาง มนัมีความเขา้ใจ 
มนัช าระสะสางข้ึนไป ความเห็นผดิ มนัปลดปลดเปล้ืองใจออกไปเป็นชั้นๆ เขา้มา มนัปลดเปล้ือง
ชั้นหน่ึงมนักป็ล่อยวางชั้นหน่ึง ปล่อยวางชั้นหน่ึงเรากมี็ความสุขข้ึนมาชั้นหน่ึง แลว้เด๋ียวมนักเ็กิด
อีก เพราะอะไร เพราะไม่สามารถประหารได ้ ถา้ไม่สามารถประหารได ้ มนัยงัทรงตวัมนัอยู ่ มนั
แสดงตวัมนัตลอดเวลา กิเลสจะท าหนา้ท่ีของเขาตลอดไป ตามหนา้ท่ีของเขา  

 ธรรมเกิดดบัเป็นคร้ังคราว ธรรมจะเกิดข้ึนเพราะเราสะสม ธรรมจะเกิดข้ึนเพราะเรา
พยายามวริิยอุตสาหะ ธรรมเกิดข้ึนจากความเพียรของเรา เกิดข้ึนมามีก าลงักสู้็ไหว กต่็อสู้ได ้ ถา้สู้
ไม่ไหวกใ็หย้นัไว ้เกิดข้ึนมากมี็ความสุขข้ึนมา ถา้ธรรมเกิดข้ึนมา ใจจะมีความสุข ใจจะปฏิบติัแลว้
ไดผ้ลข้ึนมาเราจะพอใจ  

 ถา้ธรรมไม่เกิดข้ึนมา เราปฏิบติัไปๆ มนัปฏิบติัแลว้มนัเขา้ทางของกิเลสหมด มนัจะเป็น
อยา่งน้ี เป็นอยา่งน้ีตลอดในการประพฤติปฏิบติัของสตัวโ์ลกโดยธรรมชาติ โดยธรรมชาติของ
กิเลสมนัคือโดยธรรมชาติของมนั แต่ธรรมชาติของธรรม ธรรมชาติของธรรมท่ีจะต่อสู้ ธรรมชาติ
ของธรรมมีอยู ่แต่ธรรมท่ีเกิดดบักบัเรามนัเกิดข้ึนจากความวิริะยอุตสาหะของเรา  
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  ถา้วิริะยะอุตสาหะของเราเกิดข้ึนมา มนักเ็ป็นผลงานของเรา เรากเ็ห็นซ่ึงๆ หนา้ ถา้เห็นซ่ึง
หนา้มนักท็  าของเราไป ท าของเราจนกวา่ถึงแพช้นะไปในหวัใจบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนถึงท่ีสุดมนัจะ
ขาดออกไปจากใจ  

 ส่ิงท่ีกิเลสขาดออกไปจากใจ ประหารกิเลสขาดไปจากใจ ถา้กิเลสอนัละเอียดออกไปจาก
ใจ พน้ออกไปจากกิเลส พน้ออกไปจากขนัธ์หมดเลย จิตน้ีเป็นสภาวะของจิตลว้นๆ สภาวะของจิต
น้ีเป็นตวัท่ีวา่ค่าของธรรมกบัค่าของจิตอยูต่รงน้ี ถา้ค่าของ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา น้ี เป็นส่ิงท่ีวา่ 
“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส” มนัผอ่งใสแต่มนัเป็นจิตปฏิสนธิ มนัผอ่งใสแต่มนัตอ้งไปเกิดอีก มนัถึงเวียน
ตายเวียนเกิดมาแต่วฏัวนมา จนถึงปัจจุบนัน้ีมนัช าระกิเลสออกไป ช าระขนัธ์ออกไป จนมนัปล่อย
วางออกมา แลว้มนัจะไปไหนอีกล่ะ? มนักต็อ้งไปเกิดเป็นพรหม  

ถา้ไปเกิดเป็นพรหม นัน่เพราะไม่เห็นคุณค่าของธรรม ไม่เห็นคุณค่าของธรรมอนัละเอียด 
เห็นคุณค่าของธรรมอยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียดมา แต่คุณค่าของธรรมอยา่งละเอียดสุดน้ี
ยงัไม่เห็น ถา้คุณค่าของธรรมอยา่งละเอียดสุดน้ี คุณค่าของใจ “คุณค่าของธรรม”  

คุณค่าของอวชิชา “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส” จิตเดิมแทน้ี้คือ
ตวัปฏิสนธิจิต จิตเดิมแทน้ี้กย็งัตอ้งเกิดอีก ตอ้งเป็นไปตามสภาวธรรมของเขา  

 แต่ถา้จิตเดิมแทน้ี้เป็นธรรมข้ึนมาล่ะ จิตเดิมแทน้ี้เป็นธรรมข้ึนมา จิตเดิมแทน้ี้จะหมดส้ิน
ไป “จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส” จิตเดิมแทน้ี้ไม่ปฏิสนธิเป็นพรหมอีก ไม่ไปเกิดเป็น
โอปปาติกะท่ีเป็นพรหมข้ึนไปอีก เพราะมนัท าส้ินสุดออกไป ถา้ส้ินสุดของกิเลสของใจได ้นัน่คือ
คุณค่าของธรรมโดยสมบูรณ์  

 คุณค่าธรรมโดยสมบรูณ์เกิดข้ึนจากอะไร? เกิดข้ึนจากการวิปัสสนา เกิดข้ึนจากการกระท า 
ถา้คุณค่าการกระท าเกิดข้ึนมา มนัจะเป็นธรรมข้ึนมา ถา้การกระท าน้ีมนัไม่เกิดข้ึน มนักน็อนจมอยู่
ในหวัใจ ส่ิงท่ีนอนจมอยูใ่นหวัใจเพราะอะไร เพราะวา่การปฏิบติัจบัตอ้งส่ิงน้ีไม่ได ้ จบัตอ้งไม่ได้
มนักอ็ุ่นอยูใ่นหวัใจ มนัจะหมุนออกไปขา้งนอกน่ีมนัหยาบข้ึนไป มนัปล่อยวาง มนัละขนัธ์เขา้มา
จากหยาบ จากกลาง จากละเอียด ละขนัธ์เขา้มา ละเส้นทางหากินของเขา ออกมาเป็นเอกเทศของ
เขา  
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แต่เดิมใจน้ีอาศยัขนัธ์น้ี ขนัธ์ ๕ น้ีออกไปหาเหยือ่ อาศยัขนัธ์ ๕ น้ีออกไปหาเหยือ่พร้อม
กบักิเลสออกไปผกูมดั เราช าระกิเลสออกมาเป็นชั้นเป็นตอน เพราะมนัอาศยัขนัธ์ ท าลายขนัธ์
ข้ึนมา ท าลายขนัธ์ข้ึนมา ใจน้ียิง่สะอาดข้ึนมา ท าลายขนัธ์ข้ึนมาใจน้ีสะอาดข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอน
ข้ึนมา  

จนถึงท่ีสุดแลว้ ถึงท่ีสุดส่ิงท่ีปล่อยวางเขา้มานั้นเป็นธรรม แต่ในตวัของมนัเองนั้นเป็น
อวิชชา ส่ิงท่ีเป็น อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา น้ีคือความไม่รู้ตวัมนัเอง ส่ิงท่ีไม่รู้ตวัมนัเองมนั
ละเอียดอ่อนขนาดท่ีวา่ มนัไม่รู้ตวัมนัเอง แต่มนัมีพลงังานของมนั มนัผอ่งใส มนัจะสวา่งไสว
ขนาดไหน มนัจะเวิง้วา้งขนาดไหน มนัจะรู้ตวัมนัเอง น่ีความรู้กบัเราเป็นอนัเดียวกนั 

เหมือนแอกกบัววั แอกอยา่งละเอียดกบัววัอยา่งละเอียดท่ีอยูใ่นหวัใจมนัจะเป็นคุณค่าอนั
เดียวกนั เป็นคุณค่าอนัเดียวกนัตอ้งยอ้นกลบัเขา้มาจบัตรงน้ีได ้ หนักลบัเขา้มาจบัตรงน้ีได ้
ยอ้นกลบัเขา้มา ท าใจใหส้งบเขา้มาเป็นอรหตัมรรค  

ส่ิงท่ีเป็นอรหตัมรรค เห็นไหม ศีลสมบูรณ์ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ สมาธิสมบูรณ์ ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นต ์ สติสมาธิสมบูรณ์ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ อรหตัมรรคตอ้งสมบูรณ์ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ จาก
มรรคอยา่งหยาบข้ึนมา สติกบัสมาธิน้ีพอประมาณ ท าส่ิงน้ีไดข้ึ้นมา แต่พอมหาสติ-มหาปัญญา
ข้ึนมา สมาธิกบัสติกเ็ร่ิมมากข้ึน อนัน้ีตอ้ง ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ ส่ิงท่ี ๑๐๐ เปอร์เซ็นตถึ์งยอ้นกลบัไป
จบัตรงน้ีได ้ถา้จบัตรงน้ีได ้ส่ิงน้ีพลิกคว  ่าข้ึนมามนัถึงจะเป็นธรรม  

ธรรมเกิดข้ึนมาจากการประพฤติปฏิบติั ธรรมเกิดข้ึนมาจากมรรคอริยสจัจงั จากความเป็น
จริงของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นสะสมข้ึนมา สร้างสมข้ึนมา หมุนเวียนข้ึนมา เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา 
ในการมรรคา กา้วเดินทั้งนั้น  

ทางอนัเอกของใจ ใจจะเป็นเอกข้ึนมาได ้มนัจะเป็นเอกข้ึนมาได ้มนัเป็นเอก เห็นไหม จาก
ส่ิงท่ีวา่เป็นพวัพนักบัโลกเขา พวัพนักบัขนัธ์ ๕ น้ีกเ็ป็นขนัธ์หา้หมุนออกไปขา้งนอก จนตดัขนัธ์ 
๕ ออกเป็นหน่ึงเดียว เป็นเอก เป็นหน่ึงเดียว แลว้ท าลายหน่ึงเดียวนั้นหมดส้ินไปจากใจดวงนั้น น่ี
ค่าของธรรมเกิดข้ึนกบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเป็นธรรมลว้นๆ นะ  

ถา้ใจดวงนั้นเป็นธรรมลว้นๆ ค่าของธรรมกเ็ป็นค่าของธรรมลว้นๆ ค่าของธรรม ใจดวง
นั้นมนัถึงเป็นประโยชน์กบัในศาสนา ศาสนาสอนมาน่ีมนัไม่เปล่าประโยชน์ ถา้ไม่มีส่ิงน้ีข้ึนมา 
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ศาสนาน้ีเป็นศาสนาเปล่าประโยชน์ ศาสนาเอาไวห้ลอกกนั ศาสนาเอาวา่มีศาสนาว่ามีนรกสวรรค์
น้ีเหมือนเขียนเสือใหว้วักลวั ไม่มีหรอก ไม่เป็นความจริงหรอก  

ไม่ประพฤติปฏิบติัจะไม่เห็นส่ิงน้ี ถา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจะเห็นส่ิงน้ีข้ึนมาตามความเป็น
จริงของส่ิงน้ีข้ึนมา เพราะส่ิงท่ีวา่นรกสวรรคน์ั้นเป็นท่ีอยูข่องใจ ถา้ใจมีเช้ือ มีบาป มีกรรม มีอกศุล 
ข้ึนไป ถึงตกนรก เห็นไหม มีบุญกศุลข้ึนไปมนัถึงจะไปอยูบ่นสวรรค ์ 

แลว้การประพฤติปฏิบติัน้ีละทั้งบุญและบาป ละบาปดว้ย ละอกศุลท้ิงไป ละบุญ ละ
อยา่งไร? ละดว้ยการช าระขนัธ์ ขนัธ์ สญัญา สญัญาคือความจ า คุณงามความดี ความชัว่สญัญามนั
จะสะสมไว ้“ท าลายขนัธ์” กเ็ท่ากบัท าลายส่ิงท่ีจดจ า ท าลายส่ิงท่ีวา่เป็นบุญและบาป เห็นไหม บุญ
และบาปน้ีเป็นกศุลและอกศุล ส่ิงท่ีเป็นกศุลและอกศุลน้ีเป็นอะไร? เป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เป็น
ธรรม เป็นธรรมะ ธรรมะท่ีวา่เป็นสภาวะกา้วเดิน ธรรมะท่ีเราตอ้งกา้งเดินต่อไป  

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เป็นถนนท่ีวา่รถกต็อ้งแล่นไปถึงท่ีสุด น้ีกเ็หมือนกนัเป็นทางกา้วเดิน
ของใจ ใจกา้วเดินตามส่ิงนั้นออกไป มนักเ็ป็นสภาวธรรมส่ิงนั้น สภาวธรรมท่ีจะช าระกิเลส 
สภาวธรรมท่ีวา่ธรรมเกิดดบั เกิดดบัอยา่งน้ีไง เกิดดบัเพราะเราสร้างสมข้ึนมา สภาวธรรมข้ึนมา
เกิดข้ึนมา ใจจะเป็นคุณค่าของธรรมข้ึนมา ละเอียดข้ึนไป จากหยาบ จากกลาง จากละเอียดข้ึนไป 
จนละเอียดสุดในหวัใจ ช าระกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป นัน่น่ะ มนัถึงวา่เห็นนรกสวรรคโ์ดย
ภาคปฏิบติั  

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะเห็นคุณค่าของศาสนา เห็นคุณค่าศาสนาตามความเป็นจริง ตามความ
เป็นจริงเพราะใจมนัเห็นจริง ไม่ไดต้ามความเป็นจริงเพราะวา่เราศึกษามา ถา้เราศึกษามา เห็นไหม 
มนัจะเช่ือตามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เช่ือตามสุตมยปัญญา แต่ความสงสยั ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นต ์ 

 ความเห็นของตวัยงัคิดจินตนาการไปวา่มนัจะเป็นอยา่งนั้นไหม จนกิเลสมนัไดพ้ดูข้ึนมา 
วา่เขียนเสือใหว้วักลวั นรกสวรรคน้ี์เขียนเสือใหว้วักลวั ศาสนาน้ีเหมือนหลอกกนั...นั้นศาสนา
ของผูท่ี้วา่เขา้ถึงธรรมอยา่งศีลธรรมจริยธรรม  

ถา้เขา้ถึงธรรมโดยการประพฤติปฏิบติั เขา้ถึงธรรมโดยใจท่ีเป็นธรรม เป็นชั้นเป็นตอนเขา้
มา มนัจะเห็นส่ิงน้ีโดยธรรมชาติ เห็นส่ิงท่ีหลุดออกไปจากใจ เห็นส่ิงท่ีขาดออกไปจากใจ น่ีบุญ
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และบาปมนัจะขาดออกไปจากใจ ขาดออกไปจากใจ ถึงท่ีสุดแลว้ มนัไม่ใช่บุญและบาป มนัเป็น
ส่ิงท่ีจิตน้ีคงท่ี จิตน้ีคงท่ี จิตน้ีเป็นธรรม เอโก ธมัโม หน่ึงเดียว ธรรมท่ีไม่มีสอง  

แต่เดิมมีดีมีชัว่เป็นของคู่ตลอด ส่ิงท่ีเป็นของคู่ น่ีเหมือนกนั ขา้มพน้ส่ิงท่ีบุญและบาป ขา้ม
พน้ส่ิงท่ีเป็นคู่ เป็นหน่ึงเดียว หน่ึงเดียวน้ียงัสกปรกอยู ่ เห็นไหม อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา น้ีเป็นตอ
ของจิต เป็นหน่ึงเดียว ส่ิงท่ีเป็นส่ิงท่ียงัสกปรกอยู ่ ท  าลายจนสะอาดข้ึนมา ท าลายโดยภาคปฏิบติั 
โดยภาคปฏิบติัโดยท าลายใจดวงนั้นออกไป  

นัน่น่ะ ส่ิงท่ีท าลาย ยิง่ท าลายขนาดไหน ยิง่สวา่ง ยิง่สงบ ยิง่ผอ่งใส  

แต่ถา้เราสะสมไว ้ เราสะสมไว ้ เราพยายามโลภ ตอ้งสะสม ตอ้งไดม้า ส่ิงท่ีไดม้ายิง่สะสม
เขา้ไป นั้นเป็นการพอกพนูกิเลสทั้งหมดเลย ส่ิงท่ีพอกพนูกิเลสนั้น ถึงการวา่เป็นการนบัคะแนนไง 
ถา้นบัคะแนนไดส้ะสมข้ึนมา นัน่น่ะ กิเลสมนันบัคะแนนข้ึนมา มนัสะสม มนัพอกพนูกิเลสข้ึนมา
ในหวัใจดวงนั้น  

 แต่การประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน้ี การละออก การสละออกไปจากใจ การปลดเปล้ืองออกไป
จากใจ ใหใ้จน้ีผอ่งใสข้ึนมา ผอ่งใส ใจน้ีผอ่งใสโดยสมัมาสมาธิ ความเห็นจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใสน่ี
ความเห็นโดยสมาธิกเ็ห็นได ้ เวลาจิตของคนสงบข้ึนมา มนัจะสวา่งไสว ความสวา่งไสวของใจ
ดวงนั้น เห็นไหม ของสมัมาสมาธิ...เห็นได ้ 

แต่ถา้บางจิต บางดวง สงบข้ึนมา สงบเฉยๆ ไม่เห็นความสวา่งกไ็ด ้ ไม่เห็นความสวา่ง ก็
สงบข้ึนมา สงบน้ีเป็นอาการของใจ ใจรู้สึก ใจรู้สึกวา่มนัสงบข้ึนมา สงบมาเฉยๆ นัน่มนัเป็น
อ านาจวาสนาของใจ  

ใจแต่ละดวงมีอ  านาจวาสนาไม่เท่ากนั ไม่เหมือนกนั บางดวงจะสวา่งไสวขนาดไหน มนั
สวา่งไสวแลว้มนัเห็นข้ึนมา อนันั้นเป็นเร่ืองของเขา น่ีเหมือนกนั มนัความสวา่งไสว ความเขา้ใจก็
ได ้ความสวา่งไสวคือเห็นความปลดเปล้ืองในใจ ใจเวิง้วา้งนัน่สวา่งไสว นัน่น่ะ เขา้ถึงความสวา่ง
ไสวของใจท่ีวา่พน้ไปจากอวิชชา  

น่ีเหมือนกนั ใจสวา่งไสว สวา่งไสวแบบนั้น แลว้พอพน้ออกไปแลว้มนัพน้จากความสวา่ง
ไสว ความสวา่งไสวคู่กบัความมืด เห็นไหม จิตสวา่งไสวขนาดไหน มนักเ็กิดข้ึนมาพร้อมกบัความ
เศร้าหมอง จิตจะเศร้าหมองไปจากความสวา่งไสวนั้น ความสวา่งไสวนั้น จนถึงท่ีสุดแลว้มนัจะ
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เร่ิมเศร้าหมอง เร่ิมความสวา่งมนักเ็ร่ิมออ่นตวัลง น้ีเป็นธรรมชาติของมนั มนัเวียนไปโดย
ธรรมชาติของมนั  

แต่จิตท่ีพน้จากกิเลสมนัไม่มีความสวา่งไสว มนัพน้จากความสวา่งไสว “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่ง
ใส จิตเดิมแทน้ี้ขา้มพน้กิเลส” จิตเดิมแทค้วามสวา่งไสวนั้นขา้มพน้จากกิเลสไป ขา้มพน้จากความ
สวา่งไป มนัเป็นความพอ จิตน้ีถึงเมืองพอ จิตน้ีถึงท่ีสุด คุณค่าของธรรมเกิดจากจิตดวงนั้น จิตดวง
นั้นเป็นประโยชน์กบัศาสนา เห็นไหม วา่ศาสนาน้ีหลอกกนั หลอกจิตดวงนั้นไม่ได ้ เพราะจิตดวง
นั้นเขา้ใจหลกัของศาสนาตามความเป็นจริง เขา้ใจ เห็นไหม เห็นศาสนาตามความเป็นจริง แลว้
เป็นปัจจตัตงักบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเป็นท่ีพึ่งของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นมีความสุข กบัใจดวงนั้น  

แต่ ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ภาระของขนัธ์ ภาระของธาตุขนัธ์ มนัเป็นธรรมชาติ เป็น
ธรรมดาเหมือนกบัมนุษยเ์ราน่ีแหละ มนุษยเ์รามีธาตุ ๔ น้ีตอ้งเป็นภาระใหต้อ้งรับผดิชอบ แลว้มี
ความคิดคือขนัธ์ ๕ ในความคิด แต่ความคิดของเราน้ีมนัความคิดท่ีวา่ยบัย ั้งไม่ได ้แต่ภาระของผูท่ี้
ส้ินกิเลสแลว้ ความคิดมีอยู ่ แต่ความคิดนั้นกบัใจไม่ใช่อนัเดียวกนั แอกกบัววัไดล้ะออกจากกนั
โดยธรรมชาติแลว้ 

ถา้คิด เวลามนัคิดเป็นประโยชน์ข้ึนมา เอาแอกมาใส่มนักเ็ป็นประโยชน์ลากไปได้
เหมือนกนั แต่ถา้ไม่ตอ้งการคิด เห็นไหม มนัหลุดออกไปโดยธรรมชาติแลว้ มนัจะละเม่ือไรกไ็ด ้
สติสมัปชญัญะมนัพร้อมไง ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา มนัเป็นภาระอยา่งนั้น เป็นภาระท่ียงัมีชีวิตอยู่
ขณะนั้น จนกวา่จะส้ิน จนกวา่จะตายไป น่ีพน้จากภาระ 

ภาระท่ีเกิดข้ึนมาเป็นมนุษยน้ี์ตอ้งท้ิงกลบัคืนไปตามธรรมชาติของเขา แลว้จิตดวงนั้นพน้
ไปโดยธรรมชาติของมนั ไปอยูโ่ดยสถานะของเขา มีความสุขพอใจดวงนั้น น่ีค่าของธรรม เกิด
ข้ึนมาจากหวัใจนะ เกิดข้ึนมาจากสตัวโ์ลกท่ีมีหวัใจอยูใ่นเรา เรามีหวัใจอยู ่หวัใจน้ีเป็นส่ิงท่ีสมัผสั
ศาสนา เป็นท่ีรับศีลธรรม เป็นหวัใจท่ีรับสุขรับทุกข ์ เวลามนัสุขมนัทุกขม์นัสะสมลงท่ีใจ แต่ถา้
มนัพน้จากทุกข ์เห็นไหม จะมีความสุข ความสุขอยา่งหยาบๆ ความสุขอยา่งโลกเขา  

ความสุขในการประพฤติปฏิบติัมนัละเอียด ความสุขเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา  

จนถึงท่ีสุด วิมุตติสุข  
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เป็นความสุขกไ็ม่ใช่ เพราะอะไร เพราะมนัไม่ใช่เวทนา มนัไม่ใช่ขนัธ์ สุขน่ีขนัธ์ สุขเวทนา 
ถึงวา่เป็นความสุข โลกถึงสมมติข้ึนมาได ้ ถึงจะส่ือข้ึนมาได ้ แต่สมมุติสุขน้ีมนัไม่ใช่เวทนา มนั
ไม่ใช่สุขในโลกเขา มนัถึงเป็นวมุิตติสุขไง มนัถึงมีเฉพาะใจดวงนั้น มีเฉพาะของผูท่ี้วา่ค่าของ
ธรรมกบัใจดวงนั้นถึงท่ีสุดแลว้มนัจะมีคุณค่าเสมอกนั ใจนั้นกเ็ป็นธรรม ธรรมนั้นกเ็ป็นใจอนั
เดียวกนั เอโก ธมัโม ใจดวงนั้นประเสริฐท่ีสุด 

แลว้ใจเรากมี็เหมือนกนั ใจของเรากมี็สามารถประพฤติปฏิบติัได ้ ใจของเราสามารถสะสม
ได ้สะสมมากกเ็ป็นบุญกศุลมาก สะสมนอ้ยกเ็ป็นบุญกศุลนอ้ย สะสมทุกขย์าก สะสมอกศุลนั้นตก
นรกอเวจีโดยธรรมชาติของใจดวงนั้น  

โดยธรรมชาติเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีไม่มีใครสามารถช าระใหไ้ด ้ ส่ิงน้ีมนัเกาะไปกบัใจ 
บาปอกศุลกบัใจผูส้ร้างข้ึนมา มนัแนบไปกบัใจ มนัเป็นอนัเดียวกนัไปตลอดไป แลว้บุญกศุลก็
เหมือนกนั เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม น้ีกแ็นบไปกบัใจ จนเราละพน้ ละพน้จากบุญและ
บาป พน้ออกไปจากกิเลสนั้นเป็นคุณค่าของธรรม เอวงั  


