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ตั้งใจ วนัน้ีวนัพระ อาทิตยห์น่ึงมีวนัพระหนหน่ึง มีวนัพระหนหน่ึงกเ็พื่อใหเ้ปล่ียนแปลง
หวัใจหนหน่ึง เพื่อใหห้าท่ีพึ่งของใจ เราไม่มีหลกัของใจเราไม่มีท่ีพึ่งของใจ เราแสวงหาเร่ืองของ
โลกไป มนัแสวงหาเป็นเร่ืองของความเป็นอยูข่องเรา เราตอ้งหาเล้ียงปากเล้ียงทอ้งน่ีธรรมชาติของ
เรา เราเกิดมามีธรรมชาติของใจ ธรรมชาติของร่างกายมนัตอ้งหาเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง  

แต่ธรรมชาติของใจมนัจะบีบคั้นขนาดไหนมนักไ็ม่เคยตาย มนัมีแต่ความรู้สึกไง มนัมี
ความรู้สึกทุกขย์ากของมนั แต่มนัไม่เคยบุบสลาย มนัตอ้งเป็นสภาพแบบนั้นของมนั เราเลยนอน
ใจไง นอนใจวา่เราแสวงหาแต่เร่ืองของร่างกาย เราไม่แสวงเร่ืองของใจ ถา้เราไม่แสวงเร่ืองของใจ 
เวลาฝนตกสตัวอ์อกมาหากิน สตัวม์นัออกมาหากิน มาหาอาหารใหม่ของมนั เหมือนปลาไดน้ ้ า
ใหม่น่ีจะต่ืนเตน้มากจะดีใจกบัน ้าใหม่ไป แลว้กโ็ดนนายพรานเขาตกเบด็ไป  

น่ีเหมือนกนั สตัวอ์อกมาหากินเหมือนกนั ออกมาหากินออกมากต็อ้งมาตายไป มนัออก
เวลามีฝนตกใหม่ข้ึนมา มนัแสวงชีวิตใหม่ของมนัข้ึนมา ไอห้วัใจของเรากเ็หมือนกนั เรามีชีวิต
ใหม่ เราหาความพึ่งพาอาศยัของหวัใจใหม่ หวัใจของเรามีท่ีพึ่งพาอาศยั ถา้มีท่ีพึ่งพาอาศยัมนัมี
ความอบอุ่นใจ มีความเร่าร้อน เวลาร้อนร่างกายร้อนน่ีมนัร้อนมาก เวลามีความเยน็ข้ึนมามี
ความสุขมีความร่มเยน็  

แต่เวลาใจมนัอุ่นใจข้ึนมามนัต่างกนันะ มนัอุ่นใจมนัมีท่ีพึ่งของใจ ใจเรามีท่ีพึ่งของใจ เรา
จะพอไปไหน เรากทุ็กขย์าก ทุกขย์ากประสาเร่ืองของร่างกาย แต่หวัใจมีหลกัใจแลว้มนัพออาศยั
ได ้ถา้ไม่มีหลกัใจพออาศยัได ้มนัทุกขร้์อนไปหมด ความทุกขร้์อนไปหมด มนัถึงตอ้งมีวนัพระไง  

คนเราน่ีมนัมีส่ิงส าคญัในหวัใจ อยูใ่นร่างกายน่ีมีส่ิงส าคญัคือหวัใจอยูใ่นร่างกายของเราน้ี 
มีความส าคญัมาก ถา้มีความส าคญัมาก เราจะใหม้นัมีท่ีพึ่งอาศยัอยา่งไร? เราจะแสวงหาอยา่งใดถึง
เป็นท่ีพึ่งอาศยัของใจได ้ แสวงหาอะไรเป็นสมบติัของใจ บุญกศุลเท่านั้นเป็นสมบติัของใจ บุญ
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กศุลเท่านั้นเป็นท่ีพึ่งอาศยัของใจ อยา่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่งอาศยัไม่ได ้ มนัเป็นท่ีพึ่งอาศยัไม่ไดม้นัถึงตอ้ง
แสวงหาไง  

ทุกขย์ากแสนทุกขย์ากนะ การไปวดัไปวาน่ีมนัตอ้งลงทุนลงแรงเหมือนกนั มนัเหมือนกบั
ท่ีเขาไปลงทุนลงแรงกนั ทุกอยา่งเขาตอ้งลงทุนลงแรง ไปวดักต็อ้งลงทุนลงแรง ลงทุนลงแรง
เพื่อใหไ้ดม้าไง ความสละออกไปเพื่อเปิดประตูใหไ้ดส่ิ้งท่ีเราพอใจมา ธรรมน้ีเป็นของประเสริฐ
มาก เป็นของประเสริฐมากจนเขา้ถึงไม่ไดน้ะ  

คนเราน่ีเขา้ถึงไดย้ากมาก เพราะอะไร? เพราะวา่มนัลึกลบัซบัซอ้น มนัเส้นผมบงัภูเขาอยู่
ในหวัใจของเรา เราเขา้ถึงไม่ไดเ้ราถึงจบัตอ้งไม่ได ้ เราจบัตอ้งไม่ไดเ้ราถึงต่ืนแต่เงาไง ตะครุบแต่
เงา ตะครุบแต่ส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์กบัเรา มนัไม่เป็นประโยชนก์บัเราข้ึนมา เพราะเป็นประโยชน์
ของเรา เวลาโอกาสมนัเกิดข้ึนมากบับุคคลคนนั้น คนนั้นมีโอกาสเกิดข้ึนน่ะมนัมาจากไหน?  

โอกาสเกิดข้ึนมาน่ีเขาตอ้งท าของเขามา ถา้เขาไม่ท าของเขามาโอกาสอยา่งนั้นจะไม่เกิด
ข้ึนกบัเขา โอกาสของคนมีมากขนาดไหน? เราอยูใ่นโลกเราทุกขร้์อนไปน่ี เราพยายามด้ินรนกนัน่ี 
โอกาสของเรามีมากขนาดไหน?โอกาสของเรามีขนาดไหนมนักเ็ป็นอ านาจวาสนาของเราสร้างสม
มา  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั บุญกศุลมนัเกิดสะสมมา มนัไปท าใหเ้กิดเป็นโอกาสและวาสนาของเรา 
อ  านาจวาสนาเกิดจากตรงนั้น เกิดจากการไดส้ร้างสมมา ถา้ไม่ไดส้ร้างสมมาอ านาจวาสนาของเรา
ไม่มี มนัจะหลุดไมห้ลุดมือของเราไป มนัเกือบ ๆ จะไดข้ึ้นมาน่ีเราเพียรจะไดส่ิ้งท่ีเราปรารถนา
มาแลว้มนักไ็ม่ไดส้มความปรารถนา  

มนัไม่ไดส้มปรารถนาน่ีมนัทุกขส์องชั้น ชั้นหน่ึงคือส่ิงท่ีไม่ไดต้ามความปรารถนานั้นเราก็
ตอ้งขาดแคลนส่ิงนั้นไป สองหวัใจมนัเร่าร้อนนะ หวัใจน่ีพลิกแพลงนอ้ยเน้ือต ่าใจวา่เราท าไมไม่
เหมือนคนอ่ืนเขา เราท าไมไม่ไดอ้ยา่งเขา กน่ี็ไง เวลาเรากระท าเราไม่กระท า เวลากระท าเราไปวดั
ไปวาไปหาบุญกศุลของเรามนัเป็นเร่ืองล าบากล าบน ใหค้นอ่ืนเขาไปเถิด เราอยูป่ระสาของเรา  

เวลาเราจะไดข้องเราโอกาสของเราเรากไ็ม่มีโอกาสของเราตามสภาวะแบบนั้น บางคนเกิด
มาแสนทุกขแ์สนยาก แต่โอกาสเขาดี เขาก็มีอ  านาจวาสนาของเขาไป เกิดมาทุกขม์ายากการกระท า
มาน่ี กรรมอยูท่ี่การกระท า ศาสนาพทุธสอนเร่ืองการกระท า เร่ืองของหวัใจเร่ืองของการกระท า 
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การกระท ามนัตอ้งมีเจตนาถึงท าได ้ ถา้ไม่มีเจตนาท าไม่มีความตั้งใจท าจะมาไดอ้ยา่งไร? น่ีศรัทธา
ความเช่ือของใจมนัถึงส าคญัมากไง ส าคญัถา้มีศรัทธาความเช่ือน่ีมนัมีโอกาสไดแ้สวงหา ถา้ไม่มี
ความเช่ือเลย มนักไ็ม่แสวงหา  

แต่ความเช่ือนั้นเวลาเป็นประโยชนม์นักเ็ป็นประโยชน์ แต่ถา้มนัมีกิเลสมาปักไสมนักเ็ป็น
โทษ ความเช่ือของเราเช่ือในส่ิงอะไร ถา้เช่ือในส่ิงท่ีวา่ไม่เป็นคุณประโยชน์ น่ีมนัถึงวา่ตอ้งมีครูบา
อาจารยช้ี์น าตรงน้ี ตรงท่ีเช่ือแลว้เช่ือในส่ิงท่ีเป็นคุณประโยชนก์บัเราดว้ย เช่ือแลว้เป็นประโยชน์
กบัหวัใจดวงของเรา ถา้เช่ือแลว้เป็นประโยชน์กบัหวัใจของเรามนัจะเป็นประโยชน์ของเรา ถา้เช่ือ
แลว้ไม่เป็นประโยชนข์องเรา เห็นไหม  

ดูอยา่งเดก็ ๆ มนัเช่ือสิ มนัเช่ือประสาของมนั มนักท็  าประสาของมนั มนัไปตามถา้มนัเช่ือ
มนัถกูตอ้งมนักไ็ปท าความท่ีถกูตอ้ง มนัขยนัหมัน่เพียรของมนั มนักท็  าความดีของมนั ความเช่ือ
ของเรากน่ี็คบเพื่อนเสเพลไป ความเสเพลของเขามนักเ็สียหายไปตามประสาของเขา เขากเ็ช่ือของ
เขาอยา่งนั้นวา่อนันั้นจะเป็นท่ีพึ่งของเขา  

แต่ความเช่ืออยา่งนั้นเป็นความเช่ือท่ีผดิ ศรัทธาตอ้งมีปัญญา ปัญญาในการควบคุมใหเ้รามี
ความถกูตอ้ง ปัญญาในอะไร? ปัญญาใน ศีล สมาธิ ปัญญา เห็นไหม ศีลเป็นเคร่ืองคอยวดัวา่ส่ิงนั้น
ถกูหรือไม่ถกู การบงัคบัใจของเราน่ี เราตอ้งท าความพอใจของเรา เราจะท าความพอใจของเรา เรา
คิดอยา่งไรเรากท็  าตามอยา่งนั้น ถา้ไปเทียบกบัศีลแลว้ ศีลน่ีหา้ม หา้มการเบียดเบียนกนั ใหเ้มตตา
กนัพึ่งพาอาศยักนั  

แต่หวัใจมนัคิดวา่อยากใหญ่ คนเรามนัชอบอยากใหญ่กวา่เขา อยากจะนัง่อยูบ่นหวัคนอ่ืน 
อยากจะมีอ านาจวาสนา อยากจะมีอ านาจเหนือคนอ่ืน แต่เหนืออ านาจ เห็นไหม พระเจา้อโศก
มหาราช ขนาดวา่กองทพันะประชิดไปทุกหวัเมือง ชนะเขาไปหมดเลย แต่สุดทา้ยแลว้ไม่เอา 
เพราะการเบียดเบียนเขาแลว้มนัไม่ไดป้ระโยชน์ ชนะดว้ยธรรม เผยแผธ่รรม  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั เราสร้างคุณงามความดีข้ึนมาน่ี เขายอมรับโดยความเป็นจริง ถา้มีคุณงาม
ความดีนะ ไม่ตอ้งไปมีอ านาจเหนือเขาหรอกเขายอมรับเอง ความยอมรับของใจดวงนั้นมนัเป็น
บารมี บารมีเกิดข้ึนจากคนฟังธรรม คนท่ีสนใจคุณงามความดี แลว้ยอมรับในคุณงามความดีอนั
นั้น คุณงามความดีในการสะสมข้ึนมาน่ี แลว้เราสะสมคุณงามความดีไปน่ี ปากเขาจะพดูอยา่งไร
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ใหเ้ขาพดูไป แต่ความยอมรับของใจของเขาตอ้งยอมรับส่ิงนั้น ยอมรับในคุณงามความดี เราก็
แสวงหาเหมือนกนั  

มนัสะเทือนใจดว้ยนะ สะเทือนใจวา่ท าไมเขาท าได ้ท าไมเราท าไม่ได ้มนัจะนอ้ยเน้ือต ่าใจ
แลว้วา่ท าไมท าได ้ ยอ้นกลบัมาดูหวัใจของตวัแลว้มนัจะดดัแปลง ถา้ดดัแปลงน่ีเราเป็นตวัอยา่ง
ของเขา เราสร้างคุณงามความดีของเขา เราสร้างคุณงามความดีไป เขาจะพดูขนาดไหนกแ็ลว้แต่
มนัเร่ืองของเขา  

แต่เวลาจิตใตส้ านึกของเขาเขากแ็สวงหาความดีเหมือนกนั เขากต็อ้งการคุณงามความดี
เหมือนกนั แต่เขาท าไมเขาท าไม่ได ้ แลว้เราท าไดน่ี้มนัเป็นตวัอยา่งของเขา ตวัอยา่งของเขา เขา
ตอ้งดดัแปลงพยายามท าตามเราข้ึนมา น่ีเป็นตวัอยา่ง เป็นตวัอยา่งกบัพอ่ เป็นตวัอยา่งกบัลกู เป็น
ตวัอยา่งกบัใคร? เป็นตวัอยา่งกบัในบา้นของตวัเอง เป็นตวัอยา่งเป็นแบบอยา่งของสตัวโ์ลกดว้ย 
เป็นตวัอยา่งเป็นแบบอยา่งของเราดว้ย  

มนัข้ีเกียจมนัไม่อยากไป เรากพ็ยายามแสวงหาใหม้นัเป็นไปใหไ้ด ้ เป็นไปเพื่ออะไร? เพื่อ
ความสะสม เพื่อบุญกศุลของเรา เพื่อความอุ่นอกอุ่นใจของเรา เราไปไหนเรามีเสบียงอาหารของ
เราไป เราไปไหนมีบุญกศุลของเราติดตวัเราไป เราจะอุ่นใจของเราไป ถา้เราไปไหนเราแหง้แลง้
ไป เห็นไหม ไปไหนมีแต่ความแหง้แลง้ ไปไหนมีแต่ความทุกขย์ากมนัเป็นสมควรไหม?  

มนัไม่สมควรกบัใจดวงนั้น แลว้ใจดวงนั้นมนัมีศาสนาเป็นท่ีค าสอน ศาสนาเป็นค าสอน
แลว้การกระท าเป็นของเรา ถา้เราไม่ท าของเราเลย เราจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ผลประโยชน์นั้นจะ
เกิดข้ึนมากบัเราไดไ้หม ถา้เรามีการกระท าของเราข้ึนมา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา ถา้เรา
ท าของเราข้ึนมาแลว้มนัเป็นประโยชน์กบัเรา แลว้มนักส็ะสมไปหวัใจ เวลามนัทุกขย์ากใหม้นั
ทุกขเ์ถิด  

เวลาเกิดมาทุกคนมีความทุกขเ์หมือนกนันะ ทุกขน่ี์ประจ าโลก มีโดยความทุกขข์องมนั แต่
ทุกขน์ั้นมนัเป็นความจริงอนัหน่ึงท่ีเราตอ้งประสบกบัมนัไป แลว้เราท าอยา่งไรจะวา่อยูก่บัมนัโดย
มีความพอใจกบัมนั อยูก่บัมนัโดยวา่ทุกขน้ี์มนัเป็นธรรมชาติของมนั มนัเป็นสจัจะของมนั เรา
ยอมรับมนั แต่ตณัหาความทะยานอยากตณัหาความจะใหม้นัเกิดทุกขอี์ก มนัจะไม่เกิด ทุกขน์ั้นมนั
จะส้ินสุดดว้ย มนัจะจบส้ินกนัตรงนั้น  
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ถา้เราไม่เขา้ใจเร่ืองความทุกข ์ เราไม่เขา้ใจเร่ืองความล าบากล าบนท่ีเราตอ้งแสวงหาน่ี เรา
จะผลกัไสส่ิงนั้น มนัเป็นตณัหาไง ตณัหาความผลกัไสความไม่อยากไม่ตอ้งการใหเ้ป็นไป ตณัหา
มีมากขนาดไหน? มนักจ็ะเกิดมีความทุกขม์ากขนาดนั้น ถา้เราเขา้ใจตามหลกัความจริง ตณัหามนั
จะดบัลง เราเขา้ใจแลว้ตณัหาความคิดของตณัหาความทะยานอยากมนัจะไม่มีส่ิงนั้น มนัจะพอใจ
ในความเห็นของเรา มนักพ็อใจในทุกขน์ั้น  

มนัก าจดัทุกขน์ั้น ทุกขน์ั้นเขา้ใจตามทุกขน์ั้นแลว้มนัปล่อยวางตณัหาความทะยานอยาก น่ี
มนัเกิดความดบัของใจ นัน่น่ะมนัถึงเกิดจากการกระท าของเรา เกิดจากการสะสมของเรา เรา
สะสมข้ึนไป ๆ มนัจะเป็นประโยชน์ของเรา เราคิดถึงเม่ือไหร่มนักเ็ป็นของไม่บุบสลาย คิด
เม่ือไหร่มนักเ็ป็นของท่ีวา่มนัสด ๆ ร้อน ๆ อยูต่ลอดเวลา คิดถึงบุญกศุลแลว้มนัอุน่ใจนะ คิดถึง
โทษ คิดถึงความล าบากล าบน คิดถึงอยา่งนั้นมนัทุกขใ์จ มนัมีความทุกขใ์นหวัใจข้ึนมาคิดแลว้มนั
บาดหวัใจ  

แต่คิดแต่ความสุข บุญกศุลแลว้มีแต่ความสุข มีความพอใจของเรา เรากมี็ท่ีพึ่งอาศยัของเรา
เหมือนกนั ถา้มนัพอใจมนักอ็ุ่นใจของเรา ถา้มนัอุ่นใจของเราน่ีมนัเป็นอบอุ่นของใจ น่ีธรรมเขา้ถึง
ใจตรงนั้น แลว้ธรรมเขา้ถึงใจแลว้มนัถึงอยากไดม้ากข้ึนไปน่ี มนักท็  าได ้ ท าความสงบของใจ ท า
ความปัญญาของใจข้ึนมา มนัจะแยกแยะออกข้ึนมา  แลว้เราจะเขา้ถึงธรรมะของเราในหวัใจ  

ปัจจตัตงั ธรรมะในหัวใจกบัธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้คนละส่วนกนั 
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้  
ธรรมะของเราคือความเขา้ใจ และความประพฤติปฏิบติัของเรา เขา้ใจของเราเป็นปัจจตัตงั เห็น
ไหม ปัจจตัตงัรู้จ  าเพาะใจดวงนั้น ใจดวงนั้นสัมผสัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเข้าใจแลว้มนัจะเป็น
ประโยชน์กบัเราเอง เป็นประโยชน์กบัสัตวโ์ลก สัตวโ์ลกเกิดข้ึนมาแลว้พบพุทธศาสนาแลว้ได้
ประโยชน์กบัศาสนา  

ไม่ใช่เกิดข้ึนมาศาสนาแลว้ ศาสนาเป็นศาสนา เราเป็นเราไม่เก่ียวกนั มนัก็ไม่ไดป้ระโยชน์
ของเรา ถา้ท าศาสนาเป็นประโยชน์กบัเรา เราก็ขวนขวาย เรามีการกระท าข้ึนมาน่ี ศาสนาเป็น
ประโยชน์กบัเราตรงนั้น ศาสนายอ้นไดถึ้งตั้งแต่ว่า “บุพเพนิวาสานุสติญาณ” ตายน่ีจิตเกิดมาจาก
ไหน? ตายน่ีมนัจะไปไหน?  เกิดมาไดซ้ึ้งถึงการชีวิตของเรา รู้แจง้ในชีวิตของเรา  
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แลว้เราจะรู้แจง้ตวัเราเองถา้ธรรมะเกิดในหวัใจของเรา เราจะเห็นวิชชา ๓ เราจะเกิดข้ึนมา
ในหัวใจ มนัจะซ ้ าไปตรงนั้น แลว้จะเขา้ใจตามความเป็นจริง แลว้ถึงว่าศาสนาจะมีประโยชน์กบั
เราขนาดนั้น ขนาดจากเร่ิมตน้น่ีขนาดจากทานไปก่อน ท าทานไปก่อนแลว้ฟังธรรมแลว้ศึกษาเล่า
เรียนไป แลว้พยายามประพฤติปฏิบติัให้ไดเ้ป็นสมบติัของเรา มนัจะเป็นสมบติัของใจดวงนั้น  
เอวงั     


