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พระไตรปิฎกเป็นแบบอยา่ง อยา่งประเพณีทางใตก้เ็หมือนกนั ประเพณีทางอีสาน
เหมือนกนั ขา้วประดบัดินอนัน้ีมาจากพระไตรปิฎก เพยีงแต่วา่จะเอาตรงไหนมาเป็นคติ แลว้อยูท่ี่
ครูบาอาจารย ์ มนัเป็นประเพณีมา ถา้เป็นประเพณีมาน่ี ไออ้ยา่งน้ีกว็า่กนัไป พดูถึงถา้มนัมีเหตุผล
อีกอยา่งกว็า่ไป ถา้ไม่มีเหตุผลเรากฟั็งไปอีกอยา่งหน่ึง แต่คติธรรมเราตีความหมายไม่ออก 
อยา่งเช่น เวียน ๓ รอบ เห็นไหม เราเวียนศพ ๓ รอบ น่ีวฏัฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ น่ี ๓ วฏัฏะ 
ในวฏัฏะน่ีจิตวิญญาณตอ้งตายตอ้งเกิดตลอดเวลา  

ตราสงั เห็นไหม มดัศพตราสงั บ่วงบุตร บ่วงภรรยา บ่วงสามี บ่วงอยา่งน้ีแกไ้ขไม่ได ้
แกไ้ขตกไม่ไดจ้ะปลดเปล้ืองดว้ยความยากล าบากมาก บ่วงต่าง ๆ พระพทุธเจา้บอกไวเ้ลย “บ่วง
กรงขงัอยา่งอ่ืนมนัท าลายได ้ แต่กรงขงัอวชิชาน่ีท าลายไดย้ากมาก” กรงขงัของบุตรของภรรยาน่ี
มนัเป็นกรงขงัขงัสตัวโ์ลกไวอ้ยา่งนั้น น่ีคติธรรมสอนอยา่งนั้น ลอยไปตามกระแสน ้า ลอยองัคารก็
ลอยองัคารไป ลอยองัคารตามกระแสน ้าไป อนัน้ีเป็นคติธรรม  

แต่ถา้อยา่งเราคิดทางวิทยาศาสตร์ มนักเ็ป็นวิทยาศาสตร์ อนันั้นมนัเป็นคติธรรม ถา้เรา
ตีความหมายคติธรรมออก เรากไ็ดค้วามหมาย ถา้เราตีคติธรรมไม่ออก เรากไ็ม่ไดค้วามหมาย เรา
ท าประเพณีตามไปเราท าใหเ้ช่ือไป แลว้พระกไ็ม่ไดย้  ้าตรงน้ีดว้ย ย  ้าวา่ท่ีท าน่ีท าเป็นวา่เตือนคนเป็น
ทั้งหมดนะ อาหารท่ีมีอยูข่า้งหนา้เราน่ี ถา้ใครเอาใส่ปากคนนั้นจะอ่ิมทอ้ง อาหารเราไม่เอาไว้
ขา้งหนา้เรา แลว้เราไม่ไดเ้อาใส่ปากมนักไ็ม่อ่ิมทอ้ง  

ศาสนากเ็หมือนกนั ตวัศาสนาธรรมตวัธรรม เห็นไหม เขาวา่ไปวดั ท าไมตอ้งไปวดั? ท าไม
ตอ้งไปเดือดร้อน? บวชใจกไ็ด ้ บวชใจกไ็ดถ้า้ท าไดจ้ริงถา้บวชใจไดน้ะ แต่มนับวชไม่ไดม้นัตอ้ง
ไปวดั ไปวดัเพื่ออะไร? เพื่อมนัเป็นสามเส้า ทาน ศีล ภาวนา เห็นไหม สามเส้า ถา้มีเส้าสามเส้าน่ี
เราจะตั้งกระทะตั้งหมอ้ตั้งแกงไดอ้ยา่งดีเลย ถา้เส้ามีสองเส้ามนัตั้งแลว้ไม่ดี อยา่งถา้ไม่มีทานความ
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มัน่คงของใจมนัไม่มี ไม่มีปรับพื้นฐาน ถา้ไม่มีทานมีศีลภาวนา แลว้ศีลแลว้ภาวนาเลยแลว้กท็  าไป
ไม่รอด ท าไปไม่ได ้ 

ถา้มีทานข้ึนมาน่ี ทานข้ึนไปเพื่อใหเ้ส้ามนัมัน่คงข้ึน เรามีหน่ึงเรากา้วหน่ึงสองสามมนัก็
กา้วไปไดต้ามบนัไดข้ึนไป โดดข้ึนขั้นท่ีสองเลยไม่ตอ้งมีทาน ทานท าแลว้กแ็ลว้กนัไป ผูท่ี้ท าทาน
ไม่ไดผ้ลหรอก คือท าศีล มนัตามหลกัศาสนาสอนไวอ้ยา่งนั้นจริง ๆ ทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบั
มีศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง มีศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าสมาธิข้ึนมาหนหน่ึง เรากท็  าสมาธิ  

พระพทุธเจา้บอกพระอานนท ์“อานนท ์บอกใหค้ฤหสัถบ์อกให้บริษทั ๔ ใหป้ฏิบติับชูาเรา
ตถาคตเถิด อยา่ไดอ้ามิสบูชาเลย” อยา่งท่ีเราท าน่ีเป็นอามิสบูชา แต่ปฏิบติับูชามนัเขา้มาได ้ แต่มนั
เป็นส่ิงท่ีละเอียดอ่อนมาก ของเรามองอยู ่เห็นไหม มนัเป็นเส้นผมบงัภูเขามนัจะมองไม่เห็น  

น่ีกเ็หมือนกนั เราจะมองเห็นใจเราน่ีเราจะมองไม่เห็นเลย สรรพส่ิงต่าง ๆ กระแสมนัยอ้น
ออก เร่ืองของธรรมน่ีเป็นเร่ืองท่ีวา่ลึกแสนลึก กวา้งแสนกวา้ง แลว้พระพทุธเจา้บญัญติัใหแ้คบเขา้
มาใหต้ื้นข้ึนมาใหพ้วกเราท าได ้ น่ีบญัญติัข้ึนมากม็รรคอริยสจัจงัไง ท าความสงบของใจ น่ีบญัญติั
ข้ึนมา แลว้เราเดินตามบญัญติันั้นข้ึนมาไดเ้ราจะเขา้ถึงหวัใจได ้ 

ถา้เราไม่เดินตามบญัญติันั้นเราจะเขา้ถึงหวัใจไม่ไดเ้ลย มนัลึกแสนลึกท่ีจบัตอ้งไม่ไดแ้ลว้
มนัมีการจบัตอ้งได ้ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระพทุธเจา้   ถึงไดเ้ร่ือง ถึงไดท้ า
มรรคอริยสจัจงัข้ึนมาได ้ถา้ไม่มีพระพทุธเจา้ข้ึนมาก่อนน่ีไม่มีทางเลย ส่ิงน้ีไม่มีทางทั้ง ๆ ท่ีมนัอยู่
กบัเรานะ มนัน่าสลดสงัเวช สลดสงัเวชท่ีไหน? ของอยูก่บัเรา เหมือนกบัเพชรไวท่ี้หนา้ผากแลว้
เรากห็าเพชรแต่หาไม่เจอ โพกหวัไวเ้อาผา้ขาวมา้โพกหวัไวแ้ลว้กเ็ดินหาผา้ขาวมา้ หาอยา่งไรกห็า
ไม่เจอ  

น่ีกเ็หมือนกนั เราหาใจของเราหาไม่เจอนะ ความสุขน่ีมีความสุขมีความเขา้ใจกนัต่าง ๆ 
นา ๆ หาความสุขต่างคนต่างหา หาไปขา้งนอก หาแลว้หาไม่เจอ แต่ไม่คิดเลยวา่ของมนัอยูก่บัเรา
เอง ของมนัอยูก่บัใจเราเอง ถึงตอ้งท าความสงบของใจ ถา้ใจสงบข้ึนมามนัจะมีผลข้ึนมา ความเห็น
ของใจข้ึนมาได ้ถา้ใจท าความเห็นของใจข้ึนมาได ้ใจน่ีมนัเป็นเร่ืองของฐาน  

กรรมฐาน เห็นไหม สมถกรรมฐานส าคญั ส าคญัตรงน้ี ส าคญัตรงท่ีวา่ฐานของงานจะได้
เกิดข้ึน ถา้ฐานของงานไม่เกิดข้ึนน่ีเราไม่ท า ความคิดของเราน่ี เราคิดเราไปอยูท่ี่ไหน ความคิดเรา
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จบัจดไหม? ความคิดเราจบัจด คิดอยา่งไรกแ็ลว้แต่ แลว้พอมนัตกผลึกออกมา มนัก็ตกผลึกไปใน
หวัใจ แต่มนัไม่ไดป้ระโยชน์อะไรข้ึนมาเลย  

แต่ถา้เราท าฐานของการงาน ฐานของการงานคือวา่กรรมฐานข้ึนมาจิตสงบข้ึนมา มนัจะ
ยอ้นกลบัข้ึนมา ถา้ยอ้นกลบัเขา้มาไดม้นัจะเป็นวิปัสสนา ถา้ไม่มีสมถกรรมฐานก่อนมนัจะไม่มี
วิปัสสนาเลย มนัจะเป็นวิปัสสนาไปไม่ได ้เพราะอะไร? เพราะวา่ความคิดมนัเป็นเร่ืองเกิดดบั ส่ิงท่ี
เกิดดบัมนัหายไป มนัหายไปมนัไม่ลงท่ีฐานนั้น ฐานท่ีรองรับนั้นไม่มี น่ีลึกแสนลึกมนัจะต้ืน
ข้ึนมา ๆ ดว้ยการกระท าของเราข้ึนมาเอง  

ถา้เราท าของเราข้ึนมา จิตสงบเขา้มา ๆ มนัจะยอ้นกลบัเขา้มา เขา้ถึงภายในของเรากไ็ด ้ น่ี
ของท่ีมีอยูใ่นหวัใจของเรา เราแสวงหาขนาดไหน เราแสวงหาขา้งนอกเขา้ไปน่ี เราแสวงหา
ความเห็นของเรานะ ไปเถิดอยา่งท่ีวา่ออกธุดงควตัร เห็นไหม ธุดงคไ์ป ๆ ธุดงคไ์ปเพื่ออะไร? 
ธุดงคไ์ปเพื่อหาใจของตวัเองนะ วิ่งไปขนาดไหนกไ็ดธุ้ดงค ์ มนัเป็นธรรมชาตินะ ภิกษุตอ้งอยูป่่า 
เหมือนกบัเราดึง ดึงส่ิงใดออกมาจากใจแลว้วิปัสสนากบัมนั ถา้เราไม่ดึงออกมาจากใจ มนักซุ็กอยู่
ในหวัใจนั้นน่ะ  

น่ีกเ็หมือนกนั เราท าสงบของใจข้ึนมามนัเดือดร้อนขนาดไหน? เห็นไหม มนัสงบไหม? 
ความสงบไหม? มนัไม่สงบ มนัมีแต่ความฟุ้ งซ่านเลย ฟุ้ งซ่านขนาดไหนกแ็ลว้แต่พยายามท าความ
สงบเขา้มา แลว้ไปเอาส่ิงท่ีเป็นเน้ือของใจ เน้ือของใจไม่ใช่ขนัธ์ ขนัธ์น้ีเป็นความคิดเฉย ๆ เกิดดบั
ข้ึนมา แต่มนัอาศยัขนัธ์น้ีออกหาเหยือ่ กิเลสน้ีอาศยัขนัธ์ออกหากิน ความคิดเกิดข้ึนมาเป็นขนัธ์
เหมือนกนั  

แต่ถา้เราใชข้นัธ์ข้ึนมา เราใชค้วามคิดของเราตลอดไป มนัไม่มีอีกอนัหน่ึงคอยสติยบัย ั้ง 
สติระลึกรู้อยู ่ ถา้มีสติอยูน้ี่จะเป็นความเพยีรตลอด ถา้ขาดสติไปนั้นจะไม่มีความเพยีร ความเพียร
จะไม่เกิดข้ึนเลยถา้เกิดขาดสติของเรา สติของเราจะเวียนออกไปขา้งนอกหมุนออกไปขา้งนอก
หมุนออกไป ๆ หมุนออกไปแลว้กห็ายเปล่า มีแต่ความวา่งเปล่า ๆ ไม่ไดส่ิ้งใด ๆ เลย มีแต่ความ
วา่งเปล่า  

แลว้เราคิดวา่ความวา่งอนัน้ีเป็นประโยชนก์บัเรา ความวา่งท่ีวา่ไม่สามารถควบคุมได ้ความ
วา่งท่ีไม่มีตวัตนจบัตอ้งไม่ได ้ แต่สมัมาสมาธิมนัจะสงบตวัตลอดเวลา มนัจะสงบตวัขนาดไหนเรา
จะระลึกรู้อยูต่ลอดเวลา เรารู้ตวัเราเองตลอดเวลา นัน่น่ะสมัมาสมาธิมนัจบัตอ้งได ้ มนัมีสมาธิ เรา
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จะรู้ตวัเราตลอดเวลา ไม่ใช่วา่งโดยท่ีวา่มนัวา่งตกภวงัคไ์ป หายหลบัไปนัน่กเ็ป็นอนัหน่ึง วา่งโดย
ความเวิง้วา้งความจินตนาการของเราอนัหน่ึง สมัมาสมาธิมนัวา่งข้ึนมามนัจบัหลกัใจได ้

เราตอ้งการโค เราตามรอยโคไปแลว้ไดต้วัโค เราตอ้งการใจของเราเป็นท างาน งานของ
การประพฤติปฏิบติันะ งานของโลกเขาเป็นงานเขาใชร่้างกายนะ ใชพ้ลงัสมอง เห็นไหม ผูบ้ริหาร
ใชพ้ลงัสมอง แต่เวลางานภาวนาข้ึนมามนัใชพ้ลงัของใจ ใจเท่านั้นจะเขา้มาความเห็นของตวัเอง 
ใจมนัจะเวียนกลบัเขา้มา มนัไม่ใชพ้ลงัสมองนะ ถา้พลงัสมองมนัเป็นความคิดน่ีมนักเ็กิดดบั มนั
ใหค้วามทุกขข้ึ์นมา มนัแกกิ้เลสไม่ได ้ 

ถา้เป็นพลงังานสมองมนัเป็นเร่ืองของโลกียะ เร่ืองของโลกเขา มนัจะเวียนไปในประสา
โลกเขา ถา้เร่ืองของภาวนามยปัญญา มนัเร่ืองของความรู้สึก ความรู้สึกน่ีไม่ใช่สมอง ปัญญา
เกิดข้ึนกไ็ม่ใช่ปัญญาสมอง เป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาน้ีเกิดข้ึนมามนัถึงช าระถึงเน้ือใจได ้ ถึง
เน้ือของใจไดน้ะ ยอ้นกลบัมาช าระเน้ือของใจ ถา้ใชค้วามคิดเขา้ไปมนัจะหมุนออกไปอยา่งนั้น 
แลว้กห็มุนออกไปประสาโลกคิดประสาโลกออกไป แลว้มนัจะไม่ไดป้ระโยชน์อะไรกบัเราข้ึนมา
เลย  

นัน่น่ะถึงวา่เร่ืองความลึกซ้ึงลึกซ้ึงมาก เร่ืองศาสนาน่ีลึกจนไม่สามารถจะจบัตอ้งได ้ กวา้ง
จนไม่มีขอบเขต จินตนาการไปไม่มีขอบเขตนะ ใหข้นาดไหนกแ็ลว้แต่มนัเป็นไปไดห้มดเร่ือง
ของนามธรรม มนัอีกมหาศาลเลย แต่มนัไม่มีขอบเขต ขอบเขตหมายถึงวา่มีสติสมัปชญัญะ 
สติสมัปชญัญะน้ีความระลึกรู้อยูน้ี่ยอ้นกลบัเขา้มาเป็นขอบเขตของมนั ขอบเขตของใจอยูต่รงน้ีไง  

แลว้ก าหนดพทุโธ หรือวา่จะใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ใชค้วามคิดแต่ความคิดตอ้งมีสติระลึกรู้ 
ถา้สติระลึกรู้มนัจะตามความคิดไปแลว้มนัจะปล่อยความคิด ฟังสิ ความคิดปล่อยความคิด 
ความคิดอนัหน่ึงรู้เท่ากบัความคิดอีกอนัหน่ึง แลว้ปล่อยเขา้มาจนละเอียดเขา้มา ถา้ไม่อยา่งนั้นแลว้
ความคิดมนัจะสืบต่อ เห็นไหม เร่ืองของโลกเขานั้นเร่ืองการซบัซอ้นไป มนัเร่ืองการสะสม 
ความคิดมนัจะซบัซอ้น ๆ มนัเป็นความคิดต่อเน่ือง มนัเป็นความสมัพนัธ์กนัไปตลอด  

แต่ความคิดหยดุน่ีมนัเป็นความคิดหยดุ หยดุแลว้ก ็ เออ๊ะ! หยดุไดอ้ยา่งไร? หยดุน้ีใครรู้อยู่
วา่หยดุ มนัมีความพอใจของมนั น่ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิมนัสามารถท าได ้ ใชปั้ญญาเหมือนกนั 
ปัญญาของเราคือขนาดไหน พยายามยอ้นกลบัเขา้มา ๆ จนกวา่มนัจะละเอียดเขา้ไปพอถึงตอของ
ใจ นัน่น่ะมนัถึงวา่เป็นปัญหาของตวัเอง เป็นปัญหาของสตัวโ์ลก  
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สตัวโ์ลกเกิดข้ึนมาทุกคนมีทุกขอ์ยูใ่นหวัใจ ทุกคนตอ้งมีการปลดเปล้ืองทุกขใ์นหวัใจ แต่
ทุกคนไม่สามารถท าไดเ้พราะเราไม่มีความจริงจงัไง ถา้เรามีความจริงจงั เราพยายามตั้งใจของเรา 
แลว้พยายามท าของเราข้ึนมาใหไ้ด ้ น่ีมนัเป็นเร่ืองของส่ิงท่ีวิเศษสุดนะ เร่ืองของโลกเขาเป็นเร่ือง
การพึ่งพาอาศยักนั แลว้กห็มุนเวียนอยูใ่นโลกหมุนเวียนไปพึ่งพาอาศยักนั  

แต่เร่ืองปัจจตัตงัความเห็นเฉพาะภายในน่ีพึ่งพาอาศยักนัไม่ได ้ ใจดวงไหนแกใ้จดวงนั้น 
มรรคอริยสจัจงัเกิดจากใจดวงไหนช าระกิเลสใจดวงนั้น แลว้ยกใหค้นอ่ืนกไ็ม่ได ้ ไดส้ามารถ
เพียงแต่บอกกล่าว บอกวิธีการใหใ้จอ่ืนสามารถท าประสาอยา่งน้ีข้ึนมาได ้ แต่ใจดวงนั้นกต็อ้ง
สร้างข้ึนมาเอง สร้างสมข้ึนมาทุกดวงใจเพราะกิเลสเกิดจากใจดบัจากใจ  

มรรคอริยสจัจงักเ็กิดข้ึนจากใจดวงนั้น แลว้ช าระกิเลสจากใจดวงนั้นเหมือนกนั เหมือนกนั
คือวา่ใครจะสร้างสมข้ึนมา ความสร้างสมข้ึนมาเป็นประโยชน์ของเราข้ึนมา อนัน้ีเป็นประโยชน ์
ถา้เป็นประโยชน์ข้ึนมาแลว้ เราจะเห็นประโยชน์ของเราข้ึนมาละเอียดอ่อนข้ึนมา อนันั้นขา้งนอก
มนักเ็ป็นเร่ืองของขา้งนอก เร่ืองวตัรปฏิบติัเคร่ืองด าเนินถนนหนทางน่ี “สพัเพ ธมัมา อนตัตา 
ธรรมทั้งหลายน้ีเป็นอนตัตาทั้งหมด”  

การเกิดข้ึนของสภาวธรรมน่ีเป็นอนตัตา เกิดข้ึน ตั้งอยู ่ แลว้ดบัไป แต่จิตน้ีมนัไม่เป็น
อนตัตาสิมนัคงท่ีตลอดเวลา แต่คงท่ีแบบทุกขก์บัคงท่ีแบบสุข คงท่ีแบบทุกขม์นัจะเป็นทุกข์
ตลอดไปเลย ถา้คงท่ีแบบสุข เห็นไหม นิพพานคงท่ีอยูว่า่มีแน่นอนคงท่ี แต่ถา้คงท่ีน่ีพดูภาษาโลก
แลว้มนัเป็นอตัตาทั้งหมด มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัถึงวา่มีอยู ่ แต่คงท่ีแบบจิตท่ีมีสุขตลอดไป กบัคงท่ี
แบบทุกข ์ใจน้ีตอ้งเป็นอยา่งนั้นตลอดไปเลย  

แต่สพัเพ ธมัมา อนตัตา ธรรมท่ีเกิดดบั คือสภาวะท่ีเราท าข้ึนมา มนัเกิดดบั ๆ การเกิดดบั
อนัน้ีมนัเกิดดบั มนัเกิดดบัเพื่อใหจิ้ตพน้ออกไปจากอริยสจัไง ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค จิตน้ีกลัน่
ออกไปจากอริยสจั ท่ีพน้ออกไปจากอริยสจั เป็นความสุขของใจดวงนั้น น่ีเป็นประโยชน์กบัใจ
ดวงนั้น  

แลว้ทุกคนมีใจเหมือนกนั ทุกคนมีพลงังานเหมือนกนั ถา้ทุกคนท าทุกคนจะได ้ เร่ืองของ
โลกนะมนัปากกดัตีนถีบขนาดไหนกแ็ลว้แต่ เราพยายามหาอยูห่ากินน่ีเป็นเร่ืองความทุกขค์วาม
ยาก เรากต็อ้งท าของเราไป นัน่หนา้ท่ีของเรา แต่งานอีกอยา่งหน่ึงคืองานการภาวนาของเรา เรา
ตอ้งสะสมงานภาวนาน้ีไดจ้ะเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา เป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้นนะ เอวงั 


