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คนตายเนาะ เวลาคนตาย เวลาตายน่ีเราตายทุกคน ทุกคนตอ้งตายหมด การเกิดและการตาย
น้ีเป็นของสาธารณะ ทุกคนเห็นกนั เห็นการตายและการเกิด การตายน่ีเป็นสาธารณะ ทุกคนตอ้ง
ตายหมดเลย แลว้กเ็ห็น ๆ กนัวา่ตาย  

แต่คนไม่เคยเห็นกิเลสตาย เวลากิเลสตายน่ีเป็นเร่ืองของส่วนบุคคล คนนั้นเป็นคนเห็นคน
เดียว ใครเห็นกิเลสตายคนนั้นจะเห็นของของเขา เป็นผลงานของเขา แต่ถา้เห็นการเกิดและการ
ตายน่ี การตายในโลกน้ีตายวนเวียนตายอยูอ่ยา่งน้ี ตายซ ้าตายซาก ตายทุกขต์ายยาก แลว้กย็งั
วนเวียนตายอยู ่แต่เราจะเช่ือไม่เช่ือนัน่เป็นอีกเร่ืองหน่ึง  

ถา้เราเช่ือของเรา เราท าคุณงามความดีของเรา เราสร้างผลของเรา เราท าคุณงามความดีไป 
ถา้ไม่เช่ือเราท าคุณงามความดีมนักเ็ป็นคุณงามความดีเหมือนกนั แต่ความเช่ือ เห็นไหม รัตนตรัย
ความเช่ือ ความเช่ือความมุ่งหมายของเราน่ีมนัเล่ือนชั้นได ้ ถา้เราไม่เช่ือของเรา เราไม่เล่ือนชั้นคือ
มนัไม่มีเป้าหมาย มนัไม่มีส่ิงขา้งหนา้ท่ีเราเดินไปไง  

ส่ิงท่ีเรามีอยูข่า้งหนา้ เราเดินไปเรามีเป้าหมายเดินไป มนัเดินไปแลว้มนัถึงเป้าหมายนั้นได ้
ความเช่ือของเรา มนัคือเป้าหมายท่ีเราจะเดินไป เราเดินไปถึงตรงนั้นแลว้มนักเ็ป็นความเห็นของ
เรา การเดินคือการท าคุณงามความดี เหมือนการกา้วเดินของใจ การกา้วเดินของใจคือท าคุณงาม
ความดีใหใ้จมีเคร่ืองเกาะเก่ียวเขา้ไป  

ถา้ใจมีเคร่ืองเกาะเก่ียวเขา้ไป มนัจะถึงจุดตรงนั้นได ้ ถา้ถึงจุดตรงนั้นไม่ไดม้นักเ็ร่าร้อนไง 
มนัทุกขอ์ยูใ่นหวัใจ เวลามนัเผาลนใจนะ เวลาใจเผาลนน่ีมนัอุ่นกินอยูอ่ยา่งนั้น มนัเผาอยูใ่นหวัใจ
มนัทุกขย์ากอยูใ่นหวัใจ แลว้มนัปลดเปล้ืองไม่ได ้ส่ิงใดกป็ลดเปล้ืองไม่ได ้เร่ืองการปลดเปล้ืองได้
มนัตอ้งท าใจของเราข้ึนมา ตอ้งหดัภาวนาไง พยายามท าสงบ พทุโธ พทุโธ กจ็ะท าใจใหส้งบได ้ 
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ถา้ท าใจใหส้งบไดม้นัเร่ิมจะปลดเปล้ืองได ้ มนัจะปลดเปล้ืองไดด้ว้ยวิธีการน้ีวิธีการเดียว 
แต่มนัเป็นเร่ืองท่ีลึกลบัซบัซอ้น ถึงวา่ตอ้งมีทานข้ึนมาก่อน มีทาน มีศีล มีภาวนา มีทานข้ึนมาใหมี้
ความสนใจ มีความเขา้ใจ ถา้มีความสนใจมีความเขา้ใจ เขา้ใจมนัเร่ืองการประพฤติปฏิบติั เขา้ใจ
มา เร่ืองการสละทานข้ึนมา เร่ืองการสละทานออกไปเพื่อใหใ้จมนัคงท่ี ใจมนัแบบเร่ิมมีความรู้สึก
มีความอ่อนโยนลงไป ใจไม่แขง็กระดา้งเกินไป ใจไม่แขง็กระดา้งเป็นควรแก่การงาน ทานเป็น
เร่ืองอยา่งนั้น เร่ืองการฝึกใจชนิดหน่ึงแต่เป็นชนิดจากภายนอก 

แลว้เร่ืองทาน มีศีล เห็นไหม ทาน ศีล ภาวนา มีศีลจิตเป็นปกติข้ึนไป ความคิดขอ้งออกไป 
ใจคิดเก่ียวออกไป มนัจะเร่ิมมีความแปลกประหลาดมหศัจรรย ์ มีความขดัขอ้งใจ แต่เดิมคิด
อยา่งไรมนัพอใจมนัคิดได ้ มนัท าไดต้ามประสาความเห็นของเรา เพราะวา่เป็นความเห็นของเรา 
เราเห็นอยูภ่ายในไม่มีใครจะรู้เร่ืองไปกบัเรา 

แต่ถา้มีศีลข้ึนมา ศีลมนัเร่ิมเป็นการเปรียบเทียบ เป็นการเปรียบเทียบวา่ส่ิงน้ีถกูตอ้ง ส่ิงน้ี
ผดิไป ส่ิงน้ีผดิพลาด ส่ิงน้ีไม่ควรท า ส่ิงน้ีน่ีศีล มีศีลแลว้มีภาวนา ภาวนาถึงวา่การแกใ้จ การเกิด
และการตายของใจเกิดตรงน้ี ถา้กิเลสตายข้ึนไป กิเลสตายไปจากใจแต่ใจนั้นไม่ตาย ใจนั้นยงัคง
สภาพอยูอ่ยา่งนั้น แต่กิเลสตายออกไปเป็นเร่ืองส่วนบุคคล คนไหนปฏิบติัคนนั้นจะเห็นสภาวะ
แบบนั้น 

ถา้คนไหนปฏิบติัไม่ถึงตรงนั้น ไม่เห็นสภาวะแบบนั้นปฏิบติัไปเพื่อทรงคุณงามความดี
ของใจไว ้ ไม่เห็นเร่ืองของความเป็น... กิเลสมนัตายไปจากใจ น่ีเป็นการตายส่วนบุคคล กิเลสตาย
ไปจากใจ ใจนั้นสวา่งไสว ใจนั้นพอใจ อยูไ่ปกบัใจดวงนั้น แต่การเกิดการตายของเราตายแบบ
สาธารณะ การตายแบบสาธารณะน้ีคนก็เห็นได ้ ทุกคนกมี็สิทธิตายเหมือนกนั สิทธิน้ีทุกคนมี
เหมือนกนั ตอ้งตายเหมือนกนั ตายแบบสาธารณะ 

แต่ผูท่ี้ตายแบบส่วนบุคคล กิเลสตายส่วนบุคคลแลว้กต็อ้งตายสาธารณะอีกชั้นหน่ึง ตายใน
สาธารณะคือวา่เวลาส้ินขนัธมาร ขนัธ์ท่ีเป็นภาระท่ีเป็นมารน่ีตอ้งส้ิน ตอ้งกลบัคืนธรรมชาติของ
เขา แต่ใจดวงนั้นไม่กลบัคืนธรรมชาติของเขา ใจดวงนั้นพน้จากกิเลสออกไป พน้จากสภาวะทุก
อยา่งออกไป พน้ออกไปจากน่ี นั้นเป็นสมบติัส่วนบุคคลของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นท าได ้ 

ใจดวงนั้นท าได ้ แลว้ใจของเราท าไดไ้หม? ใจดวงนั้นกบัใจของเรากเ็หมือนกนั ใจของเรา
มีก าลงัใจ การงานของใจเวลาความคิดการอ่าน เหน่ือยมากเวลาท างานของใจ เวลาท างานทาง
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ร่างกาย เวลาแบกหามท างานขดุดินหาบหญา้แบกหามต่าง ๆ น่ี มนัท าไปมนัเหน่ือยร่างกาย ความ
เหน่ือยร่างกายตอ้งใชแ้รงงานออกไป มนัเป็นอยา่งนั้น 

แต่แรงของใจ เวลาท างานของใจใชค้วามคิดน่ีแรงของใจ แต่ความคิดของเราคิดข้ึนมาให้
มนัทนัความคิดของตวัเอง คิดแลว้มนัถอยเขา้มา ๆ ความคิดถอยเขา้มา อนันั้นเป็นโลกียะกจ็ริงอยู ่
แต่มนัเป็นความคิดท่ีท าใหเ้ราหยดุสงบตวัเองได ้ ความคิดมนัทนักนัไง ส่ิงน้ีมนัควรคิดไม่ควรคิด 
ส่ิงน้ีเป็นความดีหรือไม่เป็นความดี น่ีมนัจะยอ้นออกมาตรงนั้นนะ  

ถา้ส่ิงน้ีไม่ควรคิดมนัควรหยดุได ้ ถา้ไม่มีสติสมัปชญัญะอยา่งน้ี เม่ือก่อนไม่เคยคิดอยา่งน้ี 
คิดแต่วา่พอเราคิดข้ึนมาเราพอใจเราคิดของเราออกไป น่ีความคิดอยา่งน้ีมนัหมุนออกไป ส่ิงน้ีจะ
ไม่เห็นการตายของกิเลสเลย มนัจะมีแต่การสะสมของกิเลส มนัจะมีแต่ความฟุ้ งซ่าน มีแต่ความ
พอใจของใจ มนัจะฟุ้ งซ่านมาก ใจมนัจะฟุ้ งซ่านมนัจะคิดออกไปประสามนั นัน่น่ะเวลากิเลสมนั
ฟุ้ งซ่าน มนัเป็นอยา่งนั้น มนัแฝงอยูใ่นหวัใจ  

แต่มนัสงบไดด้ว้ยสมาธิ ดว้ยความสงบของใจน่ี ดว้ยศีลความปกติของใจ ดว้ยสมาธิ คือ 
ความสงบของใจอีกชั้นหน่ึงเขา้มา น่ีมนัสงบไดด้ว้ยวิธีการน้ีไง ถา้มนัสงบตวัเองไดน่ี้มีความสุข
นะ ความสุขของใจดวงนั้นจะมีความสุขมาก มีความสุขวา่ท าความสงบของใจได ้มนัเป็นปัจจตัตงั 
แต่เดิมไดย้นิแต่ช่ือ ไดย้นิแต่เงินลา้นมี เห็นแต่ตวัเลขในบญัชี ไม่เคยเห็นตวัเงินในบญัชี แต่พอเรา
จิตสงบข้ึนมา น่ีเห็นจบัตอ้งเงินโดยมือของเรา เราจบัตอ้งเงินของเราโดยมือของเรา  

ใจสมัผสัดว้ยสมาธิธรรมน่ีมีความสุขของใจ ใจดวงนั้นจะมีความสุขของมนัเขา้มา นัน่น่ะ
ความสุขอยา่งนั้นค่อยยกข้ึนวิปัสสนา เสวยความสุขไปพอสมควรมนัคลายออกมาแลว้พยายามท า
วิปัสสนาใหไ้ด ้ ถา้ท าวิปัสสนาไม่ไดม้นักอ็ยูข่องมนัแค่นั้นน่ะ อยูข่องมนัแค่ท่ีวา่มนัจะเป็นไปตาม
ประสามนั ถา้มนัวิปัสสนาได ้น่ีการตายโดยปุถุชน  

การตายโดยส่วนบุคคลน่ีกิเลสมนัจะตายไปเป็นชั้น ๆ เขา้ไป วปัิสสนาเขา้ไป จิตน้ีไม่ใช่
เรา เราไม่ใช่จิต จิตน้ีมีการเกิดดบัขณะท่ีมนัเกิดดบั ตวัจิตกบัตวัขนัธ์ ตวัขนัธ์มนัเกิดดบัมนัส่งออก
ไปท่ีขนัธ์นั้น มนัเป็นการฟุ้ งซ่านออกไป เป็นการแสวงหา ดึงส่ิงต่าง ๆ เขา้มาใหเ้ป็นภาระกบัเรา 
แลว้มนัปลดเปล้ืองไดด้ว้ยวิปัสสนาญาณ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนนั้นมีเกิดดบัเฉย ๆ มนัเกิดดบัทั้งนั้น มนัไม่มี
ส่ิงท่ีใหคุ้ณใหโ้ทษกบัเราไดถ้า้เราเขา้ใจมนั 
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แต่ถา้เราไม่เขา้ใจมนัใหคุ้ณใหโ้ทษมาก เพราะเวลาคิดแลว้มนัเร่าร้อนมาก เวลาคิดน่ีมนัคิด
ข้ึนมาแลว้มนัเร่าร้อนท่ีใจ ใจมนัเร่าร้อนข้ึนไปมนัตอ้งการไป มนักระชากหวัใจออกไป มนัมี
ความคิดมนัมีอ  านาจกบัเรา เวลามนัมีอ  านาจเหนือเรามนัมีอ  านาจเหนืออยา่งนั้น 

แต่เวลาถา้มนัจะตอ้งตายออกไปจากใจของเรา มนัตอ้งพยายามแยกแยะออกไปตรงน้ีใหไ้ด ้
วิปัสสนาจะเขา้ไปแยกแยะ แยกออกไปจนมนัจะปล่อยวางออกไปได ้ ปล่อยวางเป็นชั้นเป็นตอน
เขา้ไปจนมนัจะขาดออกไป ขาดออกไปจากใจเลย นัน่น่ะกิเลสตายตายอยา่งนั้น ตายท่ีวา่มนัขาด
ออกไปจากใจ น้ีเป็นการตายโดยส่วนบุคคลนะ  

“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ผูน้ั้นจะเห็นธรรมตามความเป็นจริง ผูใ้ดปฏิบติัธรรมไม่
สมควรแก่ธรรม เป็นการดน้เดาไปมนักด็น้เดาไปอยา่งนั้น” มนัมีความสงบออกมาได ้ เพราะความ
สงบของใจ ความสงบของใจมนัไม่ใช่วิปัสสนา ท าใหส้งบมนัสงบอยูแ่ลว้ ถา้มนัสงบน่ี เพราะ
ลทัธิศาสนาต่าง ๆ สอนเร่ืองความสงบ มีมาโดยดั้งเดิมอยูแ่ลว้ ถา้เราท าสงบเขา้มากเ็ป็นความสงบ
เฉย ๆ ใจมนัสงบเฉย ๆ มนัไม่สามารถช าระกิเลสออกไป  

ถา้มนัช าระกิเลสออกไป เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป มนัถึงจะเป็นประโยชน์กบัเรา แลว้จะเห็น
การตายโดยส่วนบุคคล แลว้การตายโดยสาธารณะมนักไ็ม่ต่ืนเตน้ แต่ถา้การตายโดยส่วนบุคคลไม่
เคยเห็น กิเลสไม่เคยตายไปจากใจ มนัจะต่ืนเตน้ มนัจะวิตกกงัวล มนัจะเร่ืองการตาย ความคิดนะ
ตายแลว้ไปไหน? มีความวิตกกงัวลตลอดไป แลว้กต็อ้งตาย ตายไปพร้อมกบัความวิตกกงัวลอนั
นั้น 

แต่ถา้มนัตายโดยส่วนบุคคลแลว้ การตายโดยสาธารณะจะไม่มีผลเลย เพราะอะไร? เพราะ
มนัเขา้ใจตามความเป็นจริงวา่ไม่มีส่ิงใดตาย ส่ิงน้ีมนัไม่เคยตาย มนักลบัคืนสภาวะเดิมของมนั มนั
เกิดของชัว่คราวเท่านั้น แต่ใจน้ีมนัจะส้ินสุดออกไปแลว้มนัเขา้ใจตามนั้น มนัถึงไม่ต่ืนเตน้กบัส่ิง
ใด ๆ เลย  เอวงั 


