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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัสนัติธรรมาราม  ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อุตส่าห์มา เป็นผูฉ้ลาดนะ ถา้เราเป็นผูฉ้ลาด เราเกิดมา คนเกิดมาน่ีต่างคนต่างเกิดมาโดยไม่
รู้ตน้สายปลายเหตุ แต่ตามหลกัธรรมวา่กรรมพาเกิด เรามีคุณสมบติัถึงไดเ้กิดเป็นมนุษยพ์บ
พระพทุธศาสนา น่ีกรรมพาเกิด กรรมตวัน้ีตวัส าคญัมากเลย เกิดมาแลว้ใหเ้ป็นเหมือนกบัสตัวมี์
เจา้ของ สตัวป่์าเกิดมาอยูใ่นป่า เกิดมาแลว้ไม่มีเจา้ของ ปล่อยไปตามยถากรรม ไม่มีเจา้ของของเขา  

แต่ถา้เราเกิดมาแลว้เรามีเจา้ของ เจา้ของคือความตั้งใจจริง เราตั้งใจเพื่อหาบุญกศุล เรา
บงัคบัตวัเราเอง นัน่น่ะเป็นเจา้ของ เจา้ของคือเราเป็นเจา้ของตวัเราเอง ถา้สัตวมี์เจา้ของ สตัวต์วันั้น
จะมีประโยชนม์าก มีประโยชน์ท่ีวา่เขาจะหาทางออกของเขาได ้หาทางไปของเขาได ้ถา้สตัวไ์ม่มี
เจา้ของไปตามยถากรรม คนเราเกิดมาตามกระแสกรรมแลว้กรรมกพ็าไป กรรมพาสตัวน้ี์เกิด เกิด
ต่าง ๆ กนัในวฏัวน เกิดไปเวียนตายเวียนเกิดแลว้มาเทียบกบัในสมบติัมนุษยน่ี์  

ในมนุษยส์มบติั เราไดม้นุษยส์มบติัเราพอใจไหม? ถา้เราไม่พอใจมนุษยส์มบติัของเรา เรา
พอใจมนุษยส์มบติัของเรา แต่เราตอ้งใชม้นุษยส์มบติัน้ีท าคุณงามความดีไง ใชเ้ป็นประโยชน์ ถา้
เราเอาชีวิตเอามนุษยส์มบติัน้ีเป็นคุณประโยชน์ อยา่งเช่นเรามาวนัน้ี เรามาท าบุญกศุล เราท าบุญ
กศุลเพื่อเราน่ี เพื่อเรานะ แต่เราโดยสมมุติน้ีคือวา่ นาย ก. นาย ข.  

แต่จริง ๆ แลว้คือเพื่อหวัใจของเรา ตวัหวัใจตวัส าคญักวา่ เพราะตวัหวัใจตวัใจน้ีไม่เคยตาย 
เกิดมาแลว้ไม่เคยตาย จะเวียนตายเวียนเกิดไปไดภ้พชาติต่าง ๆ แลว้แต่สถานะท่ีไดข้ึ้นมา แต่ตวัใจ
ตวัน้ีไม่เคยตาย ถึงจะเขา้กบัหลกัสจัธรรมไดไ้ง หลกัสัจธรรมเห็นไหม นิพพานคงท่ี นิพพานมีอยู ่
ใจดวงน้ีกมี็อยู ่ใจดวงน้ีเวียนตายเวียนเกิด  

แต่ขณะปัจจุบนัน้ีเวียนตายเวียนเกิดไป มนัเป็นโอกาสไง ถา้เราเวียนโอกาส วนมาพบ
พระพทุธศาสนา เวียนโอกาสมาเหมือนกบัมีโอกาสท่ีวา่ยงัมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก น่ีมี
ชีวิตอยู ่ ในชีวิตน้ีเราจะสร้างคุณงามความดีได ้ หมดจากชีวติน้ีไปแลว้เรากห็มดโอกาส หมด
โอกาสไปน่ี เราตายไปจากมนุษยส์มบติั ตายจากมนุษยไ์ป  
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แต่หวัใจไม่ตายกไ็ปเกิดในสภาวะใหม่ เกิดสภาวะใหม่เวลากเ็ปล่ียนไป เวลาเปล่ียนไปแลว้
ถา้เราไม่พบพระพทุธศาสนา ไม่พบพระพทุธศาสนานะ เพราะศาสนาน่ี ๕,๐๐๐ ปี ในแต่ละหลกั
ของศาสนามีเวลาท่ีใหเ้ราประพฤติปฏิบติั ถา้เราประพฤติปฏิบติัมีข้ึนมา กมี็ประเพณีวฒันธรรม 
วฒันธรรมประเพณีเราท าตามนั้น ท าเป็นบุญกศุลไป น่ีบุญกศุลทางวฒันธรรมประเพณีตามไป
อยา่งนั้น  

ถา้เราเกิดมาแลว้วฒันธรรมประเพณีอนัน้ีไม่มีล่ะ อนัน้ีไม่มีนะประเพณี แต่สจัธรรมน้ี
ส าคญักวา่ประเพณี ประเพณีน้ีเป็นเคร่ืองบอกกล่าวใหเ้ขา้ถึงสัจธรรม ปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน เราจะ
ด าเนินมาน่ี เรามากนัน่ีเรามาดว้ยอะไร? เรามาดว้ยรถ รถพาใหเ้รามาถึงท่ีน่ี  

อริยสจักเ็หมือนกนั สจัธรรมปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน ประเพณีเคร่ืองด าเนินใหเ้ราเขา้ถึงหวัใจ 
การเขา้ถึงหวัใจเขา้ถึงไดย้ากมาก เราไม่พอใจส่ิงใด ๆ เวลาใจเราไม่พอใจ เราเศร้าหมองข้ึนมาเราก็
ไม่รู้จะแกไ้ขอยา่งไร เราหมุนเวียนไปขนาดไหนมนักห็มุนเวียนไป น่ีใจของเรา เราหาใจของเรา
ไม่เจอ ทั้ง ๆ ท่ีวา่มนัอยูก่บัเรา มนัสร้างความทุกขใ์หเ้รา เรากไ็ม่เจอใจของเรา  

เวลามนัสร้างความสุขข้ึนมา อยากใหอ้ยูก่บัเรานาน ๆ มนักอ็ยูก่บัเราไม่ได ้อยูก่บัเราไม่ได้
เน่ินนาน เพราะวา่มนัเป็นสจัธรรม “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา มนัตอ้งบุบสลายเป็น
ธรรมดา มนัตอ้งแปรสภาพไปเป็นธรรมดา” ใจดวงน้ีมนัแปรสภาพอยูต่ลอดเวลา แต่เราอยูส่ภาพ
กบัมนัแลว้มนัมีความทุกขก์บัเราขนาดไหน? มนัใหค้วามสุขกบัเราขนาดไหน? เราตอ้งเทียบเคียง
เขา้มา น่ีถึงวา่สตัวมี์เจา้ของไง  

ถา้ส่ิงน้ีมนัท าใหเ้ราเช่ือ เราเช่ือเร่ืองสจัธรรมเร่ืองความสุขความทุกขข้ึ์นมา มนัจะเร่ิมแกไ้ข
ส่ิงน้ี เราพยายามหาอาหาร สตัวอ์าชาไนยเลือกกินแต่อาหาร สตัวท์ัว่ไปกินอาหารทัว่ไป สตัว์
อาชาไนย...  

 น่ีกเ็หมือนกนั สตัวป์ระเสริฐ สตัวท่ี์จะออกจากโลกได ้ ส่ิงท่ีจะออกจากโลกน้ีไดม้นัตอ้ง
เขา้ใจวิธีการออกจากโลกเขา ออกจากโลกออกอยา่งไร? สรรพส่ิงน้ีมีเพราะมีเรา  ถา้มีเรา ถา้ไม่มี
เราสรรพส่ิงน้ีกไ็ม่มี กเ็ลยท าร้ายตวัเองฆ่าตวัตายไป นัน่น่ะออกแบบโง่ ๆ ไง ออกแบบไม่รู้จกั
วิธีการไง  
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แต่ถา้ออกแบบวิธีการ เราตอ้งฟังธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ 
“ท าใจใหส้งบก่อน”  ถา้ท าใจใหส้งบก่อนข้ึนมาน่ี  ใจสงบข้ึนมาแลว้ถึงจะหาหลกัหาเกณฑไ์ด ้ มี
อุปกรณ์เคร่ืองท างาน ถา้ใจยงัไม่สงบเราจะไปท า เอาอะไรไปท า ไม่มีส่ิงใด ๆ ท า ใจเราไม่สงบ 
เห็นไหม แต่ท าใจใหส้งบนั้นกท็  าแสนยาก แลว้ใจสงบแลว้ยกข้ึนวิปัสสนานั้นอีกวิธีการหน่ึง 
ยกข้ึนวิปัสสนานะ วปัิสสนาในส่ิงท่ีมนัท าใหเ้ราเศร้าหมอง  

ใจเศร้าหมอง ใจผอ่งใส มนัเป็นสจัธรรมของมนัโดยธรรมชาติของมนั ใจผอ่งใส “จิตเดิม
แทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส” จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใสแลว้มนัเขา้ถึงความผอ่งใสของใจ
นั้นไหม? ถา้จะเขา้ถึงความผอ่งใสของใจนั้นได ้ มนัตอ้งท าความสงบของใจ เพราะอะไร? เพราะ
ถา้เขา้ถึงความผอ่งใสแลว้เราควบคุมความผอ่งใสนั้นได ้ ความผอ่งใส เวลาจิตมนัสงบข้ึนมาน่ี มี
คนมาถามบ่อย “เวลาเขาสวา่งไสวข้ึนมาในหวัใจ เขาเป็นไปไดอ้ยา่งไร?” นัน่น่ะมนัเป็นไปไดโ้ดย
ท่ีวา่มนัเป็นไปธรรมชาติของมนั  

ใจของคนเราแต่ละคนไม่เหมือนกนั การสร้างสมใจข้ึนมา สร้างคุณงามความดีของแต่ละ
ใจกไ็ม่เท่ากนั บางคนใจเขาสร้างคุณงามความดีมาน่ี ของเขาเป็นไปโดยธรรมชาติของเขา มนั
เป็นไปโดยท่ีวา่เขากไ็ม่เขา้ใจวา่ส่ิงน้ีคืออะไร ท่ีมนัเกิดข้ึนมาน่ี แต่มนักเ็กิดข้ึนมาโดยธรรมชาติ
ของมนั นัน่น่ะมนัเป็นการควบคุมไม่ได ้ การท าความสงบของใจอยา่งน้ี ท าอยา่งน้ีท าความสงบ
ของใจเพื่อจะควบคุมส่ิงน้ีได ้ควบคุมใจของตวัเราเองใหอ้ยูใ่นอ านาจของเราได ้ 

ถา้ควบคุมใจของเราใหอ้ยูใ่นอ านาจของเราได ้ น่ี “จิตเดิมแทถึ้งผอ่งใส จิตเดิมแทถึ้งขา้ม
พน้กิเลส” จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใสเพราะจิตเดิมแทน้ี้เราควบคุมได ้ ท าความสงบของใจได ้ เวลาใจมนั
สงบข้ึนมามนัจะปล่อยวางส่ิงใด ๆ บา้งล่ะ มนัปล่อยวางความขอ้งใจ ใจท่ีมนัติดขอ้งอยูน่ี่ มนัจะ
ปล่อยวางส่ิงนั้นออกไป ส่ิงท่ีมนัปล่อยวางได ้แต่ปล่อยวางน้ีเหมือนกบัซุกไวใ้ตพ้รม  

ก่อนท่ีจะมีพทุธศาสนา อาฬารดาบสกเ็ป็นอยา่งน้ีเหมือนกนั ท าความสงบของใจได ้ ท า
ความสวา่งไสวของใจได ้เขา้สมาบติัได ้แต่ไม่สามารถช าระกิเลสไดเ้พราะไม่มีมรรคา มรรคน้ีเกิด
ข้ึนมาเพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมเท่านั้น ตรัสรู้ธรรมถึงจะมีมรรคน้ี  

ท าความสงบของใจ ลทัธิศาสนาต่าง ๆ สอนความสงบของใจ ถา้ใจสงบข้ึนมาน่ีมนัเวิง้วา้ง
มีความสุข น่ีจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส ผอ่งใสอยูอ่ยา่งนั้น แลว้มนักต็อ้งเศร้าหมองไปโดยธรรมชาติของ
มนั ผอ่งใสแลว้กต็อ้งเศร้าหมอง เศร้าหมองแลว้กลบัมาผอ่งใส เพราะมีตวัหวัใจ ใจถึงส าคญัไง  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑ พฤษภาคม ๒๕๔๕ ๔ 
 

 ©2012 www.sa-ngob.com

ใจอยูใ่นใจของเราน่ีมนัเกิดดบั ๆ เกิดดบัน่ีเป็นอาการของขนัธ์ แต่ตวัใจตวัพลงังานน้ีจะมี
อยูต่ลอดไป ตลอดไปธรรมชาติของมนั มนัตอ้งตวัน้ีเราเอาความสงบของใจเขา้มาควบคุมมนัได ้
แลว้พยายามยกข้ึนวิปัสสนาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ในสติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ กคื็อ
เร่ืองของกายกบัใจน้ีเท่านั้น สติปัฏฐาน ๔ กายกบัใจน่ีเป็นสติปัฏฐาน ๔ เพราะวา่มนัเป็นอาการ
ของมนั แต่พระพทุธเจา้บญัญติัข้ึนมา บญัญติัซอ้นสมมุติข้ึนมา  

สมมุติน่ีมนัพดูต่าง ๆ กนั ลทัธิศาสนาต่าง ๆ กนั สอนต่าง ๆ กนัไป แต่บญัญติัเป็นชาวพทุธ
ตอ้งพดูถึงส่ือเหมือนกนั ควบคุมกไ็ด ้ น่ีปริยติัส าคญัตรงน้ี ปริยติัส าคญัตรงท่ีเราเขา้ใจเร่ืองของส่ือ
ความหมายกนั เร่ืองอาการของกายกบัใจน่ี กายมนัเกิดข้ึนมา มนัแปรสภาพไป มนัยงัของท่ีจบัตอ้ง
ได ้อาศยักนัไดง่้าย  

แต่เร่ืองของใจ ใจมนัไปติดทั้งใจดว้ยแลว้กม็าติดกบักายของเรา กายน้ีตอ้งเป็นของเรา ตอ้ง
ยดึสภาวะของเราใหไ้ด ้ ตอ้งติดของเราเขา้ไป มนัรู้สจัจะ รู้ตามความเป็นจริง รู้ตามบอกเล่า รู้ตาม
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไวว้า่ “กายน้ีไม่ใช่ของเรา” เรากเ็ช่ือกนั ประเพณีสอนกนัมา
อยา่งนั้น เวลาเราตายไปซากศพตอ้งไปเผากนั ตอ้งท าลายกนั เพราะมนัเป็นของเสียของเน่า ตอ้ง
ใหท้ าลายไป  

แลว้หวัใจไปไหน? เราไปส่งกนั เวลาคนตายไปส่งกนัแค่เชิงตะกอน แลว้กบ็อกนะ เชิง
ตะกอนน่ีลทัธิศาสนาสอนไว ้ เวลาเวียน ๓ รอบ ใจดวงน้ีดวงท่ีตายไป ตอ้งไปเกิดในวฏัวน ใน
กามภพ รูปภพ อรูปภพ ในวนไป ๓ รอบน้ี ตราสงัเขามดักนัไว ้บ่วงหลวม ๆ ในโลกน้ีมดัไว ้บ่วง
บุตร บ่วงภรรยา บ่วงสามี บ่วงกรรมมนัยดึไว ้ น่ีตราสงั สงัไวต้ราไวอ้ยา่งนั้น แลว้ใหเ้ราหาทาง
ออก เรากไ็ม่หาทางออก  

ถา้มีทางออก ตรงน้ีเป็นท่ีวา่ประเพณีวฒันธรรมท่ียงัมีอยูแ่ลว้เราเกิดมาเจอ มนัมีอ  านาจ
วาสนาไหม? เราถึงมีอ  านาจวาสนา เราถึงเป็นสตัวมี์เจา้ของ ถา้สตัวมี์เจา้ของมนัตอ้งพยายามพาใจ
เราเขา้หาศาสนา ถา้พาใจเราเขา้หาศาสนา เราถึงแสวงหากนัไง เราถึงตอ้งมาทนทุกขท์นยากเพื่อ
แสวงหาอาหารใหใ้จของเรา ถา้มีใจของเราน่ี เรารักเรา เรารักตนของเรา เรากต็อ้งท าส่ิงท่ีดีท่ีสุด  

ปากกินค าขา้วเป็นอาหาร ใจกินบุญกศุลเป็นอาหาร กินความสุขเป็นอาหาร หวัใจของใจ 
เวลามนัคิดถึงความสุขมนัมีความสุขข้ึนมา เวลาความสุขท่ีมนัติดกบัใจน่ีมนัเกิดข้ึนมากบัใจ ใจน้ี
กินบุญกศุลเป็นอาหาร บุญกศุลนั้นเป็นอาหารของใจ เราหาอาหารของใจใหไ้ป ทาน...มีทานแลว้ 
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มีศีล มีภาวนา ถา้การภาวนาน่ีเราอยูท่ี่ไหนเรากท็  าได ้ เรามีใจของเรา เราก าหนดพทุโธข้ึนมาน่ี 
อาหารจะเกิดข้ึนมาเด๋ียวนั้น  

วิญญาณาหารน้ีเป็นวิญญาณาหารของเทวดา กวฬิงการาหารอาหารเป็นค าขา้ว นัน่น่ะ
วิญญาณอาหาร อาหารของใจ อาหารของใจเรากรั็กษาใจของเรา ผสัสาหารนั้น อาหาร ๔ ในโลก
นั้นมนัเป็นสถานะของสตัวโ์ลกท่ีไปเกิดแลว้ใชอ้าหารนั้น  

แต่เราท าของเรา ในปัจจุบนัน้ีเรากใ็ชอ้าหารของเรา อาหารของปากเรากห็ามาแลว้ ส่วน
ของเราหามาเพื่อร่างกายของเรา เพื่อจิตใจของเราเรากต็อ้งหาของเราข้ึนมา ถา้เราหาของเราข้ึนมา
ได ้ หาจากวา่คนหยาบกห็าไดห้ยาบ ๆ คนอยา่งปานกลางกห็าไดป้านกลาง คนอยา่งละเอียดอยูท่ี่
ไหนกห็าอาหารใจได ้ ก าหนดพทุโธข้ึนมาจะเป็นก าหนดพทุโธข้ึนมาน่ี  นัน่น่ะเป็นขอบเขตของ
การไม่ใหห้วัใจมนัออกไปกวา้นออกไปไกล หวัใจคิดถึงท่ีไหนมนัจะเป็นไปแบบนั้น คิดไกล
ขนาดไหนมนักจ็ะเป็นไปขนาดนั้น  

ใจน้ีมนัเร็วมาก เราเคยประสบอะไรข้ึนมา เราคิดข้ึนมาน่ีจะเกิดข้ึนมาทนัทีเลย แลว้พทุโธ
น่ีเป็นขอบเขตไล่มนัเขา้มา พทุโธ ๆ เพื่อใหจิ้ตสงบเขา้มา ๆ ขอบเขตของใจไม่ใหใ้จมนัฟุ้ งซ่านไป
ประสาของใจของมนั มนัจะละเอียดเขา้มาจะลึกซ้ึงเขา้มา น่ีเขา้ไปถึงเน้ือของใจ น่ีอาหารของมนั 
จากอาหารท่ีมนักินอารมณ์ กินความฟุ้ งซ่าน กินความคิดของเราท่ีมนัยแุหยข้ึ่นมา มนักินของมนั
ไปนัน่ มนักินโดยธรรมชาติของมนั  

อนัน้ีเราใหอ้าหารใหม่ เพราะเราฉลาด เราฉลาดเราถึงใหอ้าหารท่ีไม่เป็นโทษไม่เป็นภยักบั
ใจของเรา แต่เดิมใจของเรามนัแสวงหาโดยธรรมชาติของมนั มนัแสวงหาตามสถานะของมนั แต่
พอมนัเขา้ใจข้ึนมาน่ีมนัแสวงหาอาหาร เราแสวงหาแลว้เราใหเ้อง เราฉลาดข้ึนมาน่ี ปัญญาเกิดเกิด
อยา่งน้ีไง ปัญญาเกิดข้ึนมาจากท าความสงบของใจ แลว้ปัญญายงัยกข้ึนวิปัสสนา ยกข้ึนวิปัสสนา
ใหมี้ความเห็นของใจ ใจน่ีปากพดูถึงวา่เราตอ้งตายไป เราตอ้งสละท้ิงส่ิงต่าง ๆ ไป ทุกคนรู้เขา้ใจ
เพราะประเพณีวฒันธรรมสอนอยา่งนั้น  

แต่จิตใตส้ านึกมนัไม่เช่ือ จิตใตส้ านึกมนัติดพนั จิตใตส้ านึกถา้มนัเช่ือ มนัพดูแลว้เช่ือน่ี
กิเลสมนัตอ้งแกไ้ดง่้าย ๆ กิเลสน้ีแกไ้ดแ้สนยาก เพราะกิเลสน้ีเป็นแก่นของใจ มนัเกิดมากบัใจและ
มนัอยูก่บัใจมนัจะไม่เช่ือ มนัอยูห่ลงัความคิดเรา เราคิดข้ึนมาขนาดไหนน่ะเป็นขนัธ์  
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แต่กิเลสคือความผกูมดัของใจน่ี ขนัธ ์เห็นไหม อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อวิชชามนัเป็นปัจจ
ยาการถึงออกมาเป็นความคิด เป็นขนัธ์ข้ึนมา มนัหมุนออกไปนัน่น่ะอาหารของมนั มนัเคยกิน
อาหารอยา่งนั้นตลอดไป มนัหมุนออกไปมนัทุกขย์ากขนาดไหนมนักท็นเอา มนัแกไ้ขไม่เป็น เรา
ถึงยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัความสงบของใจเขา้มา แลว้ใจน่ียกข้ึนวิปัสสนา วิปัสสนาวา่ท าไมส่ิง
น้ีมนัเป็นสภาวะอยา่งนั้น? ใหม้นัเห็นสภาวะตามความเป็นจริง  

ถา้ใชปั้ญญาใคร่ครวญ ปัญญาจะใคร่ครวญเขา้มา ใคร่ครวญในเร่ืองของขนัธ์ ใคร่ครวญ
เขา้มาตลอด  ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมนัเกิดดบั มนัเกิดในธรรมชาติของมนั แต่มนัไม่เป็นธรรมชาติ เพราะ
อะไร? เพราะกิเลสไปผกูมดัมนั สงัโยชน์เป็นการร้อยรัด เป็นการผกูมดัระหวา่งขนัธ์กบัใจน้ีให้
เป็นเน้ือเดียวกนั ทั้ง ๆ ท่ีมนัเกิดจากธรรมชาติของมนั ถา้กิเลสมนัดบัไปแลว้ พระอรหนัต ์ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ ขนาดวา่ใน ๔๕ พรรษาน่ี กมี็ความคิด
เหมือนกนั แต่ความคิดน้ีไม่มีส่ิงผกูมดั  

ส่ิงท่ีผกูมดัขนัธ์กบัจิต แลว้กิเลสมนัผกูมดั มนัไม่เป็นไป พอไม่เป็นไปอะไรมากระทบ ส่ิง
กระทบกบัใจใหว้ิญญาณเกิดข้ึนมาน่ี มนักระทบข้ึนมาโดยท่ีวา่ไม่มีส่ิงผกูมดั ไม่มีความใหค่้าไง 
นางมาคนัทิยาท่ีจา้งคนมาด่าพระพทุธเจา้ ด่าขนาดไหนพระพทุธเจา้กไ็ม่สะเทือน ไม่สะเทือน
เพราะอะไร? เพราะวา่ค าพดูทุกค าพดูมีค่าเท่ากนั มนัไม่มีส่ิงท่ีผกูมดัระหวา่งขนัธ์กบัจิตใหม้นัมี
คุณค่า กิเลสมนัจะออกไป  

นัน่พระอรหนัตก์มี็เหมือนกนั แต่มีโดยธรรมชาติ มีในสถานะของมนุษย ์ จนกวา่พระ
อรหนัต ์ เห็นไหม พระพทุธเจา้ปรินิพพาน น่ีขนัธนิพพาน ขนัธ์หลุดออกไปจากใจ ใจนั้นเป็นใจ
ลว้น ๆ ออกไปสภาวะนั้น เพราะท าไดแ้ลว้ แต่พวกเราท าไม่ได ้เราท าไม่ได ้เวลาตายไปน่ีขนัธ์กบั
ใจมนัผกูมดัไปพร้อมกนั มนัยงัใหค่้าเหมือนกนั ใจน้ียงัคลุกเคลา้ไปดว้ยกิเลส คลุกเคลา้ดว้ยขนัธ์ 
มนัหมุนออกไป  

แต่ใจพระอรหนัต ์ เวลาพระอรหนัตต์ายขนัธ์น้ีไม่ไปกบัใจแลว้ เพราะขนัธ์มนัขาดมาแลว้ 
เห็นไหม กิเลสนิพพาน  ฉนัขา้วของนางสุชาดาถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน ฉนัอาหารของนายจุนทะถึงซ่ึง
ขนัธนิพพาน นิพพานขาดออกไป นิพพานออกไปจากกิเลส ใจหลุดออกไป นัน่น่ะใจเป็น
ประโยชน์ ใจถึงวา่ใจต่างกนั น่ีการศึกษาการเขา้ใจธรรม  
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การแสวงหาธรรมมนัแสวงหาเพื่อเรา ผูท่ี้รักตน ผูท่ี้แสวงหาประโยชน์ของตน ตอ้ง
แสวงหาอยา่งน้ี แสวงหาถึงท่ีสุดได ้ บุญกศุลสะสมไปท่ีใจเป็นจริตนิสยันะ เป็นเคร่ืองตอบสนอง
แลว้คุณงามความดีของเราเจริญรุ่งเรืองไป ถา้เราท าความชัว่มนักใ็หผ้ลเป็นความชัว่ไป เป็นความ
ชัว่เป็นความทุกขย์าก ความทุกขย์ากทุกคนปฏิเสธ แต่เราตอ้งปฏิเสธการกระท าดว้ย ถา้ปฏิเสธผล
ข้ึนมามนัตอ้งปฏิเสธท่ีเหตุ ถา้ปฏิเสธท่ีเหตุแลว้มนัจะดบัอยูต่รงนั้น  

แต่เวลาเราสร้างผลข้ึนมา ในการประพฤติปฏิบติักต็อ้งสร้างเหตุ ถา้มีเหตุข้ึนมามนัจะเขา้
มาถึงใจ ถา้ไม่มีเหตุ เหตุอนันั้นไม่มีจะเขา้มาถึงใจไม่ได ้ ตอ้งสร้างเหตุข้ึนมา เหตุในการประพฤติ
ปฏิบติัท่ีเราท าอยูน่ี่ น่ีเหตุของมนั แลว้ตอ้งใหม้นัเจริญงอกงามข้ึนไป จากทาน จากศีล จากภาวนา 
ใหห้ดัภาวนา เวลาเราทุกขย์าก เวลาเราท ากนัน่ะ เราจ าเป็นตอ้งไปวดัดว้ยหรือ? เราจ าเป็นตอ้งไป
ท าบุญกศุลกนัดว้ยหรือ? จ าเป็นตอ้งไปต่อเม่ือเหมือนกบัเราไปโรงพยาบาล ถา้เราเป็นโรคธรรมดา
เราไม่ไปโรงพยาบาลเรารักษาตวัเรารักษาได ้ แต่ถา้โรคของเรา ถา้มนัเป็นรุนแรงข้ึนมาน่ีเราตอ้ง
ไปหาหมอ  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ไปหาพระกไ็ดฟั้งอยา่งน้ี ไดฟั้งธรรมอยา่งน้ี ไดฟั้งส่ิงท่ีวา่เราขอ้งใจอยา่ง
น้ี ส่ิงใดท่ีเราขอ้งใจ ส่ิงใดยงัไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ไดย้นิไดฟั้งแลว้กย็  ้าไป ๆ น่ีเป็นธรรม ธรรมอนัน้ี
เป็นการศึกษาธรรมข้ึนมา เพื่อเราจะย  ้าใหเ้ราใกลชิ้ดเขา้มา นัน่น่ะไปวดัเพื่อประโยชน์ตรงน้ีไง 
แลว้ประโยชน์อีกชั้นหน่ึง ประโยชน์ท่ีวา่ ถา้เราภาวนาข้ึนมาเราติดขดั เราติดขดั เราขอ้งใจ นัน่น่ะ 
ครูบาอาจารยส์ามารถช้ีทางใหเ้ราได ้ บอกได ้ เหมือนกบัคนไขไ้ปหาหมอ หมอเขารักษาทุกวนัจน
เขาเห็นอาการเขากรู้็แลว้เป็นโรคอะไร  

น่ีกเ็หมือนกนั ลองใจสงบข้ึนมาน่ีมนัมีอาการต่าง ๆ ข้ึนมา มนักรู้็แลว้อาการน่ีติดในสมาธิ 
อาการน่ีอาการเขา้สมาธิไม่ได ้กิเลสมนับงัไวก้มี็ อยา่งเช่น ถา้ตกจากท่ีสูงลงมา จากจะเขา้สมาธิตก
จากท่ีสูงมนัไม่กลา้ มนักลวั เห็นนิมิตต่าง ๆ เห็นผต่ีาง ๆ ...กลวั ความกลวัอนัน้ี ความกลวัเป็น
อะไร? ความกลวัเป็นเวทนา เป็นขนัธ์เหมือนกนั ความเห็นกเ็ป็นขนัธ์ ขนัธ์กบัขนัธ์มนัหลอกกนั  

แลว้เรากเ็ขา้สมาธิของเราไม่ได ้เรากติ็ดสมาธิของเรา เขา้สมาธิไดแ้ลว้กไ็ปติดในสมาธิของ
เรา ติดในความสุขของเราอีก ไม่ยกข้ึนวปัิสสนา ยกวิปัสสนาแลว้มนักป็ล่อยวางโดยสภาวะตาม
ความเห็นของมนั เป็นวิปัสสนึก ใหป้ล่อยวางไป แต่มนัไม่เป็นวิปัสสนา ไม่สมุจเฉทปหานตาม
ความเป็นจริง มนัติดเป็นขั้นเป็นตอนเขา้ไปทุกชั้นทุกตอนเขา้ไป ครูบาอาจารยถึ์งส าคญัไง  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑ พฤษภาคม ๒๕๔๕ ๘ 
 

 ©2012 www.sa-ngob.com

ครูบาอาจารยส์ าคญัตรงท่ีช้ีแนะเรา ไม่ใหเ้ราติดเสียเวลา เรามีโอกาสตั้งแต่เกิดจนวนัตาย
เท่านั้น เราตายไปกิเลสอยูก่บัเรา เรากต็อ้งตายไปพร้อมกบักิเลส ถา้เราตายไปกิเลสหลุดออกไป
จากใจ กิเลสมนักห็ลุดออกไปจากใจเรา ครูบาอาจารยส์ าคญัตรงนั้น น่ีไปวดัถึงวา่ความไปวดัไป
เพื่อเหตุนั้น ไปเพื่อสะสมบารมีของเรา ไปเพื่อสะสมความเห็นเราใหถ้กูตอ้ง  

ถา้เราสะสมความเห็นเราถกูตอ้ง กลวัขนาดไหน ศึกษาขนาดไหนมนักต็อ้งเห็นผดิ เพราะ
หน่ึง เห็นเห็นจริง หลวงปู่ ดูลยบ์อกเวลาเห็นเราเห็นตามความเป็นจริง เห็นโดยความเป็นจริงของ
เราแลว้คนอ่ืนจะมาบอกเราวา่ผดิไดอ้ยา่งไร เราเห็นจริง เห็นจริง ๆ นั้นล่ะ แต่ความจริงคือกิเลสใน
ใจเรากเ็ห็นดว้ย กิเลสในหวัใจเรามนักห็ลอกดว้ย มนัเห็นจริงเห็นตามกิเลสหลอกไง มนัไม่เป็น
ตามความเป็นจริง  

พอเป็นตามความเป็นจริง เห็นวิปัสสนาตามความเป็นจริงเขา้ไปน่ี มนัจะเห็นฝึกใจเฉพาะ
ดวงนั้น แลว้เฉพาะใจดวงนั้นนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ช้ีทางไว ้ “ทางน้ีเราช้ีทางให้
พวกเธอเดิน” ทุกคนตอ้งกา้วเดินไป เพราะหวัใจทุกหวัใจไปติดพนัในหวัใจ หวัใจทุกหวัใจตอ้ง
ปลดเปล้ืองในหวัใจของตวัเอง ไม่มีใครสามารถปลดเปล้ืองหวัใจคนอ่ืนใหไ้ดเ้ลย การประพฤติ
ปฏิบติัถึงส าคญัตรงน้ีไง ส าคญัท่ีมนัปลดเปล้ืองเขา้ไป  

มรรค เห็นไหม  มรรค ๔ ผล ๔ มคัคะเกิดข้ึน โสดาปัตติมรรคเกิดข้ึนมาน่ี สมุจเฉทปหาน
ช าระใจออกไปแลว้สมัปยตุเขา้ไป กลืนตวัเขา้ไปแลว้วิปปยตุคลายตวัออก มรรคท่ี ๑ จากโสดา
ปัตติมรรคเป็นโสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค มรรค ๔ ผล ๔ ท าลาย
ตวัเอง แลว้คลายตวัออก สมัปยตุเขา้ไปท าลายกิเลสแลว้วิปปยตุคลายตวัออก เห็นไหม ยถาภูต   
ญาณทสฺสน  รู้จากใจของตวัเอง ใจนั้นรู้เอง  

แลว้มรรคน้ีใชห้มดแลว้กห็มดกนัไป มนัไม่สามารถมรรคน้ีใชห้มดแลว้ขอยมืใหฉ้นัใช้
บา้งสิ ขอยมืใหค้นอ่ืนใชบ้า้งสิ มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นอาการของใจท่ีเกิดข้ึน มรรคเกิดข้ึนคือ
ปัญญาท่ีเกิดข้ึน คือสมาธิท่ีมนัทรงตวัอยูแ่ลว้ ปัญญามนัเกิดข้ึน เกิดข้ึนในสติปัฏฐาน ๔ ในกาย ใน
เวทนา ในจิต ในธรรม เกิดข้ึนจากท่ีอ่ืนไม่ใช่ กิเลสไม่ไดอ้ยูท่ี่อ่ืน กิเลสอยูใ่นหวัใจของมนุษย ์ ใจ
ของมนุษยติ์ดในร่างกายของตวัเอง น่ีมนัถึงอยูท่ี่กายกบัจิต  
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กายน้ีไม่ใช่กิเลสเลย มนัเป็นเน้ือหนงัมงัสา มนัเป็นกิเลสไดอ้ยา่งไร แต่เพราะมนัเกิดข้ึนมา 
มนัเก่ียวเน่ืองกบัหวัใจ เพราะหวัใจอยูใ่นร่างกายนั้น จบัไปท่ีกายไหนสะเทือนถึงใจดวงนั้น ใจดวง
นั้นอยูท่ี่กายนั้นพอสะเทือนกนัแลว้มนักผ็กูมดักนั  

ถา้ใจไปปลดเปล้ืองตรงนั้น เห็นกายตามความเป็นจริง “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็น
ธรรมดา” สกักายทิฏฐิ ๒๐ มนัจะหลุดออกไปจากใจ พระโสดาบนัเกิดจากตรงน้ี เกิดข้ึนมาจาก
หวัใจของสตัวโ์ลก เกิดข้ึนมาจากหวัใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั หวัใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั
เท่านั้นถึงจะเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาจากใจดวงนั้น แลว้ใจดวงนั้นมีทุกดวงใจท่ีหายใจ มีลมหายใจ
เขา้ลมหายใจออกอยู ่มนัมีโอกาสทุกคน  

น่ีเราท าลายโอกาสของเราเอง เราปัดโอกาสของเราเอง แลว้เราไปหาสมบติัทางโลก หา
สมบติัทางโลกข้ึนมาวา่เป็นสมบติัของเรา แลว้กต็อ้งคืนโลกเขาไป ตายไปสมบติัท้ิงไวใ้หก้บัโลก 
หวัใจน่ีตอ้งตายไป แต่ส่ิงท่ีเป็นสมบติัของเราฝังอยูใ่นหวัใจไปพร้อมกบัหวัใจ เราไม่แสวงหา  

น่ีสตัวท่ี์วา่เป็นสตัวป่์าหรือสตัวบ์า้น ถา้เราเป็นสตัวบ์า้นเราฉลาดของเรา เราตอ้งหาสมบติั
ของเราในหวัใจของเรา ถา้สมบติัหาในหวัใจของเราแลว้มนัเกบ็ในหวัใจไปพร้อมกบัเรา ไม่ตอ้งมี
ใคร มนัเป็นทิพยส์มบติั ถา้เป็นบุญกศุล อามิสทานเป็นทิพยส์มบติั แต่ถา้มนัเป็นเน้ือของ
อริยบุคคลนั้น ไม่ใช่ทิพยส์มบติั มนัเป็นเร่ืองของใจ มนัเป็นเน้ือของใจ มนัเป็นส่ิงท่ีเขา้ใจ  มนัเป็น
ส่ิงท่ีไปกบัใจดวงนั้นไปตลอด  

แต่ถา้เป็นทิพยส์มบติั ไปแลว้ หมดจากบุญกศุลแลว้ กย็งัตอ้งเกิดใหม่ อนัน้ีมนัไม่หมด
เพราะมนัเป็นอกปุปะ เป็นส่ิงท่ีคงท่ีกบัใจดวงนั้น เป็นเน้ือของใจไปกบัใจดวงนั้นเลย ใจดวงนั้นจะ
มีความสุขมาก จะเขา้ใจเร่ืองของตวัเองแลว้จะไม่หลงไปเร่ืองของโลก จะอยูก่บัตวัเองตลอดไป  
เอวงั  


