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แรงงานมนัเป็นแรงงานภายนอก แรงงานเกิดข้ึนมา มนัตอ้งเกิดข้ึนมาตามปกติ แรงงานเกิด
มาโดยธรรมชาติ คนมีแรงงาน มีแรงกต็อ้งท ามาหากิน แต่หวัใจล่ะ แรงใจมนัไม่เกิดข้ึน ถา้แรงใจ
เกิดข้ึนนะ มนัมีความศรัทธาเกิดข้ึน ถา้ความศรัทธาเกิดข้ึน เห็นไหม ชกัลากหวัใจออกไป ถา้ชกั
ลากหวัใจออกไป ชกัลากหวัใจออกจากกิเลสได ้มนัจะไม่ตอ้งมาเกิดเป็นแรงงานซ ้าซาก มนัมาเกิด
เป็นแรงงานซ ้าซากซ ้าแลว้ซ ้าเล่าอยูอ่ยา่งนั้น ซ ้ าตลอดไปนะ  

ชีวิตตอ้งหมุนเวียนไปตามขั้นตอนไปอยา่งนั้น แลว้พอมีนกัขตัฤกษที์กห็ยดุกนัทีหน่ึง มี
ความสดช่ืนใจ นกัขตัฤกษ ์มีการหยดุงานข้ึนมาเพื่อระลึกถึงวนัแรงงานแห่งชาติ วนัแรงงานคือนึก
ถึงเรา แลว้นึกถึงวา่ผูส้ร้างแรงงานเป็นผูส้ร้างโลก แต่ไม่ไดบ้อกวา่กิเลสท่ีมนัสร้างหวัใจข้ึนมา 
หวัใจท่ีมนัโดนกิเลสสร้างข้ึนมามนัสร้างโลกข้ึนมาขนาดไหน โลกในวฏัฏะน่ีมนัสร้างมาตลอด 
แลว้มนัสร้างไม่มีวนัจบส้ิน มนัสร้างไปอยา่งนั้น  

ถา้พดูถึงยอ้นกลบัเขา้มาตรงน้ี มนัจะเห็นแรงของใจ ถา้แรงของใจข้ึนมานะ มนัท าออกไป
ไดม้นัจะพลิกออกจากกิเลสได ้ ถา้พลิกออกจากกิเลสได ้ คนเราออกจากกิเลสได ้ เห็นไหม มีความ
ทุกขใ์นหวัใจ ในหวัใจมีความทุกขจ์ะมีความทุกขค์วามสุขขนาดไหน มนักต็อ้งเป็นไปในโลกน่ี 
โลกน่ีเป็นวฏัฏะ เป็นท่ีอยูอ่าศยั เป็นภพท่ีอยูอ่าศยัของร่างกายและของจิตใจ แต่เราเห็นเฉพาะ
ร่างกายเป็นส่ิงท่ีส าคญั เราเห็นความเป็นอยูน้ี่ส าคญั เรามองไม่เห็นคุณค่าของใจ  

ถา้เราไม่เห็นคุณค่าของใจ เรามองขา้มของใจไปน่ี เรากเ็กิดเรากจ็บัแกไ้ขท่ีไม่ถกูตอ้ง 
แกไ้ขเร่ืองอะไร? เวลาเหน่ือยงาน เห็นไหม เหน่ือยงานขนาดไหน? เหน่ือยกายข้ึนมาพกัผอ่นมนัก็
หาย เวลาเหน่ือยใจ เวลาใจมนัสะสมส่ิงท่ีวา่ขดัขอ้งหมองใจไวน่ี้ ไม่เห็นมนัปลดเปล้ืองออกไป
จากใจเลย คิดทีไรกเ็จบ็ทุกที ๆ ถา้คิดถึงเร่ืองของใจท่ีมนัฝังใจอยูใ่นหวัใจน่ี คิดทีไรมนัเจบ็ทุกที ๆ 
มนัเป็นเพราะอะไร?  
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มนัเป็นเพราะฝังส่ิงเหล่านั้น น่ีสญัญา สญัญาอยา่งหยาบ ในอายตนะ ๖ วิญญาณอยา่งหยาบ 
แลว้วิญญาณอยา่งละเอียดท่ีมนัสะสมน่ี ส่ิงน้ีมนัตอ้งสะสมไป ๆ ถา้เราสะสมคุณงามความดีไป 
สะสมคุณงามความดีไป มนักเ็กิดเป็นส่ิงท่ีดี เกิดในส่ิงท่ีดี ในความส่ิงท่ีดีมนักพ็น้ออกไป  

เหมือนกบัส่ิงท่ีวา่เกลืออยูใ่นน ้า ถา้น ้ าส่วนมากข้ึนไปเกลือมนักจ็ะอ่อนลงไป อนัน้ีก็
เหมือนกนั ท าคุณงามความดีส่วนใหญ่ส่วนมากข้ึนไป ในเกลือนั้นจะออกไป น ้าในเกลือนั้นจะเจือ
จางลงไป ชีวิตน้ีกมี็ความสุขข้ึนมา ไม่เขม้ขน้มากนกั ถา้เขม้ขน้ไปดว้ยทุกข ์ ทุกขฝั์งใจออกไป 
แลว้กห็มุนเวียนออกไป ใครกแ็กไ้ขใหเ้ราไม่ได ้ 

ทุกคนมองตากนั อยากจะแกไ้ข อยากจะช่วยเหลือกนั เห็นคนท่ีวา่เขาทุกขย์ากเขาล าบาก
ไป มองเห็นแลว้น่าสงสารมาก แต่จะแกไ้ขไดอ้ยา่งไรในเม่ือใจเขามืดบอด ใจเขาไม่เปิด ใจเขาไม่
รับเลย เราเห็นเขาทุกขเ์ขายากอยากจะแกไ้ขเขา อยากจะช่วยเหลือเขา อยากจะท าให้เขาใหไ้ด ้ แต่
ถา้เป็นเร่ืองของวตัถ ุ เร่ืองของความหนกัหน่วงน่ี เรายกใหเ้ขากไ็ด ้ ส่ิงใดกดทบัอยู ่ อยา่งเช่นรถ
ประสบอุบติัเหตุทบัคนอยู ่เราสามารถจะยกข้ึนได ้เพื่อเอาคนไขอ้อกมารักษาใหห้ายได ้ 

แต่เร่ืองอยา่งน้ี เร่ืองของใจน่ี ถา้ลองเขาไม่เปิดใจข้ึนมา พดูขนาดไหนไปน่ี เราสลดสงัเวช
ขนาดไหน เขากอ็ยูข่องเขาอยูอ่ยา่งนั้น เขาไม่คิดพฒันาใจของเขาหรอก เขาพฒันาของเขาไม่เป็น 
ถา้เขาพฒันาของเขาไม่เป็นเพราะใจเขามืดบอด เขาไม่สนใจ แลว้จะช่วยเหลือใครเขาได ้ น่ี 
ช่วยเหลือไดก้ต็รงน้ี ตรงท่ีวา่ใหธ้รรมะเป็นทาน ถา้ใหธ้รรมเป็นทาน เขาเปิดใจข้ึนมาเขายอมรับ
ส่ิงนั้นข้ึนมา เขายอมแกไ้ขข้ึนมา มนัเปิดใจข้ึนมามนักแ็กไ้ขได ้ถา้ไม่เปิดใจข้ึนมากแ็กไ้ขไม่ได ้ 

ถา้แกไ้ขไดเ้ขากจ็ะเร่ิมท าคุณงามความดีของเขาเอง เขาตอ้งท าคุณงามความดีของเขาเอง 
คุณงามความดีนั้นสะสมลงไปท่ีใจของเขาเอง ถา้คุณงามความดีของเขาเกิดข้ึนมาขนาดไหน เขา
จะท าสะสมใจของเขาได ้ถา้คุณงามความดีของเขามากข้ึนไป ๆ มากข้ึนไปจนเกลือนั้น จนเป็นน ้า
มากจนน ้าเป็นแม่น ้าเลย เกลือเมด็เดียวมนัจะไม่มีรสชาติในเกลือนั้นเลย น่ีพดูถึงเกลือมนัสสาร 
มนัหมดไปไม่ได ้ 

แต่อวิชฺชาปัจฺจยา สงฺขารา ในหวัใจมนัหลุดออกไปจากใจไดน้ะ มนัพน้ออกไปจากใจได ้
มนัเป็นส่ิงท่ีเหมือนกบัสุดวิสยั เหมือนกบัท าไม่ได ้ มนัท าไม่ไดม้นัเป็นเร่ืองท่ีวา่เราท ายากท า
ล  าบาก เวลาท าปฏิบติัข้ึนมามนัแสนยากแสนล าบาก ทุ่มกายไปขนาดไหน ทุ่มกายเขา้ไปเพื่อเป็น
โลกียะ โลกียอ์ารมณ์ เพื่อจะเอาหวัใจ เราประพฤติปฏิบติัไม่ใช่เอานาฬิกา เอาเวล ่าเวลา ไม่ใช่เอา
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ร่างกาย เอาท่าสวยท่างาม เดินจงกรมหรือนัง่สมาธิภาวนาตอ้งใหม้นัสวยงามขนาดไหน เรานัง่
ขนาดไหนกแ็ลว้แต่เพื่อจะเอาใจของเราต่างหาก เพื่อใหค้วามสงบของใจเกิดข้ึน  

ถา้ใจมนัสงบเกิดข้ึนมาน่ี แรงใจมนัจะเกิดจากตรงน้ี แรงงานจะเกิดข้ึนมาจากท่ีวา่ใจมนั
สงบข้ึนมาแลว้มนัจะเป็นแรงงานในโลกตุตระ ไม่ใช่แรงงานในโลกเขา แรงงานคิดอยูน่ี่แรงงาน
โลกียะ แรงงานท างานน่ะ พลงังานสมอง สมองท างาน ผูบ้ริหารตอ้งไดเ้งินเดือนมากไดส่ิ้งตอบ
แทนมากเพราะวา่บริหารดว้ยสมอง บริหารดว้ยแรงงานสมอง แรงงานสมองกบัแรงงานของ
ร่างกายต่างกนั  

น่ีกเ็หมือนกนั แรงงานของใจถา้มนัไม่เกิดข้ึนนะ มนัแรงงานของใจ แรงงานทางโลก 
แรงงานทางคิดน่ีแรงงานสมอง แรงงานทางคิด อะไรมนัเคยผา่นสมองมนัไป แต่ถา้เวลามนัสงบ
ข้ึนมามนัไม่ผา่นสมองสิ มนัผา่นแรงงานของใจ แรงงานของขนัธ์ ขนัธ์มนัคิดข้ึนมามนัไม่ผา่น
สมอง สมองเป็นความจดจ าของมนั มนัจดจ าขนาดไหนมนักจ็ดจ าของมนัไว ้ หมุนเวียนไปใน
ความเห็นของมนั  

แรงงานของใจเกิดข้ึนมา พยายามท าความสงบของใจข้ึนมา ตอ้งท าความสงบของใจข้ึนมา 
ตอ้งท าสมาธิไง หดัภาวนา ภาวนาเพื่อประโยชน์อะไร? เพื่อประโยชน์ตนไง เพื่อประโยชน์ใหเ้กิด
แรงใจข้ึนมา ถา้แรงใจเกิดข้ึนมาได ้ แรงใจเกิดข้ึนมาจากความสงบของใจ ใจสงบข้ึนมามนัจะ
ยอ้นกลบัมาเพื่อพฒันาใจของมนัข้ึนมา พฒันาใจของมนัข้ึนมา มนักเ็ป็นคนข้ึนมา เป็นมนุสสเป
โต มนุษยเ์ปรตท่ีวา่คนมนัทุกขย์าก มนุสสติรัจฉาโน มนุษยส์ตัว ์เป็นมนุสสเทโว มนุษยเ์ป็นเทวดา 
ใจมนัเป็นเทวดา ร่างกายอยา่งน้ีมนัเป็นเทวดาไดอ้ยา่งไร?  

ใจมนัมีความสุข ใจมนัเขา้ใจสรรพส่ิงทั้งหมด เขา้ใจเร่ืองชีวิต เขา้ใจเร่ืองของหนา้ท่ีการ
งาน เขา้ใจเร่ืองของทุกข ์ เขา้ใจแลว้พอความเขา้ใจมนักป็ล่อยวาง วางไวต้ามความเป็นจริง มนัมี
เกิดข้ึนอยู ่ มนักต็ั้งอยูข่องมนัอยูเ่กอ้ ๆ เขิน ๆ อยา่งนั้น แลว้มนักต็อ้งดบัไปเป็นธรรมดาของมนั 
มนัไม่สามารถเขา้ไปทบัถมใจของเราได ้ ถา้เราไม่เขา้ใจมนัเลย มนัเป็นเรา มนัเกิดข้ึนจากเรา มนั
เกิดข้ึนจากภายใน  

ดูเวลาไปหาหมอ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา เช้ือโรคเกิดข้ึนมาจากภายใน อนัน้ีมนัเกิดข้ึนมา
จากความคิดของเราเลย เราคิดของเราเองมนักย็ดึมัน่ถือมัน่ เราตอ้งคิดถกู ยิง่ยดึมัน่เขา้ไปขนาด
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ไหนมนัยิง่ร้อนขนาดนั้น มนัยิง่ท าใหใ้จเร่าร้อนขนาดนั้น มนัไม่ปล่อยวางตามความเป็นจริงเพราะ
แรงงานใจมนัไม่เกิด  

ถา้แรงงานใจมนัเกิดข้ึนมา มนัท างานข้ึนมา มนัจะปล่อยวางส่ิงนั้นเขา้ไป  ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมี
การเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงน้ีมนัเกิดโดยธรรมชาติของมนั แลว้มนัมีส่ิงท่ีผกูมดัข้ึนไป มนัมีกิเลส
ในหวัใจผกูมดัเขา้ไป กิเลสในใจผกูมดัมนัตอ้งปล่อยวางกิเลสนั้นออกไป พยายามปล่อยวางกิเลส
ส่ิงนั้นออกมาใหไ้ด ้ถา้ปล่อยวางกิเลสออกไปได ้แรงงานใจมนัเกิดมนัถึงจะท าได ้ 

ถา้แรงงานใจมนัไม่เกิดท าไม่ไดห้รอก มนัเป็นเร่ืองท่ีวา่เหมือนกบัท่ีวา่สุดวิสยั เราท าไม่ได้
เราปลดเปล้ืองไม่ได ้ มนักเ็ป็นการสุดวิสยัของมนัอยูอ่ยา่งนั้น ถา้มนัสุดวิสยัอยูอ่ยา่งนั้น มนัก็
เป็นอยูอ่ยา่งนั้นตลอดไป แต่ถา้มนัไม่สุดวสิยัของมนันะ มนัท าของมนัได ้มนัตอ้งท าได ้ส่ิงท่ีท าได้
มนัตอ้งเป็นประโยชน์กบัใจ เป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา  

ถา้เป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา มนัเป็นประโยชน์กบัสารประโยชน์ของเรา ถา้เป็น
สารประโยชน์ของเราข้ึนมา มนัเป็นแรงใจเกิดข้ึน ถา้แรงใจเกิดข้ึนมาน่ีธรรมชาติของใจเกิดข้ึน 
ธรรมชาติของมนัท่ีเป็นส่ิงท่ีเป็นทุกข ์ ทุกขน้ี์มนัเกิดข้ึนมาจากใจเป็นธรรมดาของมนั ทุกขน้ี์
เกิดข้ึนเป็นธรรมดา ทุกขน้ี์ตอ้งดบัไป  

ดบัไปเพราะการกระท าของเรา ดบัไปเพราะธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
เห็นไหม ดบัไปได ้ ถา้มนัดบัไปไม่ไดม้นัจะเป็นทุกขข์นาดไหน? มนัจะเป็นทุกขต์ลอดไป มนัดบั
ไปไดม้นักจ็บส้ินของมนัออกไป จบส้ินออกไปจากใจ  เอวงั 

 


