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 เห็นไหม วา่จ  าเป็นไม่ตอ้งผา่นเวทนา มีพระเขาสอนวา่ “ไม่จ าเป็นตอ้งผา่นเวทนา” เรา
บอกวา่ เอก วิชาเอก เราเรียนมหาวิทยาลยัวิชาเอก เอกในอะไร? เอกมี ๔ สาขา กาย เวทนา จิต 
ธรรม สาขาไหนกไ็ดถ้า้เราตอ้งผา่น แลว้ถา้เราเรียนเอกสาขาไหน เราตอ้งผา่นสาขานั้น ถา้เรา
ไม่ไดเ้รียนเอกสาขานั้นนะมนักไ็ม่ตอ้งเรียนโดยตรง แต่มนักต็อ้งมีส่วนประกอบ  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ตอ้งผา่นเวทนาไหม? ในการประพฤติปฏิบติัไม่ตอ้งผา่นเวทนา เขา
บอกวา่มีอาจารยเ์ขาสอนอยูว่า่ไม่ตอ้งผา่นเวทนาเลย พยายามหลบเอา ใชค้วามนุ่มนวล ใชเ้บาะ
รอง ใชเ้บาะรองแลว้มนัจะผา่นเวทนาได ้ 

เราบอกวา่มนักไ็ม่ถึงกบัผดิทั้งหมด มนักมี็ส่วนถกูเหมือนกนั ส่วนถกูหมายถึงวา่ถา้เราจะ
ท าความสงบของใจเราไม่ตอ้งผา่นเวทนากไ็ด ้ ถา้เราท าความสงบของใจใช่ไหม? เราท าความ
สงบของใจ เวทนามนัส่วนนอ้ยข้ึนไป แต่ถา้เราเรียนเอกเวทนามนัตอ้งผา่นเวทนาไหม? ถา้เรา
เรียนเอกเวทนา มนัตอ้งผา่นเวทนาโดยตรงอยูแ่ลว้ ถา้โดยตรงเราสู้กบัเวทนา สู้กบัเวทนามนัตอ้ง
มีการต่อสู้ ถา้มีการต่อสู้นั้นถึงจะเป็นวิปัสสนา แต่ถา้เป็นการแบบวา่ไม่ต่อสู้เลย ใชห้ลบเอาอยา่ง
น้ีมนัหลบเอาได ้ 

มนัเป็นการถกูหมายถึงวา่ ถา้เราเร่ิมตน้ภาวนา ในความทุกขย์ากเรากไ็ม่อยากจะทุกขย์าก
ใช่ไหม? เราอยากจะมีความสุข อยากจะสะดวกสบาย ถา้เราจะสะดวกเราจะสบาย มนักเ็ป็นการ
วา่เราหลบหลีก เราหลบหลีกสจัจะ หลบหลีกความเป็นจริงวา่มนัจะประสบการณ์ส่ิงใด การ
ประพฤติปฏิบติัน้ีเป็นปัจจตัตงัรู้จ  าเพาะตนไง รู้จ  าเพาะในหวัใจวา่มนัประสบการณ์ส่ิงใด 
ประสบการณ์ขณะนั้นมนัจะแกไ้ขใจขณะนั้น ถา้ใจมนัปลดเปล้ืองใจขณะนั้นได ้ นัน่ความ
ถกูตอ้งมนัอยูต่รงนั้น 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๗ เมษายน ๒๕๔๕ ๒ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ความถกูตอ้งมนัอยูท่ี่วา่เราเขา้ไปเจออะไร? เขา้ไปเจอประสบส่ิงใด? แลว้เราจะแกไ้ขส่ิง
ใดส่ิงนั้น แลว้ถา้เราเป็นเอกในเวทนาดว้ย มนัตอ้งผา่นเอกในเวทนา ถา้เราไม่ใช่เอกเวทนา เรา
เป็นเอกพิจารณากาย มนัพิจารณากายไป พิจารณากายไป แต่เวลามนัจะผา่นพิจารณากาย มนัจะ
สงบมนักต็อ้งผา่นเวทนาเหมือนกนั เวทนา น่ีเรามองเขา้เวทนา มีเฉพาะเวทนาท่ีมนัเกิดข้ึนใน
การเจบ็ปวดเท่านั้น แต่ไม่ไดม้องวา่เวทนาของจิต  

เวทนาของจิต เห็นไหม ความไม่พอใจหรือความสุขความทุกขอ์นันั้นกเ็ป็นเวทนา แต่มนั
มองขา้มไปวา่ถา้ไม่ผา่นเวทนาเลย คือวา่มนัหลบเวทนาไปมนัจะเป็นไปไม่ได ้ ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได้
หมายถึงวา่มนัหลบหลีก มนัเป็นความเขา้ใจผดิ ความเขา้ใจผดิวา่เราไดผ้า่น การผา่นน่ีมนัเป็น
การเดินผา่นไป หรือการกดไวแ้ลว้ผา่นไป แต่ตามสจัจะความจริงการผา่นคือความเขา้ใจ ความ
เขา้ไปศึกษาเล่าเรียนมนัแยกแยะออกไปวา่ส่ิงนั้นมนัเป็นส่ิงใด แลว้แยกมนัออก อนันั้นเป็นการ
ผา่นไง  

การผา่นมนัมีผา่น ๒ วิธี ผา่นในการท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบข้ึนมามนัพิจารณา
แลว้มนัจะปล่อยวางเขา้มาๆ มนัจะปล่อยวางเขา้มา เห็นไหม อนันั้นมนัไม่ใช่การผา่น เพราะ
อะไร? เพราะมนัไม่จบท่ีโครงการ ไม่จบท่ีกระบวนการ มนัไม่เขา้ใจตามสจัจะความจริง มนัรู้วา่
ผา่น แต่ไม่รู้วา่ผา่นอยา่งไร? ไม่รู้วา่ผา่นดว้ยวิธีการใด? ถา้ไม่รู้วา่ผา่นวิธีการใดมนัไม่มีเหตุ  

มรรค เห็นไหม มรรคฝ่ายเหตุ มรรคอริยสจัจงัเป็นฝ่ายเหตุ นิโรธะ ผลของมนัคือความ
ดบัทุกข ์ ผลของมนัคือความดบัทั้งหมด นิโรธะ นิโรธ ความรู้แจง้ไปหมดเลย แต่รู้แจง้ในอะไร
ล่ะ? รู้แจง้ในส่วนหน่ึง รู้แจง้แลว้มีความเคลือบแคลง รู้แจง้วา่ผา่น แต่ไม่รู้วา่ผา่นตรงไหน แต่ถา้
การเขา้ไปศึกษา การเขา้ไปก าจดัเวทนา แยกเวทนา มนัจะรู้วา่เวทนาแยกออกไปอยา่งน้ี  

ความเขา้ใจของเรา อะไรมนัช าแรกเขา้ไปในเวทนานั้น ความเขา้ใจไง ปัญญามนัหมุนเขา้
ไปในเวทนานั้น พอหมุนเขา้ไปในเวทนานั้นมนัจะปล่อยวางเวทนานั้นออกไป ความเขา้ใจ แลว้
มนัจะปล่อยขนาดไหน มนัจะเห็นตามความเป็นจริง เห็นตลอดไป นิโรธะ ความรู้แจง้ รู้แจง้ทุก
ขณะจิตท่ีมนัเป็นไป ไม่ใช่รู้ดว้ยการผา่นไปเฉยๆ นัน่ล่ะมนัเป็นการวา่เราเขา้ใจผดิ ถา้เราเขา้ใจ
ผดินะ เราจะเอาความสะดวกสบายแต่เร่ิมตน้ เราจะบอกเราไม่ตอ้งผา่นเวทนา เราจะหลบเล่ียง
เวทนาไป น่ีถา้อยา่งนั้นเป็นการมกัง่ายแลว้มนัจะไดย้าก ไดย้ากตรงไหน?  
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ตอนเร่ิมตน้เรามีความมุมานะกนั เร่ิมตน้ปฏิบติัทุกคนมีความใฝ่ดีอยากจะท ามากเลย ถา้
เราท าถกูตอ้ง ท าถกูทางเขา้ไป มนัจะถกูทางเขา้ไป เร่ิมตน้ข้ึนมามีความมุมานะ มีความตั้งใจจริง 
แต่ท าเขา้เป็นความเช่ือ ทุ่มเทเขา้ไปขนาดไหนกแ็ลว้แต่มนัไม่ไดผ้ลออกมา พอไม่ไดผ้ลออกมา 
มนัไม่ไดผ้ลตามใจนั้น พอมาหาครูบาอาจารยท่ี์ถกูตอ้ง อยา่งน้ีเป็นความเดินผดิทาง นัน่ล่ะมนั
อ่อนหมดเลยนะ หวัใจมนัอ่อนลา้ไปหมดเลย เพราะอะไร? เพราะวา่ทุ่มเทไปขนาดนั้นแลว้มนั
ควรจะได ้ แต่กอ็ยา่งท่ีวา่เม่ือคืนน่ะ มนัได ้ ไดใ้นการประพฤติปฏิบติับูชา แต่ไดธ้รรม สจัธรรม
ความจริงในหวัใจมนัไดห้รือยงั? ถา้ไม่ไดส้จัธรรมตามเป็นจริงมนักต็อ้งพยายามสะสมข้ึนไป ท า
ข้ึนมาใหไ้ด ้ 

ถา้สจัจะความเป็นจริง เห็นไหม เวลาพดูแลว้มนัแบบวา่สุดเอ้ือมนะ พระโสดาบนัเป็น
พระอริยบุคคล แลว้อยา่งพวกเราจะท าไม่ได ้ จะเป็นพระโสดาบนัไม่ได ้ มนัเป็นไปไม่ได้
อยา่งไร? เรากินขา้วแลว้อ่ิมไหม? เราไปยนืกลางแดดมนัร้อนไหม? เรามีความทุกขใ์นหวัใจมี
ไหม? ถา้เรามีความทุกขใ์นหวัใจ หวัใจเกิดข้ึน หวัใจเป็นความทุกข ์ เป็นความขดัขอ้งใจ ถา้เรา
ปลดเปล้ืองออกไป เห็นไหม ท าไมเราปลดเปล้ืองออกไปได?้ เราปลดเปล้ือง เราเขา้ใจผดิส่ิง
ต่างๆ แลว้พอเราเขา้ใจส่ิงนั้นถกูข้ึนมา ความเขา้ใจผดินั้นหายไป มนักป็ลดเปล้ืองไป  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ความเห็นผดิ ความยดึมัน่ของใจมนัเห็นผดิมาตลอด มนัฝังลงไปลึก ลึก
กวา่ความเขา้ใจขา้งนอก ความเขา้ใจขา้งนอกน้ีมนัเป็นสมบติัของมนุษยส์มบติั การส่ือสารภาษา 
ความรู้สึกของใจ ภาษาใจมนัเป็นภาษาอนัหน่ึง ภาษาอนัหน่ึงภาษาใจ เห็นไหม ภาษาใจส่ือกนั
ดว้ยภาษาใจ แต่ภาษาสจัจะความเป็นจริงมนัลึกกวา่ส่ิงนั้น มนัลึกกวา่ส่ิงนั้น แต่มนัมีความรู้สึก
อยูใ่นหวัใจของเรา เราถึงเป็นไปไดไ้ง  

หวัใจของเราเป็นไปได ้ เหมือนกบัวา่เรามีเงินเราสามารถซ้ือส่ิงใดกไ็ด ้ แต่เรามีหวัใจท่ี
เป็นตน้ทุน ตน้ทุนอนัน้ีมนัสามารถช าระความเขา้ใจผดิในหวัใจอนัน้ีได ้ ถา้ช าระความเขา้ใจผดิ
ในหวัใจน้ีได ้ ท าไมจะเป็นพระโสดาบนัไม่ได?้ ค  าวา่พระโสดาบนัมนัเขา้ใจผดิไง ยดึมัน่ถือมัน่
ทุกอยา่งเป็นของเรา ยดึมัน่ถือมัน่ความเห็นของตวัเอง ส่ิงใดเป็นของเราแลว้เราจะยดึมัน่ถือมัน่ 
ไม่อยากใหบุ้บสลายไป ไม่ตอ้งการใหม้นัพลดัพรากไปจากเรา ตอ้งการใหอ้ยูก่บัเราตลอดไป 
มนัเป็นไปไม่ได ้ 

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา”  
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พระโสดาบนัเขา้ใจตามสจัจะความจริง ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา แมแ้ต่
ความคิด ความรู้สึกมีความเกิดข้ึนเป็นธรรมดา แลว้มนัตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา มนัดบัเพราะ
ความลืมเลือนไปอยา่งหน่ึง ดบัเพราะความรู้แจง้อยา่งหน่ึง เห็นไหม ดบัเพราะความรู้แจง้ เขา้ไป
รู้แจง้ แลว้มนัส าคญัดว้ย ส าคญัท่ีวา่พอรู้แจง้ข้ึนมา ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิง
ทั้งหลายตอ้งบุบสลายเป็นธรรมดา แต่แปลกนะ ใจน่ีมนัรู้แจง้ท่ีวา่รู้วา่มีญาณเกิดข้ึน อาการของ
ใจเกิดข้ึนเป็นธรรมดา แต่ตวัใจไม่เคยตาย น่ีส าคญั  

ส าคญัท่ีตวัความรู้สึกมนัไม่เคยตายเลย มีความรู้สึกเฉยๆ รู้สึกเฉยๆ นัน่คือตวัใจ แต่ใหค่้า
ข้ึนมา ใหผ้ลดีหรือความติดขอ้งใจ อนันั้นเป็นอาการของใจ อาการของใจเป็นเปลือก เป็นเปลือก
ท่ีเราเกิดเป็นมนุษยส์มบติัไดข้นัธ์ ๕ มา เราเกิดเป็นเทวดา เกิดเป็นอินทร์ เป็นพรหม ขนัธ์มนั
แตกต่างกนัไป ขนัธ์น่ีสถานะไหน? เหมือนกบัเราท างาน เราท าหนา้ท่ีอะไร เรากต็อ้งช านาญ
หนา้ท่ีส่ิงนั้น อนัน้ีขณะท่ีวา่เราเป็นมนุษยม์นัมีขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ มนักห็มุนเวียนของมนัไป  

น่ีมนัเกิดดบั มนัเกิดดบั แต่เราไปยดึตรงน้ีเป็นของจริง เราไปยดึของจริงเสียก่อนเราถึง
ไม่เห็นของจริงตามความเป็นจริง ถา้เราพยายามไม่ยดึของจริง ส่ิงน้ีเกิดดบั ส่ิงน้ีปกป้องไว ้ ส่ิงน้ี
มนัคลุมเครือไว ้เราแยกส่ิงน้ีออก แยกความคิดน้ีออก แยกความคิดน้ีออก ความคิดน้ีแยกออกไป 
แยกออกไปแลว้มนัเกิดอีก แยกไปพอเขา้ใจมนักป็ล่อยวางมนักด็บัไป มนักเ็กิดอีก  

มนัเกิดอีกเพราะอะไร? เพราะน่ีไงเราไม่ผา่นเวทนาไง เราไม่ผา่นความรู้แจง้ไง มนัผา่น
ไปโดยท่ีวา่เราเขา้ใจเฉยๆ แต่ถา้เราจบัมนัข้ึนมาท าความสงบของใจเขา้ไป ยกข้ึนวปัิสสนา มนั
ยากกวา่ความผา่นอนันั้น ยากกวา่การผา่นเวทนานั้นยากกวา่มาก ยากกวา่มาก แต่มนัเป็นความ
จริง เป็นความจริงท่ีทุกคนตอ้งผา่น ถา้ทุกคนผา่นตรงน้ีไปมนัจะเป็นสจัจะความจริง ถา้ทุกคน
ไม่ผา่นตรงน้ีเขา้ไปมนักไ็ม่รู้ตามความเป็นจริง เห็นไหม มนักรู้็ตามความเขา้ใจ ความเขา้ใจของ
กิเลสท่ีมนัหลอกนะ ไม่ใช่ความเขา้ใจของเรา ไม่ใช่ตามความเขา้ใจของสจัธรรม  

ถา้ตามความเขา้ใจของสจัธรรมนะ สจัธรรมตอ้งยกข้ึนวิปัสสนา ถา้มนัเป็นความจริงท่ี
เป็นสจัธรรมโดยธรรมชาติของมนั อาฬารดาบส อุทกดาบส เป็นสมาธิตอ้งผา่นตรงนั้นได ้สมาธิ
เกิดข้ึนมาแลว้ ผา่นแลว้มนัตอ้งเป็นไปได ้ มนัจะเป็นไปไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะมนัไม่เขา้ใจ
ตามอริยสจั อริยสจัมนัยงัไม่เกิดข้ึนมา เขารอมรรคผล เขากร็อของเขาอยูอ่ยา่งนั้นเหมือนกนั เขา
รอวา่มนัจะเป็นไปแลว้มนัเป็นผล เขาเขา้ใจวา่มนัเป็นผลอยูแ่ลว้ เขา้ใจวา่เป็นผลกต็อ้งรออยูอ่ยา่ง
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นั้นตลอดไป รอใหม้นัเป็นไปโดยธรรมชาติของมนั มนัถึงไม่เป็นความจริง ไม่เป็นตามความ
เป็นจริงในศาสนา  

ในศาสนาน้ีเกิดมาตั้งแต่พระพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา ๒,๕๐๐ กวา่ปีใช่ไหม? แต่อาฬารดาบส
นั้นก่อนท่ีศาสนาจะเกิด ก่อนท่ีศาสนาจะเกิดข้ึนมาไม่มีใครช้ีแจงส่ิงน้ีได ้ แต่ถา้ศาสนาน้ีเกิด
ข้ึนมา พระพทุธเจา้สอนข้ึนมา เห็นไหม พระพทุธเจา้สอนวิชาการนั้นเกิด เหมือนกบัไอน์สไตน์
คน้นิวเคลียร์ได ้ ทฤษฎีสมัพทัธภาพเกิดข้ึนจากไอน์สไตน์เป็นผูริ้เร่ิมคน้ควา้ ใครท่ีสืบต่อมากคิ็ด
ต่อยอดเขา้ไป คิดต่อยอดเขา้ไป 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั แต่การต่อยอดข้ึนไปมนักคิ็ดคน้ข้ึนไป เห็นไหม จากนิวเคลียร์เป็น
ปรมาณู จากอะตอมเป็นอะไรมนัผา่นไปเร่ือย มนัละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ มนัไม่มีท่ีส้ินสุด นัน่มนั
เป็นเร่ืองของโลก แต่เร่ืองของใจมนัส าคญัท่ีมนัจบแลว้มนัจบเลย ถา้มนัส้ินสุด มนัพิจารณา
วิปัสสนาไป มนัปล่อยวางแลว้เขา้ถึงเน้ือของใจ เน้ือของความรู้สึกอนันั้น ความรู้สึกเป็นธาตุรู้ 
อารมณ์นั้น อารมณ์ท่ีเคล่ือนไหวเป็นเปลือกของใจ แลว้เราอยูก่บัอารมณ์เคล่ือนไหวของเปลือก
ของใจน้ีเพื่อส่ือความหมายเท่านั้น เราไม่สามารถเอาธาตุรู้ เอาความรู้สึกอนันั้นใหค้งท่ีได ้ 

ถา้ธาตุรู้ท่ีคงท่ีได ้ เห็นไหม มนัเป็นสมาธิไง ถา้ธาตุรู้ท่ีคงท่ีได ้ เร่ิมตน้มนัยอ้นเขา้มาจาก
ความเป็นจริง แลว้เร่ิมท าเขา้ไปเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิจะจบัตรงน้ี จะเร่ิมเรียนเอกในทาง
ไหน จะรู้จะเขา้ใจวา่เราจะเรียนเอกทางไหน เราจะผา่นอะไร จะผา่นทางกายหรือผา่นทางจิต น่ี
ส่วนใหญ่ผา่นทางกายและผา่นทางจิต ถา้ผา่นทางเวทนาน่ีมนัผา่นนอ้ยมาก แต่กผ็า่น  

คนถา้ผา่นเวทนาตอ้งผา่นเวทนา นัง่ตลอดรุ่ง เห็นไหม เร่ิมตน้นัง่ตลอดรุ่งไป เวลาเวทนา
อยา่งหยาบๆ ข้ึนมามนัเกิดข้ึนมาก่อน ถา้มนัต่อสู้ข้ึนไปมนักต่็อสู้ชนะกนัไป พอต่อสู้ชนะกนัไป 
เวทนาอยา่งละเอียดตอ้งเกิดข้ึนมาอีก เวทนาอยา่งละเอียดข้ึนมา เห็นไหม อยา่งกลางเกิดข้ึนมา
ก่อน ต่อสู้ข้ึนมาจนผา่นไป มนัเกิดอีก เพราะอะไร? เพราะเรานัง่ตลอดไป เราไม่ไดเ้ปล่ียน
อิริยาบถ เรานัง่ตลอดรุ่ง เรานัง่ตลอดรุ่งหรือเราเดินจงกรม เราอดอาหารตลอดไป เวทนามนัจะ
เกิดข้ึนมาตลอด  

ฉะนั้น มนัจะเอกวิชาใดกแ็ลว้แต่มนักต็อ้งมีภาษา ภาษาท่ีเล่าเรียน ภาษาท่ีศึกษา มนัตอ้ง
เรียนค ้าไปดว้ย อยา่งเช่นศีลธรรมจริยธรรมมนัมี ทุกวิชาทุกเอกตอ้งเรียนศีลธรรมจริยธรรม อนัน้ี
กเ็หมือนกนั เราจะต่อสู้ทางไหนเวทนามนัมี มนัตอ้งมีเกิด แต่เราไม่ไปสนใจกบัมนั เราไม่ไปยุง่
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กบัมนั มนักมี็เลก็นอ้ย แต่ถา้เราไปสนใจกบัมนั มนัจะเกิดข้ึนมามหาศาลเลย อยา่งการต่อสู้
เวทนา เห็นไหม ถา้ต่อสู้เวทนามนัมีวิธีต่อสู้ ๒ อยา่ง ถา้เรายงัเป็นเดก็อ่อนอยู ่ เราเป็นผูป้ฏิบติั
ใหม่ เราจะเขา้ไปต่อสู้กบัเวทนาเลย เราไม่มีก าลงัจะต่อสู้ไหวหรอก เราตอ้งใชว้ิธีหลบเล่ียงก่อน 
หลบเล่ียงคือมาสร้างก าลงัของเราข้ึนมา เราจะก าหนดพทุโธข้ึนมา น่ีเป็นการหลบ  

หลบ เห็นไหม พทุโธเอาความรู้สึกเรา เอาใจน่ีไปอยูท่ี่พทุโธ ไม่เอาใจ เอาความรู้สึกน้ีไป
อยูท่ี่เวทนา เวทนาเป็นเปลือก ความรู้สึกเป็นความรู้สึก ความรู้สึกไปอยูท่ี่เปลือก ท่ีเวทนานั้น ก็
จะเกิดแรงกระทบมาก แลว้จะเกิดแรงประสานแรงบวก เกิดแรงบวกข้ึนมาเวทนาจะเกิดข้ึน
มหาศาลเลย อนันั้นถา้เราสู้ได ้ เกิดแรงสู้ขนาดไหน ถา้มนัสู้แลว้มนัเป็นอาการเกิดดบั มนัเป็นส่ิง
หน่ึง ส่ิงใดมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา มนัตอ้งดบัเป็นธรรมดา แต่มนัไม่ดบัเป็นธรรมดาเพราะ
อะไร? เพราะเราผกูมดั เรายดึวา่เป็นเรา ยดึวา่เป็นเรา ยดึมัน่เขา้ไป แลว้แรงบวกเกิดข้ึน มนัจะ
เกิดข้ึนมหาศาล 

น่ีในการถา้วิปัสสนามนัตอ้งต่อสู้อยา่งน้ี น่ีคือการเขา้ต่อสู้ในวปัิสสนา แต่ถา้หลบข้ึนมา 
เราพทุโธ พทุโธ พทุโธ เราหลบจากแรงปะทะ เราหลบมาก่อน หลบมาเพื่ออะไร? เพื่อเอาฐาน 
หลบมาเพื่อเอาหลกัการของเราข้ึนมา หลกัใจของเราข้ึนมาใหไ้ด ้ แลว้กต่็อสู้วิปัสสนา หรือถา้
หลบข้ึนมาแลว้ เราเปล่ียนเอก เราไม่เอกเวทนากไ็ด ้เราไปพิจารณาจิตหรือพิจารณากายกไ็ด ้ 

ส่ิงใดส่ิงหน่ึงในสติปัฏฐาน ๔ น้ี ถา้ส่ิงอยา่งน้ีไม่มีความผดิ ถา้เราอยูใ่นสติปัฏฐาน ๔ เรา
ถกูตอ้งเขา้ไปตลอด ถา้ถกูตอ้งเขา้ไปตลอดมนัจะเขา้ใจ แลว้เขา้ใจจะเห็นผล แลว้จะอ๋อข้ึนมาวา่ 
อ๋อเป็นอยา่งน้ีเอง ถึงอ๋อเม่ือไหร่ถึงเขา้ใจตามความเป็นจริง ถา้เรายงัไม่อ๋อมนัยงัหมุนเวียนอยูใ่น
ความเห็นของเปลือก ในความเห็นของเรา  

อนัน้ีเป็นแก่นของศาสนา แก่นของศาสนามนัเป็นอาหารของใจ อาหารของใจ บุญกศุล
เป็นอาหารของใจ บุญกศุลกเ็หมือนกบัวิปัสสนา มนัเป็นความสงบของใจ บุญกศุลเป็นพื้นฐาน 
บุญกศุลเป็นส่ิงชกัน าไป คนออกจากบา้นมีสมัภาระ มีเสบียงเตม็ มีเงินเตม็กระเป๋า ไปไหนกมี็
ความอุ่นใจ คนออกจากบา้นไม่มีเงินไปเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั บุญกศุลอยูก่บัใจ ใจน้ีออกจากร่างไง เวลามนัตายไป บุญกศุลพาเวียนตาย 
เวียนเกิด นัน่คือบุญกศุลท่ีเป็นท่ีอาศยัของใจส่วนหน่ึง แต่ส่ิงท่ีเป็นท่ีอาศยัของใจโดยท่ีมนัเกิด
แลว้ไม่มีวนัตาย มนัมีแลว้มนัไม่มีวนัดบั มนัเป็นอกปุปธรรม เป็นอกปุปธรรม ผลของการ
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ประพฤติปฏิบติั มนัเป็นส่ิงท่ีท าไดแ้สนยาก แต่ใจดวงนั้น ถา้ไดส่ิ้งนั้นเขา้ไปในหวัใจแลว้ มนัจะ
เป็นส่ิงท่ีวา่ อยา่งเช่นน ้ามนั เติมน ้ามนัในรถ เราขบัไปน ้ามนัมนัตอ้งหมดไป 

บุญกศุลหมดไปคือเกิดอกศุล อกศุลหมดไปกเ็กิดบุญกศุล น่ีมนัสบัเปล่ียนหมุนเวียนกนั
อยูอ่ยา่งนั้นแหละ แต่อกปุปธรรมนั้นเป็นส่ิงท่ีวา่น ้ ามนัเกิดจากตวัมนัเองโดยท่ีธรรมชาติของมนั
ไม่มีวนับกพร่อง ไม่มีวนัเส่ือมไป ใจจะคงท่ีตลอดไป เหมือนธาตุรู้ท่ีมนัแปลกประหลาด ท่ีวา่
มนัเกิดแลว้ไม่เคยตาย มนัมีอยูแ่ลว้มนัไม่เคยตาย ธาตุรู้น่ีไม่เคยเกิดและไม่เคยตาย มนัเกิดตาย
เฉพาะสมมุติเท่านั้น เกิดดบัน่ีสมมุติภายนอกเท่านั้น แต่ตวัมนัเองตอ้งหมุนเวียนไปตลอด แลว้น่ี
ถึงท่ีสุดแลว้ ถา้ถึงธาตุรู้ ธาตุรู้น้ีสะอาดข้ึนมาได ้อนันั้นจะเป็นประโยชน์กบัเรา 

น้ีคือการประพฤติปฏิบติั น้ีจะมีเป็นคร้ังเป็นคราวนะ ส่ิงน้ีอริยสจัจะมีเป็นคร้ังเป็นคราว 
พระพทุธเจา้มาตรัสรู้ถึงจะมี ถา้พระพทุธเจา้ไม่ตรัสรู้ข้ึนมาเรากค็น้ควา้อยูอ่ยา่งนั้นแหละ คน้ควา้
ไม่เจอ คน้ควา้ ปรารถนา ทุกคนปรารถนาอยากมีทางออก แต่ไม่เจอศาสนา น่ีคือวา่ไม่มีอ  านาจ
วาสนาไม่เกิด ไม่มีบุญกศุล ถา้มีบุญกศุลข้ึนมา เกิดแลว้มนัตอ้งท าได ้ถา้มนัท าไดเ้ราตอ้งพยายาม
ขวนขวาย พยายามท า ส่ิงท่ีวา่ผา่นหรือไม่ผา่นนั้นมนัเป็นค าบอกเล่า เป็นค าสอนของครูบา
อาจารยท่ี์เขาสอนมา เราไปฟังมาแลว้เรากอ็ยา่ยดึมัน่ถือมัน่จนเป็นหลกัการท่ีเราเดินตามไป  

จะไม่ผา่นกไ็ดถ้า้เราไม่เรียนเอกในเวทนา ถา้ผา่นเอกเวทนา มนัจะมีอยูบ่า้งมนักต็อ้งเรียน 
เรียนวิชาน่ีมนัจะมีคละเคลา้กนัไป แต่มนัไม่ใช่เอก ไม่ใช่การซ่ึงหนา้ อนันั้นไม่ตอ้งผา่นมนั แต่
ถา้มีความรู้สึกตอ้งจะผา่นมนักต็อ้งผา่น เห็นไหม ถา้มนัซ่ึงหนา้ต่อเรา เราจะผา่นกต็อ้งผา่น มนั
จะผา่นกต็อ้งผา่นตามโอกาส ตามส่ิงท่ีเกิดข้ึนท่ีเป็นโอกาสท่ีเป็นเวลาเท่านั้น ถา้จะหลบหลีกอยู่
แลว้มนัจะไม่เป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น เอวงั 


