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ตั้งใจ ตั้งใจนะ ตั้งใจฟังธรรม ต่อไปน้ีเป็นการฟังธรรมนะ  

ธรรมะภาคปฏิบติั ธรรมะภาคปฏิบติัเขา้สู่หวัใจ ธรรมมนัเป็นเร่ืองของใจ เร่ืองของใจ
เป็นเร่ืองส่ิงท่ีล้ีลบัมาก ถา้ไม่มีเร่ืองศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
แลว้ จะไม่มีความเขา้ใจเร่ืองใจของตวัเองไดเ้ลย ใจของตวัเองอยูท่ี่ไหน แลว้หาใจตวัเองไม่เจอ 
แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกใหย้อ้นกลบัไง ยอ้นกลบัมาดูท่ีใจ  

แต่เราไม่เคยเห็นใจของเรา เรากลบเกล่ือนไว ้เรา “กลบทุกข”์ ไวน้ะ  

“เกิดมา” เกิดมาพร้อมกบัการไขวค่วา้ เดก็เกิดมา เกิดมาพร้อมกบัการตอ้งพยายามก ามือ
ของตวัเองไวแ้น่น แลว้เรียกร้องหาส่ิงต่างๆ เห็นไหม เกิดมาเพื่อจะไขวค่วา้ กลบความเห็นต่างๆ 
เอาไวจ้บส้ินเลย แลว้เวลาตายไป แบมือหมดนะ แบมือไวห้มดเลยวา่เราตายไป ไปแต่ตวัเปล่าๆ 
ไม่มีเอาส่ิงใดติดตวัเราไปเลย คุณงามความดีท่ีเราสะสมนัน่น่ะมนัติดหวัใจไปกไ็ม่มีใครเห็น 
ธรรมชาติ สัจธรรมพร ่าสอนอยูต่ลอดเวลากไ็ม่มีใครรู้ใครเห็น  

เกิดมาพร้อมกบัการจะไขวค่วา้ การจะเกบ็ พยายามจะแสวงหา การแสวงหามนัแยง่เวลา
ของเราไป มนัแยง่เวลาของเราไปหมดนะ เวลาของเรา เราเกิดมาชัว่ชีวติหน่ึง คุณงามความดีของ
เรา ความละเอียดอ่อนท่ีเร่ืองคุณงามความดีของเรามนัมีขนาดไหน น่ีถา้ธรรมะเร่ืองของใจจะ
เนน้ลงท่ีใจ เนน้ลงท่ีใจเรา ดูใจของเราใหไ้ด ้ ถา้ดูใจของเราได ้ นัน่น่ะ มนัจะเร่ิมพลิกแพลง มนั
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จะไม่กลบเกล่ือนไวไ้ง มนักลบเกล่ือนน่ะ เวลามนักลบเกล่ือนไป เราแสวงหาส่ิงใดกก็ลบเกล่ือน
ไป เราอยากไดอ้ะไร เรากพ็ยายามอยูก่บัส่ิงนั้น การท่ีเราอยูก่บัส่ิงนั้น นัน่น่ะ ความพอใจติดขอ้ง
กบัส่ิงนั้น ความติดขอ้งกบัส่ิงนั้นมนักดึ็งชีวติ ดึงเวลาเราไป  

กลบทุกขไ์ว ้ ทุกคนกลบทุกขข์องเราไว ้ ไม่เคยเห็นทุกขข์องตวัเอง ไม่เคยเห็นทุกขข์อง
ตวัเองนะ มนักลบเกล่ือนไวต้ลอดเวลา แลว้กมี็ความแสวงหา พอใจแสวงหาส่ิงต่างๆ พอใจ
แสวงหาในความท่ีความเป็นไป เราแสวงหาของเรามา เราวา่ส่ิงนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีพอใจ มนัพอใจ
เพราะมนัหลงผดิ ส่ิงท่ีหลงผดิเพราะวา่ค  าวา่ “ส่ิงนั้นจะเป็นของเรา” ถา้ข้ึนช่ือวา่เป็นของเรา 
ความยดึมัน่ถือมัน่ของเราแลว้มนัพอใจ เห็นไหม กิเลสมนัส าคญัตรงน้ี มนัพอใจส่ิงท่ีวา่มนัจะท า 
แลว้มนัพอใจของมนั มนัใฝ่หาของมนั มนัยดึมัน่ถือมัน่ของมนั แลว้มนัพอใจ แลว้กแ็สวงหาส่ิง
ท่ีมนัพอใจอยูอ่ยา่งนั้น นัน่น่ะ มนัถึงไม่เห็นเวลาของตวัเอง ไม่เห็นคุณค่าของตวัเองไง  

คุณค่าของเราอยูท่ี่ไหน ส่ิงน้ีมีทุกอยา่ง...มี เพราะมีเรา โลกน้ีมีอยูเ่พราะมีเรา ถา้ไม่มีเรา 
โลกน้ีกมี็อยูเ่กอ้ๆ เขินๆ โลกน้ีไม่มี โลกเราไม่มี เราตายไป โลกกมี็อยูอ่ยา่งนั้น ไม่ใช่วา่มนัไม่มี 
มนัจะบุบสลายไปเพราะเราท่ีไหน เราต่างหากเป็นส่วนหน่ึงของเขา เราต่างหากเกิดมาเพื่อใชไ้ป
เป็นกระแสของเขา  

“กรรมพาเกิด” กรรมพาใหเ้ราเกิดไปตามกระแสของกรรม กรรมพาเกิดตามลุ่มๆ ดอนๆ 
ของกรรมข้ึนมา แต่เกิดข้ึนมาแลว้ พอเป็นมนุษย ์ มนุษยน่ี์เป็นสมบติัอนัประเสริฐ แต่เวลาเป็น
มนุษยแ์ลว้ สมบติัอนัประเสริฐ เราใชป้ระโยชนม์นัคุม้ค่าไหม เราใชส้มบติัอนัเป็นมนุษยน้ี์คุม้ค่า
ไหม ถา้เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยป์ระเสริฐ ถา้มีคุม้ค่ามา พระปัจเจกพุทธเจา้ไม่เจอ
พระพุทธศาสนากห็าทางออกตวัเองได ้ พระปัจเจกพุทธเจา้ตรัสรู้ดว้ยตนเอง ตรัสรู้ดว้ยตนเอง 
พยายามคน้ควา้ขวนขวายดว้ยตนเอง แต่ไม่มีธรรม  

แต่น่ีเราเกิดมามีธรรม เราเกิดมามีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไวแ้ลว้ 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีทุกคนตอ้งแสวงหา ไม่ใช่ของไดม้าง่ายๆ นะ ของท่ี
ไดม้าแสนยาก เร่ืองอริยสัจ พออริยสัจ ๒ พนักวา่ปี พิสูจนก์นัมาตลอด แต่พวกเราอยูใ่กลเ้กลือ
กินด่างไง กบเฝ้ากอบวั อยูก่บักอบวั ความสวยงามของกอบวั แต่ไม่เขา้ใจ ไม่ไดเ้ห็นความ
สวยงามของมนั อนัน้ีกเ็หมือนกนั เราอยูใ่กลศ้าสนา เราอยูชิ่ดศาสนา แต่เราไม่ไดป้ระโยชนจ์าก
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ศาสนา ทางฝร่ังทางยโุรปเขามาสนใจ เขาสนใจเร่ืองศาสนาเพราะอะไร เพราะวา่เขาถึงท่ีสุดกไ็ด ้
วา่ถึงท่ีสุดของความสุขในโลกน่ะ ในโลก เร่ืองของความสุขของเขา เขามีความสุขของเขา เขา
พอใจของเขา เขาท าขนาดไหนแลว้ มนัไม่อุ่นใจไง ใจมนัไม่ส้ินสุด ท่ีวา่ความพอใจแลว้มนัจะ
ส้ินสุดขนาดไหน เขาถึงแสวงหา เขาแสวงหาวา่ใจมนัตอ้งการด่ืมกินอะไร  

“อาหารของใจ” อาหารของใจมนัเป็นอาหารเป็นธรรม อาหารของร่างกายเป็นอาหาร
ของค าขา้ว อาหารของร่างกาย อาหารของตา อาหารของอะไร มนัเป็นอาหารน่ะ สรุปรวมลง
แลว้มนัรวมลงท่ีใจหมด อายตนะทั้ง ๖ ตา หู จมูก ล้ิน กาย รวมลงแลว้มนัจะรับรู้ส่ิงต่างๆ สะสม
ลงท่ีใจ แลว้ใจมนัแปลกประหลาดกวา่นั้นนะ มนัไม่ตอ้งมีอะไรกระทบ ไม่ตอ้งมีอะไรรับรู้มนั 
มนักคิ็ดของมนัออกมา มนักคิ็ดของมนั มนักแ็สวงหาของมนัได ้น่ีมนัอุ่นกินของมนัเองในหวัใจ
นัน่น่ะ  

เวลาเรานอนหลบัฝันไป ฝันส่ิงท่ีเราไม่เคยพบเคยเห็น มนักเ็คยเป็นไป ส่ิงท่ีเราไม่เคยพบ
ไม่เคยเห็น ท าไมเราเกบ็ไปฝัน นัน่น่ะ ความฝันน้ีเกิดจากสัญญา ส่ิงท่ีเคยพบเคยเห็นเป็นความ
สัญญา แลว้ส่ิงท่ีฝันแลว้ไปเกินอนาคต ส่ิงท่ีไปเห็นต่างๆ นัน่น่ะ วา่ยงัไม่เคยพบเคยเห็นแลว้ไป
เห็นมา อนันั้นมนัเป็นส่วนหน่ึงของความเป็นไปของใจในแต่ละบุคคล ใจของแต่ละบุคคลจะ
เป็นสภาวะแบบนั้น แลว้หมุนไปตามสภาวะแบบนั้น  

นัน่น่ะ เร่ืองของใจ มนัถึงเร่ืองท่ีวา่มนัอุ่นกินของมนั มนัหาอาหารของมนัตลอด พยายาม
หาอาหารไปเพื่อความด ารงชีวติของมนั แลว้เรากใ็ชชี้วติกนันั้นเกล่ือนมนัไง กลบมนัไว ้ เอา
ความเห็นของมนัพอใจเร่ืองของโลก เอามาเป็นเคร่ืองบงัคบั เคร่ืองท่ีวา่มนัตอ้งการไง ส่ิงท่ีมนั
ตอ้งการ เร่ืองของภายนอก แสวงหามนัไป กลบทุกขไ์ว ้กลบความเห็นของตวัเองไว ้กลบเกล่ือน
มนัไวไ้ม่ใหเ้ขา้ใจตามความเป็นจริง น่ีกิเลสมนัเป็นแบบนั้น  

กิเลสในหวัใจของสัตวโ์ลก ตอ้งการสัตวโ์ลกน้ีใหเ้วยีนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ ธรรมชาติ
ของใจเวยีนตายเวยีนเกิดในวฏัฏะโดยธรรมชาติของมนัอยูอ่ยา่งนั้นโดยธรรมชาติของมนั 
เพียงแต่อ านาจวาสนา บุญกศุลท าใหเ้ราเกิดดี บุญกศุลท าใหเ้กิดมาแลว้มีความเขา้ใจ มีความฉุก
คิด ถา้มีความฉุกคิดวา่เราอยากแสวงหาทางออก เราฉุกคิดการประพฤติปฏิบติั อนัน้ีมนัเป็นส่ิงท่ี
เป็นประโยชนก์บัเรา เป็นประโยชนก์บัเราวา่เราจะลืมตาท่ี ๒ ข้ึนมาใหไ้ด ้ เราลืมตาหน่ึงแลว้ ตา
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ของโลกเขา ตาของเกิดเป็นมนุษย ์ลืมตาหน่ึงข้ึนมา เราแสวงหาเร่ืองของโลก แสวงหาเร่ืองความ
เป็นอยู ่ เราแสวงหาเป็นหนา้ท่ี ส่ิงท่ีเป็นหนา้ท่ี แต่เราไม่ยดึกบัมนัเกินไปนั้นมนักไ็ม่เป็นโทษ 
เป็นหนา้ท่ีเราจะแสวงหา แลว้เรากมี็เวล ่าเวลาท่ีเราจะประพฤติปฏิบติั ถา้มีความฉุกคิดข้ึนมา จะ
มีแบ่งเวลามาประพฤติปฏิบติั  

ถา้ไม่แบ่งเวลามาประพฤติปฏิบติั มนัมีแต่ความทุกขน์ะ มีแต่ความเร่าร้อน เวลานัง่อยูค่น
เดียวกน็ัง่คอตกนะ มนัอาลยัอาวรณ์ มนัห่วงหา มนัทุกขอ์ยูใ่นหวัใจ มนัทุกขอ์ยูใ่นลึกๆ มนัทุกข์
เพราะความกระทบกระทัง่กนั ความท่ีวา่เราตอ้งการส่ิงต่างๆ แลว้ไม่สมความปรารถนานั้นกเ็ป็น
ทุกขอ์ยา่งหน่ึง ความเป็นทุกขอ์นัน้ีเป็นความทุกขอ์ยา่งหน่ึง ความทุกขใ์นอาลยัอาวรณ์ ในหวัใจ 
ในอาลยัอาวรณ์ ในชีวติ ในความเป็นไป  

เวลามนัทุกข ์ ท าไมเวลามนัเน่ินนานนกั ความเป็นเวลาท่ีมนัหมุนไปตามธรรมชาติของ
มนั ถา้มีความสุข มีความเพลิดเพลิน เวลามนัชัว่คร้ังชัว่คราว มนัไปเร็วนกั มนัไปไม่อยูก่บัเรา
นานๆ “ความทุกข”์ เวลาคอตก เวลาเราคอตก เวลาเราทุกขย์าก อนันั้นน่ะมนัเตือนใจเราใหเ้รา
เห็นวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นความทุกขเ์พราะอะไร เพราะเราวิง่ตามกิเลสไป เราวิง่ตามกิเลสไปวิง่ตาม
ความเห็นของเราไป แลว้มนัไม่สมหวงัเรา พอมนัไม่สมหวงัข้ึนมา มนัใหผ้ลมาเป็นอยา่งไร? 
เป็นการนัง่แลว้มนัวา้เหว่ ความวา้เหว ่ ความไม่มีหลกัใจ ใจไม่มีหลกั อนัน้ีไม่ตอ้งถามกนั ทุก
หวัใจมีอยู ่ 

ลองพดูถึงความอาลยัอาวรณ์ พดูถึงความวา่เราตอ้งเดินไปขา้งหนา้ ส่ิงท่ีขา้งหนา้เรายงั
ตอ้งเดินทางไปอีก สรรพส่ิงทุกอยา่งอยูข่า้งหนา้เรา เราจบัอะไรไม่ไดเ้ลย เราจบัส่ิงท่ีวา่เป็น
เคร่ืองประกนัชีวติเรา ไม่มีส่ิงสรรพส่ิงจบัตอ้งไดเ้ลย นัน่น่ะ แลว้เรากพ็อใจกบัส่ิงน้ี พอใจกบัส่ิง
น้ี ส่ิงน้ีมนัเอามาตั้งไวใ้หเ้ราเห็นภาพขา้งหนา้ แต่ส่ิงท่ีเบ้ืองหลงัมนับงัไว ้ มนัไม่ใหเ้ราเห็นเขา้ใจ 
มนัไม่ใหเ้ราคิดถึงตวัเราไง ไม่ใหเ้ราคิดถึงตวัเรา ไม่ใหเ้ราคิดถึงความตั้งตน้ของเราท่ีเราจะท า
ความเห็นของเราอยา่งไรใหม้นัถูกตอ้ง  

ความเห็นของเราถา้ถูกตอ้งนะ ถา้ “ถูกตอ้ง” ถูกตามธรรม ทางโลกกเ็ป็นประโยชน ์ทาง
ธรรมกเ็ป็นประโยชน ์ ถา้ทางโลกไม่ถูกตอ้ง ท าอะไรไม่ถูกตอ้งตามความเห็นของเรา เห็นไหม 
ความเห็นของเรากไ็ม่ถูกตอ้ง ความเห็นของคนอ่ืนกไ็ม่ถูกตอ้ง ทางโลกกข็ดัไป ความขดักบั



กลบทุกข ์๕ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

สังคม ขดักบัส่ิงต่างๆ ข้ึนไป มนัใหผ้ลเป็นความติฉินนินทาโดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ แลว้ก็
เกบ็ไวเ้ป็นส่ิงท่ีเผาลนใจของตวั  

แต่ถา้เป็นความถูกตอ้ง ความถูกตอ้งดีงาม น่ีศีลธรรม ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีหยาบๆ ถา้เราจะอยู่
ในโลกเขาเพื่อความเป็นไป เราอยูก่บัส่ิงน้ีเราเป็นเร่ืองของโลกเขา มนักต็อ้งเป็นไปกบัเขา 
เป็นไปกบัตามความถูกตอ้งความดีงาม ศีลธรรมเป็นส่ิงท่ีท าใหเ้ราถูกตอ้งในสังคม แต่ความ
ถูกตอ้งในสังคมนะ แลว้มนัพดูถึงลึกเขา้ไปล่ะ ส่ิงท่ีเราจะคน้ควา้เขา้หาข้ึนมา ความถูกตอ้งอยา่ง
นั้นน่ะ มนัเป็นความถูกตอ้งของโลกเขา  

แลว้ความถูกตอ้งของธรรมล่ะ? ท าความเป็นธรรม “มชัฌิมาปฏิปทา” ความเห็นจาก
ภายในหวัใจมนัจะถูกตอ้งตรงไหน ส่ิงน้ีมนัเป็นการยดึถือมัน่ ยดึมัน่ถือมัน่เพราะความถูกตอ้ง 
เราถึงวา่เราท าถูกตอ้งแลว้ เราพอใจในส่ิงท่ีเราท า ส่ิงท่ีเราท าน้ีเป็นประโยชนแ์ลว้ มนัเป็นความ
พอใจแลว้ มนักจ็บกนัแค่นั้น แลว้ส่ิงท่ีวา่เป็นประโยชนก์บัหวัใจจริงๆ ท่ีมนัเป็นผลประโยชน์
ของใจข้ึนมานัน่น่ะ มนัอยูท่ี่ไหน มนัยงัไม่เจอ  

เร่ิมตน้ ความเร่ิมตน้ของเรา มนัจะไม่กลบเกล่ือนข้ึนมา เราตอ้งเห็นใจของเรา ถา้เห็นใจ
ของเรา มนัจะกลบเกล่ือนเราไม่ได ้ “เห็นใจของเรา” มนัจะเห็นธรรมตามความเป็นจริง ถา้ไม่
เห็นใจของเรา มนัเห็นตามอาการของเงาของใจ เงาของใจน้ีเป็นขนัธ์ เป็นขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ น้ีโดย
ธรรมชาติของเรา เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ มีขนัธ์ ๕ มีความคิดโดยธรรมชาติของมนั...ส่ือ
ความหมายได ้ เดก็เกิดมา เดก็กส็ามารถตอ้งการส่ิงต่างๆ มาแสวงหา มนัแสดงออกเพื่อจะใหพ้่อ
ใหแ้ม่มนัรับรู้วา่มนัตอ้งการส่ิงใด มนัพยายามส่ือออกมา นัน่น่ะ มนัเป็นขนัธ์ ๕ เป็นเงาท่ีความ
ส่ือความหมายกนั  

อนันั้นกเ็หมือนกนั ใจยดึมัน่ถือมัน่คือใจเราใชอ้ยา่งนั้น ใชส่ื้อความหมายของเงา มนัถึง
เป็นโลกียะ-โลกียารมณ์ ส่ิงท่ีเป็นโลกียารมณ์เป็นอารมณ์โลกหมุนไปตามกระแสโลก ส่ิงท่ีหมุน
ไปตามกระแสโลก เรากห็มุนไปตามมนั ส่ิงท่ีหมุนไปตามมนั หมุนไปตลอด หมุนไปตลอด 
น่ีวฏัวน มนักเ็ขา้กบัใจท่ีหมุนกล้ิงไป ใจท่ีกล้ิงไปตามกระแสโลก มนักก็ล้ิงไปตามอยา่งนั้น  

ถา้มนัทวนกระแสกลบัมาน่ะ “ส่ิงท่ีทวนกระแส” พระพุทธเจา้เห็นตรงน้ี เห็นส่ิงสรรพส่ิง
เกิดมามนัเป็นประโยชน ์ แต่มี ๒ ดา้น ดา้นหน่ึงเป็นเร่ืองของโลกียะ เร่ืองของโลกเขา ดา้นหน่ึง
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เป็นเร่ืองของธรรม “เหรียญมี ๒ ดา้น” เราจะใชด้า้นไหน ถา้เราใชเ้ร่ืองดา้นของโลก เรากอ็ยูใ่น
กระแสโลก ดีขนาดไหนมนักอ็ยูใ่นกระแสโลก ในกระแสของโลก ในกระแสของวฏัฏะ ใน
กระแสของการเกิดการตาย มนัยงัหลุดออกไปไม่ได ้ อีกดา้นหน่ึงน่ะ อีกดา้นหน่ึงเป็นส่ิงท่ีท าได้
ยากมาก เอกบุรุษ เอกอาชาไนย บุรุษอาชาไนยเท่านั้นท่ีจะพยายามหาแสวงหาทางออก เพราะมนั
เป็นงานท่ีแสนยาก  

การประกอบอาชีพ การท างานของโลกเขา เรากว็า่ “เป็นเร่ืองท่ีแสนยาก เราท าการท างาน
น่ีมนัเป็นความทุกขค์วามยากแลว้ เราควรหาความสุขใส่ชีวติสิ เราท าไมตอ้งไปหาความทุกขย์าก
มาเพิ่มใหเ้ราทุกขห์นกัเขา้ไปอีกเพื่อเหตุไร” นัน่น่ะ เวลากิเลสมนัข้ึน มนัข้ึนอยา่งนั้น น่ีกิเลสใน
หวัใจเรา ความคิดของโลกียะคิดอยา่งนั้น เราหาความสุขแลว้ เราควรจะเพลิดเพลินไปกระแส
โลกเขา...เพลิดเพลินไปในอะไร มนัจะไม่มีส่ิงใดไดเ้พลิดเพลินเลย มนัจะหลงไปกบัโลกอีก
อยา่งนั้นตลอดไป มนัตอ้งการเผาผลาญ ตอ้งการใหพ้ลงังานของเราหมดไปเฉยๆ เราหมดข้ึนมา  

คนเราเกิดมาจนถึงวนัตาย มีโอกาสขนาดนั้นนะ คนตายแลว้ พระพุทธเจา้ไม่สอน อาฬา
รดาบส อุทกดาบสเป็นอาจารยข์ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาก่อน องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เคยเล่าเรียนกบัเขามา แลว้อยากจะสอนเขา ตอบแทนคุณเขาไง เวลาตรัสรู้
ธรรมแลว้ อยากจะตอบแทนคุณ ตอบแทนคุณความดีเขา ก าหนดใจดูเลย ตายไปแลว้ ตายไปแลว้ 
ส่ิงท่ีตายไป  

น้ีกเ็หมือนกนั ชีวติเราถา้ตายไปแลว้ มนักไ็ดภ้พชาติใหม่ มนัไดส้ถานะใหม่ สถานะนั้น
มนักต็อ้งเป็นความเป็นอยูอ่ยา่งนั้นตลอดไป แต่สถานะท่ีปัจจุบนัน้ี จนเราไดฉุ้กคิด จนเราไดฉุ้ก
คิด เราไดห้นักลบัมาเพื่อหาเหรียญอีกดา้นหน่ึง หาโลกตุตรธรรมไง “โลกตุตรธรรม” หาเคร่ือง
ท าความออกของใจ มนัท าอยา่งไร ใชค้วามคิด...จะวา่เป็นความทุกขม์นักต็อ้งยอมรับ ถา้เราจะ
ประพฤติปฏิบติั เราจะประพฤติปฏิบติัธรรม ความทุกขใ์นการประพฤติปฏิบติัน้ี เป็นการทุกข์
เพื่อจะพน้ออกจากทุกข ์ทุกขแ์ลว้มนัมีส่ิงตอบสนองท่ีมีสมคุณค่าไง เหนือคุณค่าดว้ย  

ถา้ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ไดธ้รรมอนัน้ีเขา้มาในหวัใจ มนัจะพน้ออกไป มนั
จะเขา้ใจเร่ืองธรรม แลว้มนัสลดสังเวช สลดสังเวชวา่ท าไมเราไม่เห็นอยา่งน้ี ท าไมเราไม่เขา้ใจ
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เร่ืองอยา่งน้ี มนัจะสลดสังเวชเห็นไหม ไดธ้รรมแลว้ยงัสลดสังเวช สลดในชีวติ ในการท่ีวา่เรา
หลงใหลไดอ้ยา่งไร  

แต่ถา้ยงัไม่ได ้ มนัยงัไม่ได ้ มนักย็งัติเตียนไป ดูอยา่งแม่ของพระสารีบุตร เห็นพระสารี
บุตรไป พระสารีบุตรสะทอ้นใจนะ เพราะแม่มีลูกเป็นพระอรหนัตม์ากมายเลย แต่ท าไมแม่ของ
ตวัเองเป็นมิจฉาทิฏฐิ ไม่เช่ือในศาสนาพุทธ แลว้ใครจะแกไ้ด ้ มีพระสารีบุตรก าหนดดูแลว้ 
ก าหนดทางใจดู ตอ้งมีพระสารีบุตรเป็นผูแ้ก ้ 

ยอ้นกลบัไปแกแ้ม่ของตวั แม่ของตวัเห็นวา่พระสารีบุตรเดินกลบัมาบา้นคิดวา่คงจะเบ่ือ
หน่ายในทางศาสนาจะกลบัมาสึกขาลาเพศ เห็นไหม ยอ้นกลบัไปคิดอยา่งนั้น แต่เวลาคิดอยา่ง
นั้นแลว้ พระสารีบุตรกไ็ม่สนใจ เพราะอนันั้นจิตใจยงัแขง็กระดา้ง จิตใจแขง็กระดา้งไม่ควรแก่
การงาน ปล่อยไปก่อน ตอ้งปล่อยไป อินทรียย์งัอ่อนไปตามกระแสของกิเลส กิเลสยงัฉุดเอา
ความคิดอนัน้ีไป มนัเป็นไปตามธรรมชาติของมนั มนัแก่กลา้เพราะอะไร เพราะทิฏฐิมานะวา่
เป็นแม่ เป็นแม่มีทิฏฐิวา่ลูกของตวัเองจะกลบัมาไง  

กลบัมาแลว้จนถึงตอนดึก เป็นโรคถ่ายทอ้ง เป็นโรคทอ้งร่วง นัน่น่ะ พระอินทร์มา
อุปัฏฐาก พรหมมาอุปัฏฐาก...เห็นแสงพุ่งเขา้ไปในหอ้งของลูกเลย  

“นัน่ใครมา นัน่ใครมา นัน่ใครมา”  

“นัน่พระอินทร์มา”  

“โอ๋ย! ลูกเราเก่งขนาดนั้นเชียวเหรอ”  

นัน่น่ะ ฟังค าน้ีมา แม่ชกัเร่ิมใจอ่อนลง ความเห็นคือเร่ืองของธรรม ใจอ่อนลง ใจควรแก่
การงาน เหรียญอีกดา้นหน่ึงมนัจะเปิดข้ึนมา ถา้เหรียญดา้นหน่ึงเปิดข้ึนมา เร่ิมจะเอะใจ เร่ิม
เอะใจ ควรจะเร่ิมจะเป็นการงานข้ึนมา นัน่น่ะ พอพรหมมาอีกรอบหน่ึงข้ึนมา  

“นัน่ใครน่ะ”  
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“นัน่พรหมมา พรหมน้ีกเ็ป็นแค่ผูอุ้ปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เท่านั้น พวก
น้ีเป็นผูอุ้ปัฏฐากองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ คนท่ีจะใหญ่กวา่พวกน้ีคือองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้”  

พดูถึงพุทธคุณใหแ้ม่ฟัง จะเป็นพระโสดาบนัข้ึนมาในคืนนั้นเลย เป็นพระโสดาบนัข้ึนมา
ในคืนนั้น นัน่น่ะสะทอ้นใจ ท่ีวา่สลดสังเวชใจ บอกวา่ “ลูกไม่รักแม่ ถา้ลูกรักแม่ ลูกตอ้งสอนแม่
มาแต่ไหนแต่ไรแลว้ ท าไมปล่อยใหแ้ม่หลงไปในความผดิ” นัน่น่ะ เวลาเห็นธรรมข้ึนมา มนัจะ
สลดสังเวชใจข้ึนมาดว้ย มนัสลดสังเวชวา่เราเสียเวลาเปล่าประโยชนไ์ปขนาดไหน  

น้ีกเ็หมือนกนั เวลาไดธ้รรมข้ึนมา เห็นเป็นพระโสดาบนัข้ึนมา ไดฟั้งพุทธคุณท่ีพระสารี
บุตรเทศนใ์หแ้ม่ฟัง สอนแม่ใหแ้ม่ฟังไง นัน่น่ะ พทุธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ รัตนตรัยน่ีล่ะ พดูถึง
คุณ พดูถึงประโยชนท่ี์วา่ท าใหใ้จเป็นประเสริฐขนาดไหน นัน่น่ะ มีดวงตาเห็นธรรมข้ึนมา สลด
สังเวชมาก สลด ต่อวา่พระลูกชายเลยวา่ “ท าไมปล่อยใหแ้ม่...ไม่รักแม่จริง ถา้รักแม่จริง ตอ้งท า
ใหแ้ม่เห็นอยา่งน้ีมานานเนกาเล” แต่เพราะไม่เห็นมนักต็อ้งปิดบงัไป ช่วงก่อนท่ีจะกลบัมาอยา่ง
น้ี ก่อนจะกลบัมาเห็นพระสารีบุตรเดินมา ใจยงัหยาบกระดา้งอยู ่พลิกไปอยา่งหน่ึง  

เหรียญ ๒ ดา้นในหวัใจ เหรียญของเราในใจเรากเ็หมือนกนั เราจะท าอยา่งไร พลิก
ออกมา พลิกออกมาใหมี้ความมุมานะ ถา้เราตั้งใจท าของเรา เราจะมีความมุมานะของใจเรา ถา้มี
ความมุมานะ เห็นไหม เอกบุรุษเท่านั้น ผูท่ี้ท างานอยา่งน้ี มนัเป็นงานเร่ืองของนามธรรม เราเดิน
จงกรมอยูท่ั้งวนัทั้งคืน เดินแลว้ไดอ้ะไรส่ิงใดข้ึนมา เรานัง่สมาธิข้ึนมา นัง่แลว้นัง่อีกเราไดอ้ะไร
ข้ึนมา เราไดแ้ต่เวลาท่ีเสียไปเปล่าประโยชนเ์ท่านั้นหรือ ชีวติน้ีเราจะท าอะไรใหเ้ป็นประโยชน์
กบัเรา มนัจะมีความเสียไปเท่านั้นหรือ  

นกักีฬา ถา้มีการฝึกซอ้มข้ึนมา นกักีฬาจะมีก าลงัข้ึนมาเพราะดว้ยการฝึกซอ้ม น่ีก็
เหมือนกนั ส่ิงท่ีมนัจะเสียไปนั้นเพราะวา่มนัเป็นความเสียไป มนัไม่เสียเปล่าหรอก มนัไม่
เสียสูญประโยชน ์เพราะอะไร  

เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนทไ์ว ้ 

“อานนท ์เธอใหบ้อกบริษทั ๔ ปฏิบติับูชาน้ี เป็นการบูชาอยา่งประเสริฐ”  
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แลว้เรา การประพฤตปฏิบติั เรานัง่สมาธิภาวนาอยู ่ เราเดินจงกรมอยู ่ จะก่ีวนัก่ีคืนก็
แลว้แต่ ถา้มนัไม่เป็นประโยชนข้ึ์นมา ไม่เป็นผลข้ึนมา อนันั้นเป็นปฏิบติับูชา เราเอาร่างกายของ
เราบูชาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

ทานของเรา ขนาดวา่เราใหท้านของเรา เรากว็่าเป็นทานของเรา ในถวายพระสงฆ ์
พระสงฆรั์บไป อนัน้ีเราปฏิบติับูชาถวายองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตามองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ประกาศไวบ้อกใหพ้ระอานนทส์ั่งสอนไว ้ น่ีเราท าอยา่งนั้น มนัจะไม่เป็นทาน
อยา่งประเสริฐไดอ้ยา่งไร เราทานร่างกาย ทานโอกาส กิริยามารยาท ความสะดวกสบายของเรา 
เรายกถวายองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้หมดเลย แลว้เรานัง่สมาธิภาวนาไป มนัไดโ้ดยส่วน
น้ีโดยธรรมชาติ ส่วนน้ีไดบุ้ญโดยท่ีไม่ตอ้งมีใครบอก มนัเป็นธรรมชาติของมนั มนัเป็นไปตาม
ความเป็นจริง เป็นสัจจะท่ีวา่เรามีการลงแรงไป มนัตอ้งไดผ้ลข้ึนมา  

แต่ผลอีกอนัหน่ึงท่ีวา่ “ทุกขเ์พื่อจะพน้ทุกขน่์ะ” ผลอีกอนัหน่ึง ถา้มนัเกิดข้ึนมา อนั
นั้นน่ะเป็นประโยชนก์บัเรา ถา้ส่ิงนั้นโผล่ข้ึนมา ส่ิงน้ีจะเกิดข้ึนมาอยูต่่อหนา้เรา ถา้อยูต่่อหนา้เรา 
ทุกอยา่งจะกลบเกล่ือนเราไม่ได ้ 

แต่ปัจจุบนัน้ี โอกาสของเรา ความเห็นของเรามนัปิดบงัใจไว ้มนัเป็นเหรียญอีกดา้นหน่ึง 
เหรียญอีกดา้นหน่ึงบงัอีกดา้นหน่ึงไวเ้ตม็มิดในหวัใจ เราเช่ือเรากเ็ช่ือดว้ยศรัทธา เราเช่ือดว้ย
ศรัทธา เราพยายามปฏิบติัของเรา เราท าของเรา เราพยายามฝืนข้ึนมา ฝืนข้ึนมาใหไ้ด ้ ท าของเรา
ข้ึนมาใหไ้ด ้ ยกใจข้ึนมาใหไ้ด ้ ถา้ยกใจข้ึนมาได ้มนัจะเป็นประโยชนก์บัเราเอง ประโยชน์กบัใจ
ดวงน้ีไง ประโยชนก์บัในหวัใจของเรา  

น่ีผูใ้ดเห็นธรรม แลว้จะสลดสังเวชแบบแม่พระสารีบุตร สลดสังเวชวา่ท าไมเม่ือก่อนเรา
ไม่คิดอยา่งน้ี ท าไมเราไม่เห็นอยา่งน้ี ความเห็นใจอนัน้ี ความเห็นท่ีมนัพลิกแพลงในหวัใจอนัน้ี 
อนัน้ีส าคญัมาก พลิกแพลงใจดวงไหน ใจดวงนั้นจะเขา้ใจตามความเป็นจริง ถา้ไม่พลิกแพลงใจ
ดวงไหน ใจดวงนั้นจะลูบๆ คล าๆ อยู ่ ยงัเป็นการลูบๆ คล าๆ อยู ่ ถา้ลูบคล าในส่ิงท่ีวา่ใกลก้บั
ความเป็นจริง มนักมี็ความลึกซ้ึง มีความสะดวกสบาย มีความเขา้ใจ ถา้ลูบคล าในส่ิงท่ีไกลจาก
ความจริงไป มนักจ็ะหลุดจากความจริงไปเป็นการคาดเดาคาดหมายท่ีห่างไกลออกไป เห็นไหม 
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ใจของเรายงัลูบๆ คล าๆ กต็อ้งเป็นแบบนั้นไป แต่การลูบๆ คล าๆ กมี็การเร่ิมตน้นบั ๑ ถา้ไม่มี
การเร่ิมตน้นบั ๑ แลว้มนัจะ ๒ มาจากไหน  

น้ีกเ็หมือนกนั ถา้เราประพฤติปฏิบติั เราควรภูมิใจวา่เรากเ็ป็นคนๆ หน่ึง ท่ีเราเป็นลูกศิษย์
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เช่ือองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้จะประพฤติปฏิบติั
หาทางออกใหไ้ด ้ นัน่น่ะ “หาทางออกใหไ้ด”้ ส่ิงน้ีเป็นการลบออกไปไม่ใหค้วามปิดบงัของใจ 
ไม่ใหกิ้เลสมนัปิดบงัใจของเราไว ้ ถา้กิเลสปิดบงัใจของเราไว ้ เราจะไม่มีโอกาสส่ิงน้ีเลย แลว้มี
แต่ความทอ้ถอยนะ มีแต่ความทอ้ถอยนอ้ยเน้ือต ่าใจในอ านาจวาสนา ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะนอ้ย
เน้ือต ่าใจในอ านาจวาสนาของเราวา่ท าไมเราท าแลว้ไม่ไดป้ระโยชน ์ ท าไมเราท าแลว้ไม่ไดเ้ป็น
อยา่งนั้น...ส่ิงน้ีเพราะมนัเป็นความอยากซอ้นเป็นความอยาก มนัเป็นตณัหา  

เราท าส่ิงใดเรากเ็คยประสบความส าเร็จ เราเห็นประสบความส าเร็จเรากพ็อใจ แลว้เราท า
ส่ิงน้ี เรากเ็อาตณัหาความทะยานอยาก เอาน้ีลากมนัมาดว้ย เราไม่เขา้ใจวา่เราลากกิเลสมาท าลาย
ตวัเองไง...เราท าเพื่ออะไร เราท าเพื่อความละ เราท าเพื่อความปล่อยวาง เราท าเพื่อมนัละส่ิงใดๆ 
ส่ิงอารมณ์ท่ีมนัผกูพนัใจมนัละออกไป มนัละออกไปมนัไดอ้ะไรข้ึนมา มนัไดค้วามวา่ง ความ
ปล่อยวาง เพราะมนัปล่อยวางมนัถึงวา่ง  

ถา้มนัไม่ปล่อยวาง มนัยดึมัน่ถือมัน่ในส่ิงใด ถา้มนัยดึมัน่ถือมัน่ในส่ิงใด มนัยดึมัน่ถือมัน่
ในความเห็นของตวั แลว้ความอยากท่ีวา่ตอ้งการใหม้นัวา่ง มนักม็ดัเขา้ไปอีกชั้นหน่ึง มนัมดั
ความคิดของตวัอยูใ่นหวัใจเป็น ๒ ชั้น ถา้เป็น ๒ ชั้น มนักเ็ป็นความฟุ้งซ่าน ความฟุ้งซ่านนั้นก็
ฟุ้งซ่านอยูใ่นหวัใจของเรา มนัหมุนอยูใ่นใจของเรา แลว้มนักเ็ผาใจของเรา แต่เราไม่เขา้ใจ เรา
เขา้ใจวา่เราประพฤติปฏิบติัธรรมนั้น ประพฤติปฏิบติัธรรมดว้ยรูปร่างไง ดว้ยวธีิการ ดว้ย
พิธีกรรม ดว้ยรูปร่างท่ีเราประพฤติปฏิบติั แต่เราไม่ไดป้ฏิบติัดว้ยใจ ใจเราโดนกิเลสมนักลบไว ้
แลว้มนัผกูมดั มนัหลอก ดว้ยความอยาก อยากในผลนั้น นัน่คือกิเลสมนัผกูมดัในใจของเราอีก
ชั้นหน่ึง  

กิเลสมนัมีอยูใ่นใจโดยดั้งเดิม กิเลสน้ีมนัอยูก่บัใจ แลว้มนัพาใจใหเ้ราหมุนเวยีนไปโดย
ธรรมชาติของมนัโดยดั้งเดิมอยูแ่ลว้ แลว้เรากมี็มนัอยูโ่ดยธรรมชาติอยูแ่ลว้อนัหน่ึง เรากไ็ม่เขา้ใจ 
แลว้เรายงัมีความอยากซอ้นเขา้ไปอีก ถึงตอ้งปล่อยวางส่ิงนั้น ปล่อยวางส่ิงท่ีวา่เราท าแลว้กไ็ม่
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เห็นไดอ้ะไร...ถา้เราคิดส่ิงน้ี มนัจะต่อเน่ืองกนัไป ต่อเน่ืองเป็นความอยากวา่จะไดอ้ะไรล่ะ กไ็ด้
ธรรมใช่ไหม ไดส่ิ้งท่ีตอ้งการ ไดค้วามปรารถนา นัน่น่ะ มนัจะหมุนตามไปเลยน่ะ ความคิดมนั
จะหมุนออกไปตามกระแสของกิเลสท่ีมนัจุดไฟให ้มนัเร่ิมเป็นประกายให ้แลว้กห็มุนตามมนัไป  

เรายอ้นกลบั ทุกอยา่งยอ้นกลบั ทวนกระแสเขา้มาในความสงบของใจ ท าความสงบของ
ใจ จะคิดขนาดไหนคิดไปเถิด ใหมี้ความรู้อยู ่ความคิดใหม้นัคิดไป แต่ตวัผูรู้้อยู ่ท่ีวา่ตวัผูรู้้อยู ่มนั
คิดขนาดไหน ผูรู้้อยูก่บัเรา แต่ถา้เราคิดแลว้เราเผลอ ไม่มีผูรู้้ เราจะคิดไปตลอดเลย เราเป็นผูคิ้ด
คิดไป นั้นมนัเป็นเร่ืองของความฟุ้งซ่าน  

แต่ถา้เราคิดออกไป คิดแต่เร่ืองความท่ีวา่ มนัคิดมนัเหมือนกบัเราขวา้งกอ้นหินออกไป 
กอ้นหินมนัตกตรงไหน น่ีเหมือนกนั ความคิดท่ีเราคิดออกมนัเหมือนกบัท่ีตกของใจ ใจมนัตก
ขนาดไหน เราคิดยอ้นกลบัมาใหม้นัยน่ระยะสั้นเขา้มา นัน่น่ะ ถา้มีผูรู้้อยู ่ เป็นอยา่งนั้น 
เหมือนกบัเราขวา้งกอ้นหินไปแลว้มนัตกท่ีไหน ความคิดข้ึนมา มนัคิดพุ่งออกไป กระแสมนัไป
ไดไ้กลขนาดไหน แต่ผูรู้้ สติยบัย ั้งไว ้ นัน่น่ะ คิดยอ้นกลบัมา พยายามถอยเขา้มา ถอยเขา้มา 
จนกวา่มนัจะถึงตวัมนัเอง ถา้ถึงตวัมนัเอง นัน่น่ะ มนัไม่ใช่เงา ส่ิงท่ีเงาเกิดจากตวัผูรู้้ ความคิดน้ี
เกิดจากตวัผูรู้้ ผูรู้้มนัหมุนออกไป มนัถึงเป็นความคิดข้ึนมา น้ีเหมือนกนั ถา้เราอยูก่บัผูรู้้ เรายดึ
หลกัผูรู้้อยูไ่ด ้หรือยดึหลกัได ้มนัจะยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมา น้ีคือการท าความสงบของใจ  

ส่ิงน้ี หนา้ท่ีของเรา หนา้ท่ีของเราตอ้งย  ้าคิดย  ้าท า ท าไปตลอดเวลา อยา่งอ่ืนนั้นปล่อยไป 
ตั้งสติสัมปชญัญะ ถา้มีสติข้ึนมา ส่ิงน้ีจะเป็นการเป็นงาน ถา้ขาดสติข้ึนไป ส่ิงน้ีจะไม่ใช่เป็นการ
เป็นงาน ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของกิเลสมนัฟุ้งซ่าน มนัหลอกกนัไป  

เราประพฤติปฏิบติั เราประพฤติปฏิบติัแต่เฉพาะร่างกายของเรา หวัใจไม่ไดฝึ้กประพฤติ
ปฏิบติัตาม ถา้หวัใจประพฤติปฏิบติัตามน้ี มนัตอ้งเขา้หลกัของธรรม “หลกัของธรรม” ตั้งสติไว ้
สติน้ีกเ็ป็นธรรมตวัหน่ึง เป็นธรรมตวัหน่ึง สติสัมปชญัญะต่างๆ ความระลึกรู้อยู ่ยอ้นกลบัเขา้มา 
ตั้งเป็นธรรมข้ึนมา น่ีสังขารปรุงแต่งยอ้นกลบัเขา้ไป ยอ้นกลบัใหห้มุนกลบัเขา้มา หมุนกลบัมา 
หมุนกลบัในความคิด 

ส่ิงท่ีเป็นความคิดนั้นคิดไปแลว้มนัเปล่าประโยชน์ ถึงความคิดนั้นเป็นการงานกแ็ลว้แต่ 
ถา้ไม่ใช่เวลาท าการท างาน “มนัไม่ใช่เวลา” ปล่อยวางใหไ้ด ้ถา้เรานัง่สมาธิภาวนาอยู ่ถา้เวลาเป็น
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การเป็นงาน เราถึงท าการท างาน ถา้เป็นการเป็นงาน เวลาคิดมนักไ็ม่อยากคิด มนักคิ็ดเร่ืองอ่ืน 
นัน่น่ะ กิเลสมนัซอ้นอยา่งนั้นน่ะ เวลาเรามนัเป็นควรจะคิดกคิ็ดทางอ่ืนซะ เวลาไม่ควรคิด มนัก็
จะเอามาคิดซะ นัน่น่ะ มนัเป็นส่ิงท่ีวา่ไม่เป็นประโยชนก์บัใครทั้งส้ิน ไม่เป็นประโยชนก์บัใน
การประพฤติปฏิบติั ไม่เป็นประโยชนก์บัในหนา้ท่ีการงาน ไม่เป็นประโยชนก์บัอะไรเลย เพราะ
มนัผลกัไส หนา้ท่ีของกิเลสคือท าใหเ้ราเสีย ท าใหเ้ราดอ้ยค่าไปตลอดเวลา  

แต่ธรรม คือความคิดยอ้นกลบั ยอ้นกลบัเขา้มา อนัน้ีเป็นธรรม เป็นธรรมยอ้นกลบัเขา้มา 
เพื่อความสงบ ก าหนดกไ็ด ้ก าหนดพุทโธกไ็ด ้ใชค้วามคิดกไ็ด ้แลว้แต่วา่จริตนิสัยของเรา ถา้มนั
ก าหนดพุทโธๆ มนัก าหนดแลว้มนัไม่อยูก่บัเรา น่ีมนัไม่อยูก่บัเรา มนัท าแลว้มนัเป็นความท่ีวา่
ตอ้งลงแรงมาก เป็นการเหน่ือยอ่อน เป็นความเม่ือยลา้ต่างๆ จิตใจมนัลา้ นัน่น่ะ มนัเป็น
ความเครียดของใจแต่ละดวง ไม่เหมือนกนั การสะสมข้ึนมาของใจไม่เหมือนกนั ใจบางคน
ก าหนดรู้ได ้ ก าหนดพุทโธๆ ลงได ้ แลว้ความพอใจ เพราะน้ีศรัทธาจริต เช่ือในองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้โดยความมัน่คงไง  

แต่พุทธจริต จริตของผูท่ี้ว่าตอ้งใชเ้หตุผล มนัจะตอ้งมีเหตุผลมนัถึงจะเช่ือ ถา้ไม่มีเหตุผล 
มนัจะถามหาเหตุผล ถามหาเหตุผลวา่ส่ิงนั้นคืออะไร เหตุผลกคื็อการเกิดดบัของใจไง ความคิด
เกิดข้ึนมา มาจากไหน แลว้คิดออกไป มนัใชอ้ะไรเป็นสืบต่อ ส่ิงท่ีสืบต่อ เห็นไหม เกิดข้ึนมาจาก
สัญญา สังขารปรุงแต่ง แลว้ความรู้สึกคือวญิญาณหมุนไปอยา่งไร นัน่น่ะ มนัหมุนออกไปอยา่ง
นั้น แลว้เราคิดตามออกไป คิดตามออกไปแลว้ ใหค้วามคิดนั้นใหค่้ามนัไง  

ถา้ใหค่้า ตวัน้ีคือตวัปรุงแต่ง ตวัน้ีคือตวัความรู้สึก ตวัน้ีคือ... มนัจะยกค่าของใจถูกวา่ส่ิง
น้ีคือสัญญา น่ีขณะน้ี ใจเราเป็นสัญญา ขณะน้ี ความคิดน้ีเป็นสังขาร ขณะน้ี ความคิดน้ีเป็น
วญิญาณรับรู้ นัน่น่ะ พอมนัรับรู้ข้ึนมาน่ะ รู้ช่ือ รู้ก  าลงัของจิต มนักอ็ายน่ะสิ มนัรู้วา่เรารู้ทนั รู้วา่
ธรรมะเร่ิมทนัความเห็นของตวั มนักป็ล่อย  

ความปล่อยวางเขา้มา มนัจะปล่อยวางเขา้มาถึงความสงบเฉยๆ ของมนั ความรู้เฉยๆ น่ีคือ
ตวัจิต แต่รู้โดยขนัธ์นั้นรู้ดว้ยอารมณ์ รู้ดว้ยความคิด นั้นคือเงา เงาจะหมุนออกไปอยา่งนั้น
ตลอดเวลา แลว้มนักห็มุนออกไป มนักกิ็นวงกวา้งออกไป แต่ถา้มนัปล่อยร่นเขา้มา มนัจะวงแคบ
เขา้มาๆ แคบเขา้มาจนเป็นอิสระของตวั นัน่น่ะ มนัจะเร่ิมเห็นเหรียญอีกหนา้หน่ึง  
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ถา้เร่ิมเห็นเหรียญอีกหนา้หน่ึง มนัตอ้งขดุคุย้ ขดุคุย้วา่กลบทุกขไ์วเ้พราะอะไร เพราะ
ความยดึมัน่ถือมัน่ปิดบงัไว ้ ความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ ยดึมัน่ถือมัน่ในสติปัฏฐาน ๔ ในกาย 
เวทนา ในจิต ในธรรม ในกายของเรากย็ดึมัน่ถือมัน่ ในความคิดในจิต ในความคิดของเรามนัก็
ยดึมัน่ถือมัน่ เราคิด เราคิดถูกตอ้ง เราคิดดีงาม เห็นไหม ความยดึมัน่ถือมัน่อนัน้ีมนัถึงวา่เป็น
ความผกูพนัโดยธรรมชาติของมนั เน้ือหาของกิเลสมนัอยูต่รงน้ีไง ตรงน้ีเกิดข้ึนเพราะอะไร 
เพราะวา่เรา อวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา เพราะความไม่รู้เท่า เพราะความไม่เคยเห็นตามความเป็นจริง  

ถา้เห็นตามความเป็นจริงมนัจะเขา้ใจส่ิงน้ีตามความเป็นจริงข้ึนมา แลว้มนัจะปล่อยวาง
เป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา แต่ถา้ไม่มีส่ิงน้ีข้ึนมาเป็นเน้ือของงาน สัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีพชอบ การ
ท างานชอบ ความเพียรชอบ ความชอบของการประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะเขา้ใจวา่
มรรคอริยสัจจงัท่ีเกิดข้ึนมา  

“รอยเทา้ในอากาศไม่มี สุภทัทะ เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย ในศาสนาไหนไม่มีมรรค 
ศาสนานั้นไม่มีผล”  

ในน้ีกเ็หมือนกนั ในความคิดของใจท่ีเป็นมรรคท่ีเกิดข้ึนจากใจท่ีใจท่ีจบัสติปัฏฐาน ๔ 
ข้ึนมา จบัตอ้งได ้ มรรคท่ีเกิดข้ึนจากใจดวงไหน ใจดวงนั้นถึงจะมีผลของใจดวงนั้น ใจดวงนั้น
ปฏิบติัเพื่อใคร  

เราตีโพยตีพายมาวา่เราปฏิบติัแลว้ไม่ไดผ้ลๆ เพราะเราไม่เห็นส่ิงน้ีไง เราไม่เห็นส่ิงท่ี
ประกอบข้ึนมาเป็นมรรคอริยสัจจงัข้ึนมาได ้ เราไม่ท าความสงบของใจเราเขา้มา ถา้เราท าความ
สงบของใจเราเขา้มา ใจมนัสงบเขา้มา มนัเร่ิมจะเป็นการงานข้ึนมา ยอ้นข้ึนจากภายใน ถา้มนั
ยอ้นข้ึนจากภายใน มนัจบัส่ิงท่ีวา่สติปัฏฐาน ๔ ในการยดึมัน่ถือมัน่ของมนั เพราะมนัยดึมัน่ถือ
มัน่มนัถึงท าใหห้ลง  

ถา้เราจบัความยดึมัน่ถือมัน่ของเรา มนัยดึมัน่ถือมัน่เพราะอะไร เพราะความไม่เขา้ใจของ
มนั ปัญญาไม่เกิดไง ปัญญาความเห็นตามความเป็นจริงไม่เกิดข้ึน ปัญญาเป็นปัญญาของโลกเขา 
เป็นปัญญาฝ่ายผกูมดั ปัญญาของโลกเขาวา่ส่ิงน้ีเป็นเรา เราเกิดมาเป็นเรา ทุกอยา่งตอ้งเป็นของ
เรา “เป็นเรา” เราตอ้งใชป้ระโยชนใ์หคุ้ม้ค่ากบัเรา ใชป้ระโยชนคุ์ม้ค่าไปไหน เด๋ียวมนักต็อ้งดบั
ขนัธ์ไป ถา้ใชป้ระโยชนอ์ยา่งนั้น มนัเป็นประโยชน์กบัโลก ไม่เป็นประโยชน์กบัธรรม  
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ถา้เป็นประโยชนก์บัธรรมจะใชอ้ยา่งไร จะใชท่ี้วา่ดว้ยความสงบของใจ จบัตอ้งส่ิงน้ี
ข้ึนมา จบัตอ้งแลว้วางไว ้จบัตอ้งแลว้วางไวซ่ึ้งหนา้ ใหพ้ิจารณาวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นตามความเป็นเห็น
ของเราไหม ถา้มนัเป็นความเห็นของเรา มนัตอ้งอยูก่บัเราได ้ เราตอ้งบงัคบับญัชามนัได ้ เราตอ้ง
ใชง้านมนัได ้แต่ส่ิงน้ีมนัมีแต่ใชเ้รา  

เรายิง่วิง่เตน้อยูทุ่กวนัน้ีเพราะอะไร กเ็พราะน่ี กเ็พราะร่างกาย เพราะหวัใจเราปรารถนา 
เพราะร่างกายเราตอ้งการ แลว้เรากต็อ้งวิง่เตน้ พยายามหามาเพื่อเจือจุนมนั เราวิง่เตน้มา เราเป็นข้ี
ขา้มนั เราตอ้งพยายามบ ารุงรักษามนัเพื่อใหม้นัอยูใ่นอ านาจของเรา เพื่อใหอ้ยูใ่นความพอใจของ
เรา มนักไ็ม่เป็นไปตามความพอใจของเรา มนัแก่ มนัชราภาพ มนัคร ่าคร่าไปโดยธรรมชาติของ
มนั แลว้กต็อ้งตายไปโดยท่ีเราไม่ไดป้ระโยชนส่ิ์งใดๆ เลย อนันั้นมนัเป็นสัจจะโดยสมมุติ  

แต่สัจจะตามความเป็นจริง สัจจะ อริยสัจจะท่ีเห็นจากความเป็นจริงน้ี มนัจะเห็นข้ึนมา
โดยปัจจุบนัธรรม ปัจจุบนัธรรมท่ีมนัเกิดข้ึนมา นัน่น่ะ มนัเกิดข้ึนมา มนัซอ้นข้ึนมาใหเ้ห็นตาม
ความเป็นจริงแลว้ใหม้นัปล่อยวางตามความเป็นจริง ถา้มนัปล่อยวางตามความเป็นจริง ปล่อย
วางตามความเป็นจริงนั้นถึงจะเป็นสัจธรรม  

สัจธรรมตามความเป็นจริง มนัเห็นโดยธรรมชาติ เห็นโดยธรรม เห็นโดยมรรค เห็นโดย
ปัญญา เห็นโดยมรรคของเราท่ีเกิดข้ึน ไม่ใช่รอยเทา้บนอากาศ...เป็นมรรคจากใจดวงนั้น ใจดวง
นั้นสะสมมรรคอนัน้ีข้ึนมา มรรคอนัน้ีคือเป็นประโยชนก์บัใจดวงนั้นข้ึนมา แลว้ช าระกิเลสขาด
ออกไปโดยธรรมชาติของมนั ช าระนะ  

พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆ ซ ้ าแลว้คร้ังหน่ึงกจ็ะปล่อยวางส่วนหน่ึง ผูใ้ดเผลอ พอปล่อยวาง
ข้ึนมาส่วนใหญ่จะเผลอ เผลอวา่ปล่อยวางแลว้เขา้ใจ เพราะวา่การพยายามจะคน้ควา้ข้ึนมา 
พยายามสะสมข้ึนมามนัเป็นงานท่ีแสนยาก กฟั็งค าวา่เอกบุรุษสิ เอกบุรุษมีความอดทน มีความ
อดกลั้น มีความพยายาม อุตส่าห์พยายามขนาดไหน ถึงสร้างสมมรรคอริยสัจจงัข้ึนมาในหวัใจ
ของเรา  

“ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม” ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมนัมุนไปตามธรรมชาติของมนัท่ีมนัจบัตอ้ง
ไม่ได ้ ท าไมเราสร้างข้ึนมาจนเป็นรูปธรรมข้ึนมาหนุนในหวัใจของเราจนเราสามารถแยกแยะส่ิง
ต่างๆ ออกไปได ้ปัญญาอยา่งน้ีน่ีคือปัญญาช าระกิเลส  
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ไม่ใช่ปัญญาของเรา เร่ิมตน้ท่ีปัญญากว็า่ส่ิงนั้นเป็นเรา ส่ิงน้ีเป็นเรา เราคิดภาษาเราวา่เรา
ควรหาความสุขความสนุกเพลิดเพลินกบัใจ เราคิดของเรา หาความสนุกหาความเพลิดเพลินไป 
แลว้มนัจะเป็นประโยชน์ มนัเป็นประโยชนก์บัเรา เราเกิดมาแลว้ เราไดร่้างกายแลว้ เราควรใช้
ประโยชนก์บัมนั นัน่น่ะ ปัญญาอยา่งนั้นเป็นปัญญาของโลกเขา ปัญญาของโลกเขา ปัญญา
หมุนเวยีนไปในกระแสของโลก ไม่เป็นประโยชน์กบัใครทั้งส้ิน ไม่เป็นประโยชนก์บัใครทั้งส้ิน 
เป็นประโยชนก์บักิเลสเท่านั้น เป็นโทษกบัเรา นั้นปัญญาของกิเลส  

ปัญญาของเราเกิดข้ึนมา ตอ้งใชปั้ญญาอยา่งน้ี แลว้มนัเกิดข้ึนมาแต่ละคร้ังแต่ละคราวมนั
แสนยาก การท าท่ีแสนยากน้ีท าใหเ้ราเวลาวปัิสสนาเขา้ไปคา้งแลว้ปล่อย ปล่อยแลว้ไม่อยากท า
อีก...เรียกร้องผลไง เรียกร้องหวงัผลวา่ส่ิงน้ีเป็นผลแลว้ ควรจะเป็นผลของเราต่อๆ ไป  

มนัเป็นผลส่วนหน่ึง ผลโดยเป็นตทงัคปหาน ประหารกิเลสออกไปชัว่คราวจากใจ แต่
ไม่ใช่สมุจเฉทปหาน ประหารโดยธรรมชาติท่ีวา่ขาดออกไป  

เพราะกิเลสเป็นเร่ืองแก่นกิเลสมาก กิเลสมนัเป็นความแก่นกิเลสอยูใ่นหวัใจของเรา มนั
หมกัหมมมา แลว้มนักก็ลบเกล่ือน กลบเกล่ือนอยา่งน้ีท าใหเ้ราไขวเ้ขวไป น่ีกิเลสกลบทุกขไ์ว ้
กลบอยา่งน้ี กลบทุกขไ์วใ้นหวัใจ แลว้เป็นอริยสัจ เป็นความจริง เรากไ็ม่เห็นตามความเป็นจริง 
เราไม่เห็นตามความเป็นจริง เราถึงปล่อยวางโดยความชัว่คราว ปล่อยวางโดยชัว่คราวดว้ย
ความเห็นของเขา ดว้ยความเห็นท่ีมนัพลิกแพลงไป น่ีกิเลสพลิกแพลงในการประพฤติปฏิบติั  

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน้ี ไม่ใช่วา่จะมีความกา้วเดินโดยความสะดวกสบายตลอดไป 
กิเลสมนัจะขดัขวางไปตลอด ตั้งแต่การท าความสงบของใจข้ึนมามนักลุ่็มๆ ดอนๆ มาตลอด แลว้
วปัิสสนาแลว้มนัจะทีเดียวขาดออกไป มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ ส่ิงท่ี
เป็นไปไม่ได ้ เวน้ไวแ้ต่ขิปปาภิญญา เวน้ไวแ้ต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัแลว้รู้เร็ว รู้ไดโ้ดยธรรมชาติ
ของเขา อนันั้นเป็นอ านาจวาสนา ทีเดียวขาดไปเลยตลอดไป อยา่งองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ เหมือนกนั บุพเพนิวาสานุสติญาณก่อนในปฐมยาม จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณทีเดียวขาด
ไป แต่กย็งัวางมรรค ๔ ผล ๔ ไวใ้หเ้รากา้วเดินตามนั้น  

ถา้ไม่วางมรรค ๔ ผล ๔ แลว้ เราจะกา้วเดินตามไหน เพราะเวไนยสัตว ์ เวไนยสัตวน้ี์ 
สัตว ์ ไนยในการกา้วเดินน้ี ตอ้งกา้วเดินตามกระแสของกิเลสเขา้ไป เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป 
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นัน่น่ะ “กลบทุกข”์ มนักลบไวอ้ยา่งนั้น กิเลสกลบธรรมกก็ลบธรรมไวใ้นหวัใจ แลว้เราสร้างสม
ข้ึนมาเป็นส่วนหน่ึง น่ีมนัยงัผลกัไสใหมี้การเปล่ียนแปลง ผลกัไสใหห้วัใจดวงน้ีพลิกแพลงไป 
เราพยายามของเราข้ึนไป  

ถา้เราท าได ้ ส่ิงท่ีท าไดเ้หมือนคนท่ีมีก าลงั นกักีฬาท่ีมีก าลงัแลว้ความผดิพลาดมนัมีไดใ้น
การเล่นกีฬา แต่เรากแ็กไ้ขตวัเราเองได ้ เพราะก าลงัเราพอ เราฝึกซอ้มตลอด น้ีกเ็หมือนกนั ใน
การวปัิสสนา ในการใคร่ครวญบ่อยๆ คร้ังเขา้ มนัเหมือนการฝึกซอ้มตลอด มนัมีการซ ้ า ๒ ซ ้ า ๓ 
เราสามารถท าอยา่งน้ีได ้ โอกาสท่ี ๒ โอกาสท่ี ๓ มนัตอ้งท าใหเ้ราชนะข้ึนมาไดส้ักวนัหน่ึง น่ี
การซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าน่ีล่ะ น่ีมนัเป็นการวิปัสสนา เป็นการวปัิสสนาใคร่ครวญซ ้ าบ่อยเขา้ๆ  

จนถึงท่ีสุดแลว้ ความเตม็ของใจขาด ขาดออกไป ส่ิงน้ีจะกลบไวไ้ม่ได ้ มนัจะเป็นเร่ือง
ของธรรมข้ึนมา เราจะสลดสังเวชใจของเราเอง สลดสังเวชนะวา่ส่ิงน้ีมนักมี็อยูโ่ดยธรรมชาติ
ของมนั ท าไมเราไม่เคยเห็น พอเห็นแลว้มนัจะมีความสุข มีความสุขใจมาก ใจจะมีความสุขวา่
เขา้ใจตามความเป็นจริงวา่ส่ิงน้ีเป็นตามความเป็นจริง กายน้ีไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย กายน้ีไม่ใช่
ทุกข ์ทุกขน้ี์ไม่ใช่กาย มนัตอ้งปล่อยขาดจากหวัใจ  

ไม่ใช่วา่พิจารณาโดยความเห็นจากกายภายนอก ความเห็นกายภายนอก เราพิจารณาเขา้
ไป อยา่งพวกนายแพทยต่์างๆ เขากเ็ห็นร่างกายมาตลอด เขาใชเ้ป็นวชิาชีพ วชิาชีพ ร่างกายกลไก
ของร่างกายท างานอยา่งไร เขาจะเขา้ใจเร่ืองกลไกของร่างกาย แลว้เขากท็  าใหก้ลไกของร่างกาย
กลบัมาเป็นความปกติของมนั ถึงท่ีสุดแลว้มนักต็อ้งตายไป มนัจะเป็นปกติขนาดไหนมนักต็อ้ง
ชราภาพไปๆ อยา่งนั้นแลว้เขาตอ้งยอมรับ ยอมรับตามสัจจะวา่มนัถึงท่ีสุดแลว้ มนักต็อ้งแปร
สภาพ มนัตอ้งตายไป นั้นเป็นความเห็นของเขา  

แต่ความเห็นของใจไม่เป็นอยา่งนั้น น่ีเห็นวา่กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กายแลว้มนัจะตายไป
ไหน ใจน่ะ ใจมนัไม่ตาย เห็นไหม เห็นความเป็นสถานะความเป็นจริงแลว้มนัเขา้มาถึงท่ีใจ ใจ
มนัสลดัขาดออกไป พอสลดัขาดออกไป มนัปล่อยวางตามความเป็นจริง อนัน้ีประเสริฐกวา่มาก 
ประเสริฐกวา่การไปรู้กลไกของร่างกายท่ีมนัหมุนไปตามธรรมชาติของมนั แต่เรารู้ตามอริยสัจ รู้
ตามความเป็นจริง รู้ตามความเป็นจริง รู้ตามภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึน  
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ในอริยสัจ “ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค” มรรคอริยสัจจงัหมุนไปรอบหน่ึง นิโรธะ ความ
ดบัออกไป ส่ิงท่ีออกไปในอะไร ออกไปในตณัหาความทะยานอยาก ความอยากท่ีจะใหเ้ป็นไป 
มนัจะไม่เป็นอยา่งนั้นอีก มนัจะลงหลกัตามความเป็นจริง  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัโดยธรรมดาของมนั”  

ร่างกายกเ็หมือนกนั มนัมีชีวติอยูข่นาดไหน มนักเ็กิดข้ึนมาแลว้ แลว้มนัตอ้งด ารงชีวติไป
ของมนัโดยธรรมดา แต่ไม่มีตวัตณัหาความทะยานอยากเขา้ไปยดึมัน่ถือมัน่ว่าส่ิงนั้นเป็นเราส่ิงน้ี
เป็นเรา มนัจะปล่อยวางไดต้ามความเป็นจริง ส่ิงท่ีเป็นความจริงส่วนหน่ึง กายกจ็ริงส่วนกาย จิต
กจ็ริงส่วนจิตอยา่งน้ี แลว้สัจธรรมกเ็ป็นสัจธรรมอนัหน่ึง น่ีส่ิงน้ีอยูด่ว้ยกนั มนัไม่รบกวนกนั ส่ิง
ท่ีไม่รบกวนกนัตอ้งมีความสุขของใจข้ึนมาชั้นหน่ึงสิ นัน่น่ะ ธรรมในหวัใจท่ีมนัเกิดข้ึนมาใน
การประพฤติปฏิบติั  

กา้วเดินต่อไป กา้วเดินต่อไปเพราะวา่กิเลสมนักลบไวเ้ป็นชั้นเป็นตอน  

ความลึกของกิเลสมนักลบไว ้มนักก็ลบไวข้องมนัอยูอ่ยา่งนั้น  

เวลาความไม่เขา้ใจของเรา ความไม่เขา้ใจของเรา...เขา้ใจส่วนหน่ึง เขา้ใจในการเห็นวา่
สัจจะความเป็นจริง “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา มนักป็ล่อยส่ิงนั้นโดยธรรมดา” มนั
ปล่อยเขา้มา แต่มนักมี็อุปาทานของมนั ส่วนลึกของมนัอยูท่ี่ในหวัใจ ส่วนลึกในอุปาทาน มนั
เกาะเก่ียวอยูใ่นส่ิงของเดิม เกาะเก่ียวในความยดึมัน่ถือมัน่ในเร่ืองของกายน้ีเหมือนเดิม เกาะเก่ียว
ในเหมือนเดิม เกาะเก่ียวเหมือนเดิมกต็อ้งลึกเขา้ไปโดยเหมือนเดิม เราตอ้งพยายามท าความสงบ
ของใจเขา้ไปเพื่อยกข้ึนวิปัสสนา มนักต็อ้งผลกัไส ความเห็นของใจตอ้งผลกัไสวา่เราท าแลว้ เรา
เขา้ใจแลว้ เราแค่น้ีเราพอแลว้  

ถา้พอแลว้ เราท าธุรกิจต่างๆ เราท าการคา้ต่างๆ เราตอ้งการผลมากขนาดไหน “ผลท่ีถึง
ท่ีสุด” กบั “ผลท่ียงัไม่ถึงท่ีสุด” เหมือนกบัผลไม ้ผลไมดิ้บๆ กินไดไ้หม ถา้ผลไมม้นัสุกข้ึนมาเรา
ถึงกินไดใ้ช่ไหม ใจกเ็หมือนกนั มนัยงัไม่สุก ถา้มนัพน้ตรงน้ีไปมนัจะเร่ิมจะห่าม มนัจะห่ามแลว้
มนัจะสุกไปขา้งหนา้ ถา้มนัจะสุกไปขา้งหนา้ มนัเป็นธรรมชาติของมนัถา้เราประพฤติปฏิบติัถึง
ท่ีสุด แต่อยา่งน้ีไม่ถึงท่ีสุด มนัตอ้งกลบัมาเวยีนตายเวยีนเกิดในวฏัฏะเหมือนกนั แต่เวยีนตาย
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เวยีนเกิดในสถานะท่ีวา่มีตน้มีปลายแลว้ ถา้กลบัมาเกิดเป็นมนุษยโ์ดยซ ้ าก ็ ๗ ชาติเท่านั้น แต่ผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดในชาติน้ีไม่เกิดอีกกไ็ด ้ 

ถา้ไม่เกิดอีกกไ็ดเ้พราะอะไร ตอ้งท าใจดวงนั้นไม่ใหมี้เช้ือไง การเกิดเพราะใจท่ีมีเช้ือ มี
ตณัหาความทะยานอยาก ยางเหนียวน้ีพาเกิด ถา้ยางเหนียวในหวัใจนั้นหมดไปจากใจแลว้ ไม่มี
ตวัเช้ือออกไปในหวัใจ...เช้ือนั้นไม่มี จะพาส่ิงใดไปเกิด  

เราวปัิสสนา วปัิสสนาเพื่อก าจดัเช้ือนั้น เช้ือท่ีในใจของเราท่ีมนัหมกัหมมในใจของเรา 
นัน่น่ะ เราตอ้งจบัเขา้ไปท่ีตรงใจนั้น จบัเขา้ไปตรงใจนั้นแลว้วปัิสสนาตรงใจนั้น ยกข้ึนวปัิสสนา
ตลอด ยกข้ึนวปัิสสนาตลอดถา้ใจมนัสงบ  

ถา้ใจมนัก าลงัไม่พอ ความสงบของใจไม่พอ ถา้ความสงบของใจไม่พอ จบังานแลว้งานก็
ไม่เป็นงาน มนัจะเป็นเร่ืองของโลก เป็นการคาดการหมาย ส่ิงท่ีเป็นการคาดการหมาย มนักเ็วียน
ไปตามกระแสของโลก วนอยูใ่นกระแสของโลก “โลกียะ” เร่ืองของโลกเขา เร่ืองของโลกท าไม
ถึงเป็นเร่ืองของโลก เพราะเราเกิดในโลก ความคิดน้ีมนัเป็นเร่ืองในโลกโดยธรรมชาติของมนั 
ส่ิงท่ีเป็นความคิดความเห็นของเราเก่ียวกบัเร่ืองของโลกน้ีทั้งนั้นเลย เราเกิดมาในโลก เราถึงเป็น
โลก ความคิดของเรากเ็ป็นโลก กต็อ้งเอาความสงบของใจเขา้มายบัย ั้ง  

ถา้ความสงบของใจเขา้มายบัย ั้งข้ึนมา ยบัย ั้งเขา้มา ยบัย ั้งเขา้มาจนความสงบของใจข้ึนมา 
แลว้ยกข้ึนวปัิสสนา อนัน้ีถึงเป็นธรรม เป็นธรรมเพราะใจ เพราะความสงบของใจ เป็นธรรม
ข้ึนมาเพราะเราศึกษาธรรม แลว้เราพยายามคน้ควา้ เอาธรรมนั้นมาเป็นเคร่ืองก าหนด เป็นการ
ก าหนดแลว้ดึงใจเขา้มาใหเ้ป็นธรรม ถา้ดึงใจเขา้มาใหเ้ป็นธรรม นั้นน่ะ จบัข้ึนมาได ้ จบักายได ้
จบักายไดย้กวปัิสสนา  

วปัิสสนาใหก้ลบัสู่สภาวะเดิมของเขา ส่ิงท่ีเกิดมาเป็นร่างกายเรา ส่วนผสมของมนัคือ ดิน 
น ้า ลม ไฟ...ดิน น ้า ลม ไฟ มนักลบัแปรสภาวะเดิมของเขาไดอ้ยา่งไร ไดอ้ยา่งไรกต่็อเม่ือถา้เรา
ตายไปมนักลบัโดยสภาวะธรรมชาติของมนั โดยตามธรรมชาติ แต่โดยตามธรรม เราเห็นสภาวะ
เป็นไป เราเห็นสภาวะมนัจะคืนสู่สภาพ มนัจะแยกดินเป็นดิน น ้าเป็นน ้า ลมเป็นลม ไฟเป็นไฟ 
แยกออกจากกนั แยกออกจากกนัดว้ยปัญญาท่ีมรรคอริยสัจจงั ปัญญาเป็นมรรคท่ีหมุนเวยีนไป ท่ี
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หมุนไปโดยธรรมชาติน้ี พอก าลงัพอ ถา้พอ จะเห็นความแยกกลบัไป แยกกลบัไป มนัมีความ
เขา้ใจ มนัสอนใจข้ึนมามนักป็ล่อยวาง ปล่อยวาง  

ตอ้งท าซ ้ าอยา่งนั้น มนัจะปล่อยวาง จะกลบัเป็นสภาวะเป็นน ้า สภาวะเป็นไฟ สภาวะเป็น
ลม แลว้แต่โอกาส โอกาสในการท าของใจน้ีไม่ใช่วา่จะท าคร้ังเดียวแลว้จะเห็นผลตามธรรมชาติ
ของมนั ท าคร้ังเดียวแลว้จะปล่อยวาง การปล่อยวางในวปัิสสนาน้ีคือปล่อยวางดว้ยปัญญา การ
ปล่อยวางดว้ยปัญญากบัการท าความสงบของใจ ความสุขต่างกนั ความสุขของใจท่ีเกิดข้ึนจาก
การประพฤติปฏิบติัน้ีจะต่างกนัมาก จะลึกละเอียดอ่อนขนาดไหน มนักเ็ป็นความเห็นของใจดวง
นั้น เป็นปัจจตัตงั ใจดวงนั้นเป็นปัจจตัตงั เป็นความเห็นของใจ ใจจะซบัเขา้ไปในหวัใจดวงนั้น รู้
โดยตามความเป็นจริง ถา้มนัไม่ขาดมนักมี็ความลงัเลสงสัย มนัไม่ขาดออกไป ตอ้งยอ้นกลบัมา
ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ซ ้ าลงไปท่ีกายน้ี จบักายน้ีข้ึนมาได ้ถา้พดูถึงผูพ้ิจารณากาย  

ผูพ้ิจารณาจิต กลบัมาคิดพิจารณาจิตวา่ส่ิงน้ีเป็นขนัธ์เหมือนกนั ขนัธ์อนัละเอียด ขนัธ์อนั
อยา่งกลางท่ีในหวัใจท่ีมนัจบัตอ้งนัน่น่ะ มนักเ็ป็นความคิดเหมือนกนั ความคิดท่ีแยกแยะได ้
ความคิดน่ีแยกแยะ พอแยกแยะข้ึนมา มนัจะหยดุในความคิดนั้น ถา้ความคิดแยกแยะไม่ไดม้นัจะ
เป็นอารมณ์ออกไป เป็นหมุนเป็นความเห็นของเราออกไป มนักล็ากเราออกไป นัน่น่ะ เพราะ
ก าลงัไม่พอ ถา้ก าลงัไม่พอ ตอ้งกลบัมาท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจแลว้วปัิสสนาซ ้ า
บ่อยคร้ังเขา้ๆ จนถึงท่ีสุดมนักต็อ้งปล่อยวาง กลบัไปสู่สภาวะเดิมของมนัโดยตามความเป็นจริง  

“โดยความตามเป็นจริง” เพราะเป็นธรรม มนัเป็นเร่ืองจริงอยูแ่ลว้ สัจธรรมเป็นความจริง 
ถา้เราเห็นธรรม คือเห็นจริง เห็นตามความเป็นจริงนั้นจะเป็นเร่ืองของธรรม น้ีมนัเห็นโดยกิเลส 
ส่ิงท่ีเป็นกิเลสในหวัใจน้ีเห็นโดยความเป็นของปลอม ของปลอมคือความเห็นธรรมท่ีวา่กลบัสู่
สภาวะเดิมนั้น เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นความเห็นโดยสัญญา เป็น
ความเห็นโดยสัญญามนัแกไ้ขดวงใจไม่ได ้ 

ถา้จะแกใ้จได ้ มนัตอ้งเป็นความเห็นของเราเอง เป็นความเห็นของเราถึงเป็นธรรมะของ
เรา เป็นปัจจตัตงัในหวัใจของเรา เป็นปัจจตัตงัในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
แลว้วางธรรมไว ้ อนันั้นประเสริฐส่วนหน่ึง ส่วนหน่ึงคือเราไดเ้น้ือหาสาระไง เราไดว้ธีิการไง 
เราไดใ้นการช าระออกไปได ้ 
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ถา้เราไดว้ธีิการข้ึนมา แลว้เราพยายามสั่งสมใจข้ึนมา ใจของเราจะข้ึนมาท าเป็น
ประโยชนข้ึ์นมาในหวัใจนั้น นัน่น่ะ สภาวะอยา่งนั้นจะเห็นตามไหม แลว้ก าลงัพอน่ีมนัจะปล่อย
วางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มา จนขาดออกจากใจนะ ขาดออกไป ใจน้ีออกเป็นใจ เวิง้วา้งออกไป 
กายน้ีเป็นกายแยกออกจากกนั  

ทั้งพิจารณาอะไรกแ็ลว้แต่ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม จะเป็นสภาวะเหมือนกนั
หมด สภาวะการวปัิสสนานั้นมนัเป็นจริตนิสัย แลว้เป็นการจบัตอ้ง เราถึงวิปัสสนาดว้ยเวทนาก็
ได ้ วปัิสสนาดว้ยจิตกไ็ด ้ โยนไปโยนมา โยนไปโยนมาต่อเม่ือมนัใชว้ธีิการ ตอ้งการหลบไม่ให้
กิเลสมนัตามทนั ถา้เราใชว้ปัิสสนาอยา่งเดิมอยา่งเก่าอยู ่ เป็นสัญญาอยูอ่ยา่งเก่า กิเลสมนัจะสวม
รอย จะหลอกวา่ส่ิงนั้นเป็นอยา่งนั้นแลว้เปิดทางไวเ้ลย เปิดทางใหเ้ราเห็นตามสภาวะตามความ
เป็นจริงเพราะเราสร้างข้ึนมาได.้..เป็นวปัิสสนากไ็ด ้ เป็นวปัิสสนึกกไ็ด ้ มนันึกใหเ้ป็นไป มนัจะ
นึกข้ึนมาใหเ้ป็นสภาวะแบบนั้น นัน่น่ะ มนัจะดึงสภาวะนั้นไป น่ีถา้โยน โยนเพื่อเหตุน้ีไง โยน
เพื่อวา่เราท าส่ิงใหม่ตลอด เราพยายามวปัิสสนาใหเ้ป็นของใหม่ตลอดไปๆ เป็นปัจจุบนัธรรม 
เป็นส่ิงท่ีปัจจุบนัธรรม  

จนถึงท่ีสุดแลว้มนักป็ล่อยวาง ขาดออกไปตามความเป็นจริง น้ีเวิง้วา้ง กายเป็นกาย จิต
เป็นจิต ออกไปส่วนหน่ึง ออกไปส่วนหน่ึงเลย น่ีผลไมเ้ร่ิมห่ามข้ึนมา เร่ิมห่ามข้ึนมา ยกข้ึน
วปัิสสนา มนัจะเวิง้วา้งขนาดไหน มนัเป็นความเวิง้วา้ง เป็นผลของใจ เป็นผลของใจ แต่เช้ือของ
ใจยงัไม่หมดออกไปจากใจ เช้ือของกิเลสยงัไม่ออกไปจากใจ เห็นไหม มีส่ิงท่ีปลูกฝังอยูใ่นหวัใจ
นั้น ยอ้นข้ึนไป  

การกา้วเดิน การขดุคุย้ การแสวงหา  

การแสวงหาส่ิงต่างๆ เพื่อเป็นการเร่ิมตน้นั้น เป็นการนบั ๑ ทุกๆ ขั้นตอนไป  

การจะคน้หากามราคะกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีคน้หากามราคะ วา่ผูใ้ดเห็นกาม ส่ิงท่ีเวลาพดูกนั
ในเร่ืองของโลกนั้น เป็นเร่ืองของโลกวา่ส่ิงใดกเ็ป็นกาม ส่ิงใดกเ็ป็นกาม มนัเป็นกามโดยเน้ือหา
สาระเพราะจุดเร่ิมตน้มนัเป็นอวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา แลว้ผา่นขนัธ์ออกมา มนัเป็นกามโดย
ธรรมชาติของมนั แต่มนัพดูมาเป็นกามทั้งหมดมนัหยาบเกินไป ส่ิงน้ีมนัเป็นขั้นของสักกายทิฏฐิ 
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เป็นขั้นของความเห็นผดิ แลว้กเ็ป็นขั้นของกาม ตวัน้ีมนัเป็นตวัของกามตวัเป็นกองของกามโดย
ชดัเจน ถา้จบัตวัน้ีได ้อารมณ์ความคิดน้ีจะเป็นกามทั้งหมดเลย  

ส่ิงท่ีเป็นกาม มนัจะหมุนไปในเร่ืองของกามทั้งหมดเลย แลว้จบัตอ้งได ้ มนัจะมีอารมณ์
ต่อสู้รุนแรงมาก ความท่ีรุนแรงในเร่ืองของกามราคะมนัจะต่อสู้กบัใจดวงนั้น ใหใ้จดวงนั้นเป็นข้ี
ขา้ของมนัโดยธรรมชาติของมนั มนัจะเหยยีบหวัไวเ้ลย ตรงน้ีเป็นส่ิงท่ีรุนแรงมากเพราะเราจะ
ขา้มกามภพ  

ส่ิงท่ีเกิดท่ีตาย ในการเกิดและตายในภพน้ี ในกามภพน้ีตั้งแต่เทวดาลงมา เราตอ้งตายตอ้ง
เกิดอยูต่รงวงเวยีนน้ี ถา้เราพน้จากตรงน้ีไป วฏัฏะ ๓ กามภพ รูปภพ อรูปภพ น่ีมนัจะพน้ออกไป
จากกามภพ มนัตอ้งพยายามช าระการเกิดและการตาย ในสัจจะในความจริงส่วนหน่ึง ตอ้ง
วปัิสสนาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า มนักว็ธีิการมนัตอ้งพลิกแพลงตลอด ความต่อสู้ของกาม
ราคะน้ีรุนแรงมาก จะท าใหเ้ราเช่ือ ท าใหเ้ราเป็นไป  

ความต่อสู้ จากสติ-ปัญญาเป็นมหาสติ-มหาปัญญา มหาสติ-มหาปัญญาน้ีตอ้งสะสมข้ึน
ไปขนาดไหน ตอ้งสะสมข้ึนมาจากใจของเรา ใจของเราจะเขม้แขง็ข้ึนไปเร่ือย จากเร่ิมจากเด็ก
อ่อนข้ึนมา มนัจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่โดยธรรมชาติของมนั อนันั้นมนัเติบโตโดยธรรมชาติ  

แต่ใหธ้รรมเกิดข้ึนเอง...เป็นไปไม่ได ้ 

ปัญญาในการตดักามราคะ จะใหม้นัเกิดข้ึนโดยเราสะสมข้ึนไป...เป็นไปไม่ไดเ้ลย  

ส่ิงท่ีจะเป็นธรรมน้ีตอ้งเกิดข้ึนจากการฝึกฝนทั้งหมด เกิดข้ึนจากการฝึกฝน เกิดข้ึนจาก
การวปัิสสนา ถา้มนัจะเป็นไปเอง เราท าเหมือนกบัท่ีวา่เราเกิดมาเป็นเดก็ เป็นผูใ้หญ่ แลว้จะแก่
เฒ่าตายไปโดยธรรมชาติของมนั อนันั้นเป็นเร่ืองของโลก ถา้เร่ืองของธรรม ถา้มนัเป็นไปเอง เรา
จะไม่มีการอวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา กิเลสจะไม่สามารถจะมาหลอกลวงในการประพฤติปฏิบติั
ของเราใหไ้ขวเ้ขวได ้ มนัจะตอ้งเป็นไปตามธรรมสิ มนัจะตอ้งเป็นไปตามเสตป็ของมนัท่ีจะตอ้ง
ถึงท่ีสุดใหไ้ดสิ้ ท าไมมนัเป็นไปไม่ไดล่้ะ  

มนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะกิเลสมนัเป็นการต่อตา้น เพราะกิเลสมนัพยายามพลิกแพลง
หลอกลวงเราใหก้ารประพฤติปฏิบติัน้ีเป็นไปไม่ได ้ ใหก้ารประพฤติปฏิบติัไม่กา้วเดินไปไง ให้
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การประพฤติปฏิบติัอยูแ่ค่นั้น เขากย็งัมีอ  านาจเหนือเรา เขายงัข่มใจดวงนั้นอยู ่ เช้ือในใจนั้นยงัอยู ่
เขายงัมีอ านาจเหนือเรา มีอ  านาจในหวัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นกต็อ้งมีความทุกขไ์ปสิ นัน่น่ะ มนั
เป็นความกดัหนองในใจนั้น ใจนั้นจะมีความอมทุกขแ์ลว้จะกดัหนอง มีความเศร้าโศกเสียใจวา่
ท าไมเราไม่สามารถชนะส่ิงน้ีได ้ 

ถา้ชนะส่ิงน้ีได ้กลบัมาแลว้เรากเ็ร่ิมตน้ใหม่ เร่ิมตน้สะสมพลงังานของเรา เร่ิมตน้กลบัมา
ท าความสงบของใจ มนัต่อสู้กนัโดยอ านาจของมนันะ ต่อสู้กนัโดยความมกัมาก ความอยากให้
ส าเร็จโดยไวไง ความมกัมากคือความตอ้งการผลนั้น แลว้มนัจะท าเป็นสภาวะนั้น แลว้มนั
เป็นไปอยา่งนั้นดว้ย เพราะขั้นของปัญญา  

แต่เดิมจุดไฟติด มนัจุดไฟไดติ้ดยาก แต่เวลาไฟมนัติดข้ึนมาแลว้ มนัจะเผาผลาญส่ิงต่างๆ 
ไหมจ้นกวา่เช้ือมนัจะหมด อนัน้ีกเ็หมือนกนั เวลาปัญญาไม่เกิด มนัไม่เกิดเลย ไม่เกิด พยายามใช้
ปัญญาอยา่งไรใหเ้กิดกไ็ม่เกิด แต่ในเร่ืองของกามราคะ ถา้เราจบักามราคะได ้ ปัญญามนัจะเกิด
มหาศาล แลว้มนัจะเกิดโดยความเห็นของมนั อนัน้ีเป็นกุกกจุจะ ความเพลินไปในงาน งานน้ีมนั
จะเพลินไป เพลินไปโดยท่ีวา่ไม่มีก าลงัไง ไม่มีพลงังานพอ ถา้ไม่มีพลงัพอ การต่อสู้ คนมีปัญญา
แต่เป็นคนอ่อนแอ นอนอยูใ่นบา้นจะเอาอะไรไปสู้เขา คนมีปัญญา คนจะต่อสู้กบัเขาได ้มนัตอ้ง
พยายามท าใหร่้างกายน้ีแขง็แรงข้ึนมา มนัมีทั้งปัญญาดว้ย มีทั้งก าลงัท่ีจะต่อสู้กบัส่ิงต่างๆ ดว้ย 
นัน่น่ะ มนัจะเกิดข้ึนจากการวปัิสสนา  

น่ีการวปัิสสนาของเรามนัตอ้งท าอยา่งน้ี ตอ้งฝึกฝนอยา่งน้ี มนัถึงจะต่อสู้กบัส่ิงน้ีได ้ต่อสู้
กบักามราคะในหวัใจ กามราคะในหวัใจมนัรุนแรง มนัไหลมาบ่าท่วมทน้ใจตลอดเวลา แลว้เรา
เร่ิมตน้จากการแตกหน่อแตกเน้ือข้ึนมาเพื่อจะยนืปะทะกบัเขาไง ปะทะกบักามราคะ  

“กามภพ” ฟังสิวา่ “กามภพ” เวลามนัเกิดข้ึนมาในกามภพ มนักวา้งขวางขนาดไหน แลว้
เราท าลายหมด ท าลายส่ิงท่ีกวา้งขวางอยา่งใหญ่โตมาก จะไม่ใหเ้กิด มนัเป็นเช้ือของใจเลย มนัจะ
เป็นเร่ืองงานเลก็นอ้ยไหม มนัเป็นเร่ืองงานใหญ่โตมหาศาล แลว้แกไ้ขท่ีไหน ไม่ใช่ไปแกไ้ขส่ิง
ในเร่ืองภพชาติต่างๆ ไปแกไ้ขส่ิงท่ีเป็นเกิดตายนั้น มนัเป็นเร่ืองท่ีวา่เป็นเร่ืองปลายเหตุ  

เร่ืองตน้เหตุมนัเร่ิมท่ีใจ ตน้เหตุเกิดจากใจ ตน้เหตุเกิดดบัท่ีน่ี เราตอ้งกลบัมาท างานท่ีน่ี 
ไม่ตอ้งไปท าท่ีไหน นัง่อยูน่ี่ นัง่สมาธิหลบัตาอยูน่ี่ แลว้ปัญญาหมุนในภาวนามยปัญญาของเรา 
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หมุนในหวัใจ น่ียอ้นกลบัมาท าในตวัของเรา ท าอยูใ่นหวัใจของเรา ท าอยูใ่นความคิดความเห็น
ของเราอยูภ่ายใน น่ีมนัดบักนัตรงน้ีไง ดบักนัตรงท่ีใจมนัสะอาด ดบักนัตรงท่ีวา่ใจไม่คิดริเร่ิม
ออกไป  

ถา้ใจมนัสะอาด ใจมนับริสุทธ์ิแลว้มนัจะมีความสะอาดในหวัใจ ส่ิงน้ีจะเกิดจากใจไม่ได ้
ส่ิงน้ีมนัเป็นความวา่งเฉยๆ มนัจะเกิดจากใจไม่ได ้ ใจมนัจะเกิดข้ึนมาน้ีเพราะมนัมีส่ิงดีดด้ินใน
หวัใจ ส่ิงท่ีดีดด้ินในหวัใจมนัเป็นเช้ือ เป็นขนัธ์อนัละเอียดในหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์อนัละเอียดน่ี
มนัเป็นความคิด เป็นความซอกซอ้น เป็นความออ้ยอ่ิงในหวัใจ แลว้เรากเ็ช่ือส่ิงน้ี เพราะส่ิงน้ีเกิด
ตายกบัเรามาทุกภพทุกชาติ  

การเกิดการตายข้ึนมา ผกูหมุนเวยีนกนัมา มนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัถึงลึกซ้ึงมาก ความ
เช่ือส่ิงน้ีมนักระดิกนิดเดียวเรากเ็ช่ือแลว้นะ มนัเพียงแต่กระดิก ไม่ตอ้งออกเป็นค าสั่ง เรายงัถาม
หาเลยวา่จะวา่ส่ิงใด เห็นไหม ใจมนัไปเช่ือขนาดนั้นน่ะ ไปเช่ือท่ีวา่เขาเพยีงแต่จะเร่ิมตน้ ยงั
ไม่ไดอ้อกค าสั่งเลย มนักไ็ปฟังเขาไวก่้อนแลว้  

แต่เวลาธรรมท่ีเราจะสะสมข้ึนมา เราพยายามสะสมข้ึนมา สร้างสมข้ึนมา แลว้มนัไม่เห็น
ผล ส่ิงท่ีไม่เห็นผล ถึงวา่มนัทุกขย์ากไง มนัถึงนอ้ยเน้ือต ่าใจ มนัถึงมีความลงัเลสงสัย มนัมี
ความคิด มีความยอกยอ้นใจออกมา ใหห้มุนออกมาขา้งนอก นัน่น่ะ มนัถึงถา้หมุนออกมาขา้ง
นอกแลว้ มนักเ็ป็นการวา่พ่ายแพอ้อกมา การต่อสู้น้ีเป็นการพ่ายแพ ้มนัตอ้งพลิกแพลงใหม่ พลิก
แพลงใหม่อยูต่ลอดไป พลิกแพลงจนถึงท่ีสุดได ้ 

ถา้มีการพลิก มีการแพลง มีการต่อสู้ข้ึนมา อนันั้นเป็นเร่ืองของธรรม เร่ืองของธรรมเป็น
เร่ืองการสะสม เร่ืองการต่อสู้ เป็นเร่ืองของการท่ีว่าเราตอ้งสะสม ตอ้งพลิกแพลงข้ึนไป ตอ้งท า
ของเราออกไป พยายามหาทางช่องทาง ทางไหนท่ีมนัจะออกไปได ้ ปัญญามนัตอ้งเกิดตรงนั้น 
ปัญญาใหม่ๆ พอเกิดข้ึนมา พอเห็นข้ึนมา ปัญญามนัหมุนออกมา มนัจะร้อง “อ๋อ!” พอ “อ๋อ!” 
มนักป็ล่อย ปล่อย พอปล่อยมนักเ็วิง้วา้งชัว่คราว เวิง้วา้งชัว่คราว มนัไม่ถึงกบัขาด  

ถา้มนัถึงกบัขาด มนัจะสะเทือนเรือนลัน่ในหวัใจเลย สะเทือนในหวัใจ หวัใจดวงน้ีจะไม่
เกิดในกามภพอีกแลว้ มนัสะเทือนครืน! ในหวัใจนั้นนะวา่จะไม่เกิดตรงน้ีอีกแลว้ ถา้มนัขาด
ออกไป ขาดออกจากใจ ส่ิงท่ีขาดแลว้ ใจน้ีพน้ออกไป วา่งหมดเลย ไม่มีขนัธ์  
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ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์น้ีเป็นการสืบต่อของใจ ใจกบัขนัธ์น้ีสืบต่อกนั มนัถึงไดเ้กิดเป็นกามภพ ส่ิง
ท่ีเกิดเป็นกามภพน้ี เพราะใจมนัเป็น ๒ พอใจน้ีเป็น ๑ ข้ึนมา ใจกเ็กิดเป็นพรหม ส่ิงท่ีเกิดเป็น
พรหมน่ีผลไมเ้กือบสุกแลว้ ปล่อยไวน่ี้สุกต่อไปขา้งหนา้โดยธรรมชาติของมนั แต่ธรรมชาติของ
มนั มนักต็อ้งไปอยูบ่นพรหม อยูบ่นพรหมอีกนาน  

ถา้เราพยายามประพฤติปฏิบติั มนัถึงท่ีสุดได ้ ใจน้ีถึงท่ีสุดได ้ ถึงท่ีสุดดว้ยภาวนามย
ปัญญา ถึงท่ีสุดดว้ยปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีมรรคอริยสัจจงั วางศาสนาไว้
ใหเ้ราพบ เราพบศาสนาแลว้เราตอ้งกา้วตามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหถึ้งท่ีสุด  

ถา้ถึงท่ีสุด เราพยายามท าใจใหส้งบขนาดไหน แลว้เราท าเป็นญาณ ญาณกลบัมาจบัตอ้ง
ตอของจิตใหไ้ด ้ ส่ิงท่ีเป็น ๑ น้ี มนัเป็นละเอียดอ่อนจบัตอ้งไดย้ากมาก ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัส่วน
ใหญ่ทั้งหมดจะหลงตรงน้ี จะตอ้งหลง หลงไปทั้งหมดตลอดเพราะอะไร เพราะวา่มนัเป็นเร่ือง
มหศัจรรยม์าก ส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ ใจน้ีกม็หศัจรรย ์ เร่ืองของกามราคะกม็หศัจรรยเ์ตม็ท่ีอยูแ่ลว้ มนั
เกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร เร่ืองของความหลงของใจ ใจน้ีมนัเผาลนใจไดอ้ยา่งไร แลว้มนัท าใจของเรา
ใหติ้ดขอ้งไดอ้ยา่งไร มนัจะปล่อยมาไดข้นาดนั้น มนักเ็ป็นเร่ืองวา่เหมือนกบัจะสุดวสิัย แต่มนัก็
ผา่นมาได ้ 

แต่เร่ืองท่ีจะไปจบัตวัของใจ มนัละเอียดอ่อนจนไม่มีการยอ้นกลบั พลงังานต่างๆ มนัตอ้ง
ส่งออกไปจากตวัมนัเอง พลงังานน้ีมนัตอ้งเคล่ือนออกไปจากตวัมนัเอง ไม่มีพลงังานอนัไหน
ยอ้นกลบัมา แต่ใจน้ีกเ็หมือนกนั มนักเ็ป็นพลงังานส่วนหน่ึง  

“ธาตุรู้” ธาตุ ๖...ตวัธาตุรู้เป็นธาตุสสารส่วนหน่ึง มนัเป็นความรู้สึกรู้ตลอดเวลา แต่ไม่
รู้ตวัมนัเอง อวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา น้ีคือความรู้ รู้ตวัน้ีคือตวัตอของจิต มนัจะยอ้นกลบัข้ึนมา
ขนาดไหน มนัตอ้งเป็นมรรคอริยสัจจงั มรรคญาณเกิดข้ึนมา ยอ้นกลบัเขา้มาได ้ เราตอ้งมีความ
เฉลียวใจ ความวา่งขนาดไหนมนัจะมีความสุข แลว้มนัจะมีความพอใจ มนัจะสงวนรักษาไง จะ
สงวนรักษาส่ิงน้ีไวใ้นหวัใจก่อน จนกวา่มนัจะเห็นความเปล่ียนพลิกแพลงของมนั มนัอยูก่บัเรา
แลว้มนัท าไมไม่ใหค้วามสุขกบัเราล่ะ มนัจะมีความเฉา มีความหงอยเหงาไดอ้ยา่งไร  

เวลานัง่คอตก มนัตกมาจากไหน มนัตกมาจากตรงน้ี ส่ิงท่ีในหวัใจท่ีมนัไม่มีท่ีส้ินสุด มนั
มีคาอยูน่ี่มนัท าใหเ้ราคอตกเพราะอะไร เพราะวา่มนัไม่เป็นคุณ มนัเป็นโทษของมนั มนัเป็น
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อวชิชา มนัเป็นความส่ิงท่ีวา่ไม่รู้ ไม่เป็นวชิชาความเป็นจริง ถา้มนัเป็นวชิชาความเป็นจริง มนั
จะตอ้งสะอาดบริสุทธ์ิทั้งหมดสิ น้ีคือตวัเช้ือของมนั น้ีคือตวัท่ีมนักลบไว ้กลบไวโ้ดยมิดชิดท่ีสุด
เลย คือตวัอวชิชา นัน่น่ะ ยอ้นกลบัเขา้ไปจบัถึงตวัอวชิชาได ้ใจยอ้นกลบัเขา้ไปจบัได ้ตวัน้ีคือตวั
เหตุ ส่ิงท่ีเป็นเหตุท าใหต้วัน้ีเกิดในภพในวฏัฏะต่างๆ ตวัน้ีพาไปเกิด ตอ้งต่อสู้กบัส่ิงนั้น  

การต่อสู้กบัส่ิงน้ี ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีละเอียดอ่อนมาก ต่อสู้ดว้ยการเฝ้ามอง โดยการเฝ้ามอง 
โดยการขนัธ์ โดยการความคิดมนัไม่เกิดข้ึนแลว้ การเฝ้ามองจนกวา่ถึงท่ีสุดแลว้มนัพลิก จบส้ิน
กระบวนการ  

ส่ิงท่ีกลบไว ้ คือกิเลสกลบไว ้ กลบทุกขไ์วท้ั้งหมดเลย แลว้เรากห็มุนเวียนอยูใ่นทุกข ์
หมุนเวยีนอยูใ่นวฏัวนออกไป แต่มนัพน้ออกไปจากทุกขแ์ลว้มนัพน้ออกไปได ้ พน้ออกไปจาก
ความเห็น ความเป็นจริง พน้ออกไปจากธรรมท่ีวา่ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนกบัใจดวงนั้น ใจดวง
นั้นสามารถภาวนามยปัญญากา้วเดินออกไปจนถึงท่ีสุด ถึงท่ีสุดกบัใจดวงนั้น นั้นเอกบุรุษ  

เอกบุรุษกบัผูท่ี้อ่อนดอ้ย เอกบุรุษท่ีวา่คน้ควา้ออกมาจากหวัใจ ใจจะพน้คน้ควา้ออกไป
ได ้หมุนเวยีนออกไปจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นกา้วเดินมาตามธรรมกบัใจดวงนั้นกา้วเดินไปตาม
กิเลส  

เหรียญมี ๒ ดา้น “กา้วเดินตามกิเลส” จะหาความสุขใส่ตวั หาไปเถิดในโลกน้ี ไม่เจอ
ความสุขตามความเป็นจริง จะเจอแต่ความส่ิงหลอกลวง เจอแต่ส่ิงท่ีวา่มนัพอใจกบัใจ ถา้ใจมนั
พอใจกบัส่ิงนั้น มนักอ็าศยัวา่ส่ิงนั้นเป็นความสุข เป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิส ใจของตวัยงัไม่รู้เลย
วา่ใจของตวัตอ้งการอะไร แต่มีส่ิงท่ีมอมเมา เป็นอามิสข้ึนมามอมเมาใจ มนักพ็อใจ กห็ลงไปกบั
ส่ิงนั้นไปได ้ มนัน่าสลดสังเวชตวัเองขนาดไหน ส่ิงท่ีเป็นโลกน้ีเป็นส่ิงท่ีจอมปลอมและมวัเมา
หลงใหล หลงใหลกนัไป  

สรรพส่ิงในโลกน้ีเกิดมาน้ีเป็นสมบติักลาง ไม่ใช่สมบติัของใครทั้งส้ิน ใครเกิดมาแลว้มี
ปัญญามาแสวงหาส่ิงน้ี มนักจ็ะไปเกิดเป็นสมบติัของคนนั้น คนนั้นไดแ้สวงหาสมบติันั้นมากม็า
เพื่อด ารงชีวติ ด ารงชีวติเพื่ออยูใ่นโลกน้ี โลกน้ีเราด ารงชีวติอยูเ่พื่อโลกน้ี แต่ธรรมไม่ไดว้า่อยา่ง
นั้น ธรรมพดูถึงเกิดน้ีมาจากไหน อวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา เพราะความไม่เขา้ใจถึงท าใหเ้ราเกิดมา 
เกิดมาในโลกน้ีแลว้จะมาหลงใหลไดป้ล้ืมกบัส่ิงจอมปลอมในโลกน้ีไดอ้ยา่งไร สัจธรรมมีอยู ่
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ความจริงมีอยู ่ ท  าไมเราไม่แสวงหาทางออก ถา้เราแสวงหาทางออก มนัตอ้งยอ้นกลบัมาเป็น
ความทุกข ์ แทบจะเป็นความทุกข ์ จะยอมรับวา่เป็นความทุกข ์ เป็นในการประพฤติปฏิบติั เป็น
ความทุกข ์แต่เป็นความทุกขท่ี์วา่เป็นโอกาสดว้ย  

ถา้ไม่มีโอกาส ไม่มีการกระท า มนักจ็ะไม่ไดส่ิ้งนั้น  

ถา้เรามีโอกาส มีการกระท า มนัถึงจะเป็นความโอกาสของเราข้ึนมา ถา้มนัเป็นโอกาส... 

(ดบัทีหน่ึง ข้ึนไปดบัทีหน่ึง ข้ึนไปดบัเลย)  

โอกาสของเราเกิดข้ึนมาแลว้ เราตอ้งท า โอกาสของเราเกิดข้ึนมาเพราะเราเกิดเป็นเราน่ี
แหละ ถา้ไม่ใช่เป็นเรานะ ไม่ใช่เป็นเรา เป็นส่ิงใดๆ กไ็ม่รู้ “ส่ิงใดๆ กไ็ม่รู้” มนัหมุนไปตาม
ธรรมชาติของมนั หมุนไปตามกรรม กรรมน้ีจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างกนั กรรมในหวัใจ  

เราเป็นพี่นอ้งเป็นญาติเป็นพ่อเป็นแม่กนั แต่มนักไ็ม่ใช่วา่กรรมน้ีจะเสมอกนั กรรม
แลว้แต่ส่ิงท่ีจะเป็นไป ส่ิงท่ีจะเป็นไปเพราะส่ิงท่ีการกระท า กรรมคือการกระท าของเรา ถา้เรา
กระท าส่ิงใด กระท าส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดีจะใหผ้ลเป็นคุณงามความดี จะใหเ้ป็นส่ิงท่ีเกิดในท่ีดี 
กรรมส่ิงท่ีดี  

แลว้ถา้กรรมท่ีละเอียดเขา้ไปในการประพฤติปฏิบติั กรรมท่ีเราท าข้ึนมาจากกรรมภายใน 
การประพฤติปฏิบติัมนัเป็นการประพฤติปฏิบติัดว้ยหวัใจ ภาวนามยปัญญาคือเร่ืองของใจ ใจมนั
เกิดข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมาดว้ยการภาวนามยปัญญา มนัเกิดข้ึนมาเป็นนามธรรม เราสร้างสมข้ึนมา 
นัน่น่ะ มนัหมุนข้ึนมาขนาดนั้นน่ะ นัน่น่ะ กรรมอนัละเอียด  

กรรมอยา่งหยาบๆ เราใชร่้างกายท า ร่างกายท า ร่างกายเรา แลว้อยา่งโลกเขา ไหวว้านใคร
ท ากไ็ด ้ ไหวว้านคนอ่ืนท ากไ็ด ้ ไหวว้านใครท าแทนกนักไ็ด ้ นัน่งานของคนอ่ืน แต่งานของใจน้ี
ไหวว้านกนัไม่ได ้ สมาธิน้ีซ้ือไม่ได ้ ปัญญาน้ีกซ้ื็อไม่ได ้ ปัญญา-สมาธิน้ีจะเกิดข้ึนมาจากผูท่ี้
ฝึกฝนข้ึนมา เกิดจากการฝึกฝน ถา้เกิดจากการนอนเฉยๆ แลว้ไม่เกิด ท าสมาธิข้ึนมาเห็นไหมวา่
จะเป็นโดยธรรมชาติของมนั มนักไ็ม่เกิดเป็นปัญญาข้ึนมาได ้ เพราะมนัเป็นสมาธิ เห็นไหม 
สมาธิเป็นสมาธิ ปัญญาเป็นปัญญา  
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แต่ปัญญาในปัจจุบนัน้ีท่ีคิดกนั ปัญญาทางโลกวา่มนัเป็นปัญญาแลว้ มนัเป็นปัญญาของ
ฝ่ายโลกียะ มนัคิดขนาดไหน ส้ินสุดของความคิดมนัเป็นความส้ินสุดเป็นความคิดแลว้มนัปล่อย
วาง น่ีมนัเป็นปัญญาท่ีวา่มนัปล่อยวาง ส่ิงท่ีปล่อยวางน่ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัถึงยงัไม่ไดเ้กิด
เป็นภาวนามยปัญญา ถา้ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมาจากภายใน เกิดข้ึนมาจากท่ีวา่ สมาธิไดถึ้งเกิด
ปัญญา ถา้มีสมาธิของใจนะ ปัญญาถึงจะเกิดข้ึนมา ถา้สมาธิยงัไม่เกิดข้ึนมา ปัญญาตวัน้ีไม่เกิด 
มนัเป็นโลกียะตลอด มนัเป็นปัญญาของโลกเขา แต่มนัเป็นส่ิงท่ีวา่สืบเน่ืองกนั  

มนัเป็นส่ิงท่ีวา่ตน้กบัปลาย ถา้ไม่มีตน้ มนักไ็ม่มีปลายใช่ไหม มนัถึงตอ้งมีตน้ มีตน้
หมายถึงวา่เรากต็อ้งใชภ้าวนาอยา่งน้ีข้ึนมาเหมือนกนั เราตอ้งใชค้วามคิดอนัน้ีเหมือนกนั ใช้
ความคิดข้ึนมาเพื่อเป็นตน้ แลว้เรากสื็บต่อไปใหเ้ป็นปลายใหไ้ด ้ ถา้เป็นตน้ข้ึนมาแลว้เป็นกลาง 
พอเป็นกลางมนักป็ล่อยวาง พอปล่อยวาง เราเขา้ใจวา่น่ีเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นผลของมนัแลว้ น่ีมนัถึง
โดนกลบไวด้ว้ยกิเลสไง ส่ิงน้ีมนักลบไว ้ 

ถา้มนัไม่กลบไว.้..ไม่กลบไวเ้พราะอะไร? 

ไม่กลบไวเ้พราะเราขดุคุย้  

ไม่กลบไวเ้พราะเราพยายามแสวงหา  

ไม่กลบไวเ้พราะเราพยายามคน้ควา้กบัมนั  

เราตอ้งพยายามคน้ควา้ ตอ้งพยายามต่อสู้ ถา้เราคน้ควา้เราต่อสู้ข้ึนมา น่ีเกิด น่ีเป็นการ
กระท าของเรา ถา้การกระท าของเราเกิดข้ึนแลว้ลงมชัฌิมาปฏิปทา ถา้การกระท าของเราเกิดข้ึน
ไม่ลงมชัฌิมาปฏิปทา มนักเ็ป็นอตัตกิลมถานุโยค เป็นกามสุขลัลิกานุโยค ถา้เราพอใจใน
ความสุขในความพอใจ เป็นกามสุขลัลิกานุโยค ถา้เป็นความทุกขข้ึ์นมา เป็นอตัตกิลมถานุโยค  

อนันั้นมนัเป็นครูของเรา มนัตอ้งมีความผดิความถูกข้ึนมาในการประพฤติปฏิบติั ทุกคน
เกิดมาจะใหถู้กตอ้งไป มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัตอ้งมีความผดิพลาดโดยธรรมชาติ เพราะ
กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ เพราะมนัมีส่ิงอนัหน่ึงเป็นสมบติัเก่า สมบติัเดิมมนัตอ้งตีค่าก่อน ตีค่าสมบติัของ
อนัน้ีวา่มนัมีค่าเท่าไร มีค่าเท่าไรมนักเ็ทียบกบัธรรมไม่ไดห้รอก ธรรมน้ีมีค่าสูงกวา่ ถา้ธรรมมีค่า
สูงกวา่ แต่มนักไ็ม่ยอมรับ ใหม่ๆ ไม่ยอมรับ เพราะมนัยงัไม่ยอมรับค่าของธรรม  
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เราประพฤติปฏิบติั เรายก พยายามคน้ควา้ข้ึนมาจนธรรมมนัเกิด ธรรมเกิดข้ึนมา มีใน
หวัใจข้ึนมา แลว้มนัไปช าระลา้ง มนัถึงท าใหป้ล่อยไง มนัปล่อยมนัวาง ความปล่อยวางมนัมีค่า
เหนือกวา่ ส่ิงท่ีมีคุณค่าเหนือกวา่ มนัเหนือกวา่คือเหนือกวา่กิเลส ถา้มนัเหนือกวา่กิเลส มนัเป็น
ธรรมข้ึนมา มนัตอ้งยอมรับสิ คุณค่าเดิม คุณค่าของกิเลส มนักย็งัตอ้งถอยร่นออกไปๆ ถอยร่น
ออกไปจนกวา่มนัจะขาดออกไป มนัจะปล่อยวางออกไปๆ จนถึงท่ีสุด  

จนถึงวา่เราเกิดมาถึงวา่โอกาสท่ีจะประพฤติปฏิบติัมนัถึงส าคญัไง  

ถา้เป็นทุกข ์โอกาสท่ีจะเป็นทุกขด์ว้ย เราตอ้งคิดวา่เป็นโอกาสของเรา เราถึงยอมทุกข ์ถา้
ยอมทุกขข้ึ์นมา มนักจ็ะเป็นการกระท าของเราท่ีถูกตอ้ง ถา้เราไม่ยอมทุกข ์ เราจะหาเอาแต่ความ
สะดวกเอาความสบาย อนันั้นเป็นเหรียญอีกดา้นหน่ึง เป็นการกลบไวเ้กล่ือนไวเ้ฉยๆ กลบทุกข์
ไวแ้ลว้แกไ้ขทุกขไ์ม่ได ้ 

ถา้เราไม่กลบทุกขไ์ว ้ เราต่อสู้ซ่ึงๆ หนา้ เราต่อสู้กบัทุกข ์ เราคน้ควา้หาทุกข ์ แลว้เราใช้
โอกาส โอกาสในทุกขน์ั้น เพราะเราสร้างทุกขข้ึ์นมาใหม้นัเป็นสถานะ เป็นพื้นฐาน เป็นโอกาส
ของเรา แลว้เราท าของเราไป นัน่น่ะ ทุกขข์นาดไหน เรากต็อ้งสู้ ทุกขข์นาดไหน มนักพ็อใจ  

แลว้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนไดข้ั้นไดต้อน นัน่น่ะ ไดข้ั้น ๑ ขั้น ๒ ขั้น ๓ ข้ึนไป มนั
พยายามจะคน้เอาใหไ้ดถึ้งท่ีสุด เพราะความสุขมนัมหาศาลนะ ความสุขมนัเวิง้วา้ง มนัเหมือนกบั
ลอยไปโดยท่ีไม่ไดเ้ดิน ถา้มนัผา่นขั้นตอนข้ึนไป มนัมีความสุขมาก จนกวา่มนัพน้ออกไปเป็น
ชั้นเป็นตอนเขา้ไป จนถึงท่ีสุดแลว้ ไม่มีความสุขใดๆ เสมอไดเ้ลย ความสุขอนัวา่วมุิตติสุขน้ี ใน
หวัใจของสัตวโ์ลก ไม่มีส่ิงใดจะเสมอเหมือนได ้เอามาเทียบเคียงไม่ได ้เอวงั 


