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 เดก็เลก็ๆ มนัเหมือนกบัผา้ขาว เดก็เลก็ๆ พดูถึงความรู้ต่างๆ ถา้ซบัส่ิงใดเขา้ไปแลว้มนัจะ
ซบัส่ิงนั้นเขา้ไปเลย เดก็เลก็ๆ ไง อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้เดก็เลก็ๆ มนัรับรู้ส่ิงต่างๆ เขา้ไป ส่ิงน้ี
ถกูตอ้งดีงาม มนัจะเป็นส่ิงท่ีดีงาม เงินน่ี ถา้เงินจริงมีอยูต่ลอดเวลา เงินจริงตลอดเวลา เงินปลอม
ไม่เขา้มา เงินจริงใชไ้ดป้ระโยชน์ ถา้เงินปลอมเขา้มา เงินปลอมหาไดง่้าย หาไดส้ะดวก หาได้
สบาย แต่เงินปลอมไม่มีคุณค่า ถา้รู้ข้ึนมาเงินปลอมจะไม่มีคุณค่าเลย  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ความรู้ของเราตั้งแต่เดก็ๆ ข้ึนมา เราสะสมข้ึนไปมนัจะถกูตอ้งหรือไม่
ถกูตอ้ง ธรรมะปฏิรูปไง ธรรมะปฏิรูปคือความเห็นของเราเองมนัไม่ถกูตอ้ง ถา้ธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถกูตอ้ง ถกูตอ้งมนักข็ดักบัความเห็นของเรา ถา้ขดักบัความเห็นของ
เรามนัขดัอยา่งไร? ขดักบัความเห็นของเรา ขดักบัความสะดวกสบาย ความเห็นของเราตอ้งการ
ความสะดวก ตอ้งการความสบาย ตอ้งการความท่ีวา่ชุบมือแลว้เปิบไง แต่ชุบมือแลว้กเ็ปิบไม่ได้
ไม่ไดผ้ลประโยชน์อะไรเลย แต่ถา้มนัขดัขวางไป ขดัเกลาไป  

การขดัเกลา เห็นไหม ท าไมเราตอ้งท าใหต้วัเองล าบากเดือดร้อน ตวัเองล าบากเดือดร้อน
กเ็พื่อคุณงามความดีของเรา เพื่อคุณงามความดีของเราไง ถา้เพื่อกิเลสของเราแลว้ กิเลสมนัจะพา
ไปตามความเห็นของมนั ตามความเห็นของมนั แลว้มนัคิดวา่ส่ิงนั้นเป็นผลเป็นประโยชน์ แต่ส่ิง
นั้นใหผ้ลเป็นโทษตลอดเลย ใหผ้ลเป็นโทษกบัตวัเอง แต่ตวัเองพอใจท า พอใจท ากบัส่ิงท่ีกิเลส
มนัหลอกไป แลว้ติดกบัส่ิงนั้นไป นัน่เป็นผลของกิเลส มนัไม่ใช่ส่ิงท่ีขดัเกลา  

ส่ิงใดท าแลว้คิดยอ้นหลงัแลว้ส่ิงท่ีวา่ไม่ดีเลย ส่ิงท่ีวา่คิดแลว้เสียใจส่ิงนั้นไม่ดีเลย แลว้เรา
ท าของเราข้ึนไปมนัจะเป็นอยา่งนั้น เสียดายโอกาส เสียดายเวลานะ ชีวิตเราเกิดมามีโอกาสขนาด
น้ี โอกาสวา่ชีวิตหน่ึงเรากมี็โอกาสไดท้ าคุณงามความดี คุณงามความดีหรือท าตามใจของตวัเอง



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๑ เมษายน ๒๕๔๕ ๒ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ไดชี้วิตหน่ึง มีโอกาสเท่านั้น แต่พญามจัจุราชตอ้งเอาไปหมด แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ปรินิพพานนะ  

“อานนท ์เราสอนเธอไวห้มดแลว้ไม่ใช่หรือ? แมแ้ต่ตถาคตกต็อ้งตายไป ร่างของตถาคตก็
ตอ้งคืนธรรมชาติไป”  

คืนธรรมชาติน้ีไปทั้งหมดเลย แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เอาไป อนัน้ีกเ็หมือนกนั แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัตอ้ง
ปรินิพพานไป แต่ปรินิพพานไปเพราะท าคุณงามความดีแลว้ไง แต่พวกเราท าคุณงามความดียงั
ไม่ถึงท่ีสุด ถา้ไม่ถึงท่ีสุด เราตอ้งพยายามขวนขวายของเราใหถึ้งท่ีสุด ถา้ถึงท่ีสุดได ้ถา้ไม่ถึงท่ีสุด
กต็อ้งสะสมบารมีต่อไป  

ส่ิงน้ีเป็นคุณประโยชน์มากนะ โลกน้ีหมุนไป โดยธรรมชาติของมนัจะหมุนไป
ตลอดเวลา แต่ธรรมะน้ีมีเป็นชัว่คร้ังชัว่คราวเท่านั้นนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาตรัส
รู้ทีหน่ึงกไ็ด ้๕,๐๐๐ ปี ๘๐,๐๐๐ ปี แลว้แต่องคไ์หนจะไดส้ร้างสมบารมีมามากมานอ้ยขนาดไหน 
๘๐,๐๐๐ ปี ๖๐,๐๐๐ ปี แลว้กม็า ๕,๐๐๐ ปี ๕,๐๐๐ ปีมีศาสนาใหเ้ราไดก้า้วเดิน ใหเ้ราไดศึ้กษา
เล่าเรียน ศึกษาเล่าเรียนเพื่อมาขดักบัความเห็นของตวั นัน่แหละส่ิงใดประกอบในเร่ืองของโลก
เขา  

ความช่วยเหลือของโลกเขา มนัช่วยเหลือกนัประสาโลกเขา มนัช่วยเหลือกนัได ้ โลก
ช่วยเหลือกนัได ้ แต่การช าระกิเลสออกจากใจมนัช่วยเหลือกนัไม่ได ้ การดดัแปลงตนมนั
ช่วยเหลือกนัไม่ได ้ มนัตอ้งมีความพอใจ ความพอใจ ความเปิดใจของเรา ถา้ใจเราเปิดใจของเรา
ข้ึนมา เราสามารถช าระกิเลสของเราได ้ถา้ใจเราไม่เปิดใจข้ึนมา ส่ิงนั้นเหมือนไม่มีคุณค่านะ ส่ิง
ท่ีมีคุณค่ามหาศาลเลยมองเหมือนของไร้ค่า ส่ิงท่ีทางธรรมบอกวา่ส่ิงนั้นเป็นของท่ีไร้ค่า เป็นของ
ประจ าโลก เรากลบัเห็นส่ิงนั้นมีคุณค่า  

ส่ิงท่ีมีคุณค่า คือวา่ส่ิงใดท่ีแลว้แต่ หวัโขนๆ ส่ิงท่ีเป็นหวัโขนข้ึนมาพยายามข้ึนไปนะ ทั้ง
ชีวิตเลยเพื่อท างานของเราข้ึนมาเพื่อใหไ้ดต้  าแหน่งนั้น พอไดต้  าแหน่งนั้นกอ็ยูช่ ัว่คราวกต็อ้ง
สละไป เปล่ียนใหค้นอ่ืนข้ึนไป เห็นไหม เวลาเกษียณราชการคนท่ีอยูต่  าแหน่งใหญ่ๆ โตๆ ข้ึนมา
จะอาลยัอาวรณ์มากกบัส่ิงนั้น อาลยัอาวรณ์มากกบัส่ิงนั้นเพราะส่ิงนั้นใหอ้  านาจ ใหอ้  านาจใน
การปกครอง ใหอ้  านาจปกครอง  
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น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงบอกวา่ “มนุษยว์า่ตนเองฉลาดกวา่สตัว ์ มนุษยน้ี์
เป็นสตัวป์ระเสริฐ”  

สตัวป์ระเสริฐ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ เหมือนกบัวา่มีความต ่าตอ้ย
กวา่นกกา นกกามนัจะบินไปตามธรรมชาติของมนั มนับินไปธรรมชาติของมนั มนัมีอิสรเสรี
ของมนั ของเราน่ีติดในกติกาของสงัคม อ  านาจวาสนาเกิดข้ึนมาเพราะอะไร? อ  านาจวาสนาเกิด
ข้ึนมาเพราะกติกาของสงัคมใช่ไหม? อ  านาจวาสนาเกิดข้ึนมาเพราะตรงนั้น มีอ  านาจ มีวาสนา
ข้ึนมาเพราะวา่สงัคมตราไวเ้ป็นอยา่งนั้น ถา้สงัคมเปล่ียนข้ึนไป ต าแหน่งนั้นหมดไป  

ต าแหน่งมีเพราะมีเรา เรามีอ  านาจวาสนา เราสร้างสมของเราข้ึนมาเราถึงไดต้  าแหน่งนั้น 
เราถึงไดอ้  านาจวาสนา คนเราเกิดมา ดูนกัเรียนนายร้อย ออกมาจะเป็น ผบ.ทบ. ไดก่ี้คน? หอ้ง
หน่ึงๆ แลว้แต่ละรุ่นจะไดก่ี้คน? หอ้งหน่ึงไดค้นเดียว แลว้คนเดียวกต็อ้งจบัพลดัจบัผลมูากไ็ด ้
ไต่เตา้ข้ึนมาขนาดไหน ตอ้งไต่เตา้ข้ึนมา แลว้มาเป็น ๒ ปี ๓ ปีแลว้กต็อ้งปลดเกษียณไป  

อ านาจวาสนาทั้งชีวิตมาเพื่ออ  านาจตรงนั้น อนันั้นของชัว่คราว สมบติัผลดักนัชมนะ
ชัว่คราว แต่บุญกศุลไม่เป็นอยา่งนั้นนะ มนัสะสมไปลงท่ีใจ มนัแนบไปกบัใจ มนัตายไปกบัใจ 
ใจน้ีตายไปแลว้บุญกศุลนั้นเกิดข้ึนไป เห็นไหม พอเราเกิดข้ึนมาถึงมีอ  านาจวาสนา บาง
คนท างานประสบความส าเร็จ บางคนท างานแลว้ไม่ประสบความส าเร็จ ไม่ประสบความส าเร็จ
เพราะของเขาไม่ไดส้ะสมของเขามา  

น่ีเติมบุญเติมกศุลเหมือนรถเติมน ้ามนั เราใหท้านเหมือนกนั ใหท้านเพื่อบุญกศุลของเรา 
ถา้ส่ิงน้ีเราเช่ือส่ิงน้ีใจมนัมีท่ีพึ่ง ใจของเราวา้เหวม่ากไม่มีท่ีพึ่ง ทุกคนไม่มีท่ีพึ่ง มีแต่ความวา้เหว ่
ความอาลยัอาวรณ์ในหวัใจไม่ตอ้งพดูกนัเลยนะ นัง่คอตกนะ เวลาใหพ้ดูกนัเร่ืองปรับทุกข ์มนัจะ
ไหลออกมาเป็นมหาศาลเลย ไหลแต่ความทุกขอ์อกมา ในหวัใจมีแต่ไหลออกมา นัน่แหละเวลา
ปรับทุกขข้ึ์นมา เวลาปรับทุกขข้ึ์นมาออกมาจากใจ ใจมนัวา้เหว ่มนัถึงไม่ตอ้งหาท่ีพึ่งใหม้นั  

หาท่ีพึ่งใหม้นั ในเม่ือมนัยงัท าส่ิงอ่ืนไม่ไดม้นักต็อ้งมีทานก่อน ทานน้ีเป็นบาทเป็นฐาน 
เป็นเร่ืองเลก็นอ้ย ถา้พดูถึงการกระท านะ แต่มนัเป็นเร่ืองใหญ่โตมากส าหรับผูท่ี้เร่ิมฝึกหดั แต่ถา้
ท าไปแลว้ เพราะมีทานแลว้ เพราะเรามีทาน ทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลสงบหนหน่ึง ศีล
สงบร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าสมาธิเกิดข้ึนมาจากใจหนหน่ึง  
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นัน่ล่ะส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนมากบัใจ ใจเป็นสมาธิเพราะอะไร? เพราะมนัแนบแน่นไปกบัใจ ใจ
น้ีสมัผสักบัธรรมอนันั้น เป็นปัจจตัตงัรู้จ  าเพาะใจดวงนั้น คนอ่ืนจะวา่ โอ๋ย! มนัเวิง้วา้ง มนัจะวา่ง 
มนัจะมีความสุขขนาดไหน พดูไปนะ กบัคนท่ีเคยเป็นจะพดูแลว้จะซ้ึงใจต่อกนั แต่คนท่ีไม่เคย
เป็น พอพดูไปส่ิงนั้นจะมีอยูห่รือ? เราจะลงัเลสงสยัวา่ส่ิงนั้นจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร? การช าระ
กิเลสจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร? กิเลสจะออกจากใจไปไดอ้ยา่งไร? มนัเป็นไปไม่ได ้แต่มนัเป็นไปได้
เพราะวา่เวลามนัทุกขม์นัพร่ังพรูออกมาจากใจ มนัไหลออกมาจากใจเตม็ไปหมดเลย น่ีมนั
เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร? 

ส่ิงน้ีเกิดข้ึน เห็นไหม เกิดข้ึนจากความยดึของแต่ละบุคคล แต่ละบุคคลนะ ถา้คนใด
เดือดร้อนกบัส่ิงใดแลว้ยดึส่ิงนั้น คนนั้นจะเดือดร้อนมาก แต่คนท่ีเขาไม่ท าอาชีพนั้น คนท่ีเขาไม่
เล่นส่ิงนั้น เขาไม่ชอบใจส่ิงนั้น เขาวา่ส่ิงนั้นไม่มีคุณค่าเลย ยดึเพราะจริตนิสยั ยดึเพราะความเห็น
ของตนท่ีมนัยดึ พอยดึตรงนั้น เห็นไหม ยดึน่ีทุกขเ์กิดเพราะอะไร? เพราะสมุทยั ตณัหาความ
ทะยานอยาก ตณัหาความทะยานอยาก  

ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ ละดว้ยมรรค มรรคอริยสจัจงั นัน่ล่ะมรรคอริยสจัจงัถึง
แต่ละบุคคลตอ้งละดว้ยความเห็นของตวัเอง ละดว้ยมรรคของแต่ละบุคคล เพราะแต่ละบุคคล
เห็นไม่เหมือนกนั แต่ละบุคคลยดึไม่เหมือนกนั ติดไม่เหมือนกนั ความติดไม่เหมือนกนั นัน่ล่ะ
ความติดเพราะเราเขา้ใจของเราวา่น้ีเป็นความถกูตอ้งของเรา ความติดเพราะเป็นอ านาจวาสนา 
ความติดเพราะเป็นบารมีของเรา เราสะสมส่ิงนั้นมาเราถึงติดส่ิงนั้น ถา้เราติดส่ิงนั้น คนอ่ืนเขาไม่
ติดเขากไ็ม่เดือดร้อนกบัเรา แต่เราเดือดร้อน เราเดือดร้อนเราตอ้งแกไ้ขของเราเอง ถา้เราไม่แกไ้ข
ของเราเองเราจะท าอยา่งไร? ถา้เราแกไ้ขของเราเองเราจะแกไ้ขได ้

น่ีมรรคเกิดข้ึน มรรคของส่วนบุคคล มรรคของแต่ละสตัวโ์ลก เห็นไหม น่ีไม่มีรอยเทา้
บนอากาศ มนัไม่มีรอยเทา้บนอากาศ ถา้ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล มรรคท่ีมนั
ลอยลมไง มรรคของคนอ่ืนเป็นมรรคของคนอ่ืน ความเห็นของคนอ่ืน สมบติัของคนอ่ืน เราไป
เห็นสมบติัของเขา สมบติัของคนอ่ืนเป็นสมบติัของคนอ่ืนท่ีเขาสะสมข้ึนมา เขาท าของเขาได ้แต่
สมบติัของเรายงัไม่เกิดข้ึน ถา้สมบติัของเราเกิดข้ึนเราจะมีผลงานของเรา ถา้สมบติัของเราไม่
เกิดข้ึน ผลงานของเราไม่มี 
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นัน่ล่ะมรรคนั้นมนัถึงเป็นมรรคท่ีวา่สมัผสัดว้ยใจ ใจน้ีเป็นมรรคข้ึนมาเอง ความด าริ
เกิดข้ึนจากใจ ความเห็นเกิดข้ึนจากใจ แลว้ช าระลงท่ีใจ ถา้ใจเห็นส่ิงนั้น นัน่แหละ แลว้ปฏิปทา
เคร่ืองด าเนินท่ีจะด าเนินเขา้ไปตรงนั้นมนัเปิดกวา้งไว ้ แลว้พอคณะสงฆอ์อกมาต่างๆ มนัจะรวบ
รัดเขา้มา มนัจะปิดใหม้นัแคบลงๆ ถา้เราเปิดกวา้งไว ้ โอกาสของคน คนท่ีเคยใชส่ิ้งนั้นเป็น
ประโยชน์ เห็นไหม คนท่ีเคยใชป้ฏิปทาเคร่ืองด าเนินเป็นประโยชน์จะหวงแหนส่ิงน้ีมาก ต่อไป
จะปิดกั้นใหม้นัแคบลงๆ แคบลงเอาถึงวา่บวชเป็นพระวา่เป็นพระแลว้  

บวชเป็นพระสมมุติสงฆ ์ เห็นไหม แต่ในเร่ิมตน้ของพระปฏิบติั การบวชนั้นเป็นการ
เร่ิมตน้ เร่ิมตน้ได ้ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ จากอุปัชฌายใ์หม้า แลว้ยงัตอ้งไปขวนขวาย ยงั
ตอ้งไปปฏิบติั ไอต้รงปฏิบติัน่ีถา้เราเปิดกวา้งไว ้โอกาสของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมนักจ็ะเป็นไปได ้
ถา้ส่ิงท่ีวา่โอกาสปฏิปทาเคร่ืองด าเนินปิดใหม้นัแคบลง ส่ิงใดใหแ้คบลง จริตนิสยั มรรค 
ความเห็นของคนไม่เหมือนกนั จริตนิสยัของคนไม่เหมือนกนั ความกวา้งขวางของใจไม่
เหมือนกนั กิเลสมนักด้ิ็นรนไม่เหมือนกนั ความไม่เหมือนกนัตอ้งใหม้คัคามนัพอดีของใจดวง
นั้นไง  

มคัคาจากใจดวงนั้นเกิดข้ึนจากใจดวงนั้น ใหด้บักบัใจดวงนั้น แต่ปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน 
ธรรมวินยัน่ีเป็นเคร่ืองด าเนินตลอดไป ตอ้งยดึอนัน้ีไว ้ ยดึอนัน้ีไว ้ เห็นไหม ถา้มนัผดิพลาดไป 
มนัท าอะไรผดิพลาดไป มนัจะดึงกลบัมามนักแ็กไ้ขได ้ ถา้มนัไม่ผดิพลาดไป มนัถกูตอ้งไป แต่
เราไม่เขา้ใจ ยดึเขา้มา ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต มนัตอ้งเป็นอนัเดียวกนั ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมี
การเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัเป็นธรรมดา  

อนัน้ีเห็นเหมือนกนัหมดเลย แต่การเขา้ถึงอนัน้ีต่างคนต่างเดินไปหมด เหมือนกบัคนเขา้
กรุงเทพฯ ถนนเขา้กรุงเทพฯ มนัจะไปก่ีสายกแ็ลว้แต่จะเขา้ถึงจุดหมายปลายทางท่ีกรุงเทพฯ 
เหมือนกนั ความเห็นของใจตอ้งเหมือนกนั แต่ปฏิปทาเคร่ืองด าเนินไม่เหมือนกนั ถึงตอ้งเปิด
กวา้งไวใ้หค้นเขา้ถึงใหไ้ด ้ อนัน้ีโอกาสของการรักษาใครจะมีคุณค่า ใครจะมีความเห็น คนท่ีเคย
ผา่น คนท่ีเคยทุกขเ์คยยากมามนัจะเห็นใจคนรุ่นหลงันะ เห็นใจวา่จะท าอยา่งไรใหรั้กษาส่ิงนั้นไว้
ใหค้นรุ่นหลงัไดเ้ป็นเคร่ืองด าเนิน 
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นัน่ล่ะครูบาอาจารยถึ์งวา่ถา้เห็นส่ิงน้ีมากมนัถึงด้ินรนมาก ไอเ้ราไม่เคยเห็นประโยชน์กบั
ส่ิงนั้นเรากน็อนใจไง วา่ส่ิงนั้นของเลก็นอ้ยๆ มนัไม่เลก็นอ้ยหรอก ผงเขา้ตาของคน เห็นไหม 
ดินพอกหางหมู เข่ือนแตกเพราะอะไร? เพราะตามด  

น่ีกเ็หมือนกนั ของเลก็นอ้ย ถา้เกิดเลก็นอ้ย เห็นวา่เลก็นอ้ยๆ ไป มนัจะปิดกั้นผลงานอนั
ยิง่ใหญ่ของใจของสตัวโ์ลก งานอนัยิง่ใหญ่คืองานการช าระกิเลสจากใจของสตัวโ์ลกไปได ้ ใจ
ดวงนั้นยนืยนักบัหลกัธรรมวา่มีความจริงหน่ึง ยนืยนักบัความสุขในหวัใจนั้นหน่ึง เป็นปัจจตัตงั
รู้จากใจดวงนั้น ยงัสอนใหใ้จดวงนั้นเป็นผูท่ี้วา่ช้ีทางของสตัวโ์ลกต่อไป  

นัน่ล่ะใจยิง่ใหญ่อยา่งนั้นเพราะการประพฤติปฏิบติัตามมคัคา ตามมรรคอริยสจัจงัท่ี
เขา้ถึงใจดวงนั้น นัน่ล่ะมนัถึงตอ้งสงวน ตอ้งรักษา แลว้ใครจะสงวนรักษานั้นใหค้วามร่วมมือ
เป็นไปตามธรรมของแต่ละบุคคล เอวงั 

 


