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 เร่ืองของเราวนัน้ีวนัเชงเมง้ วนัเชงเมง้วนัแสดงความกตญัญู การแสดงความกตญัญูมนัก็
เป็นขงจ๊ือ ถา้ขงจ๊ือครอบครัวใหญ่ ครอบครัวใหญ่การแสวงหาอยา่งนั้น แต่ถา้ตามหลกัพทุธ
ศาสนาน้ีบุญกศุลนะ ท าบุญกศุล อุทิศส่วนกศุลให ้ ท าบุญอุทิศส่วนกศุลให ้ แลว้อุทิศส่วนกศุล
จากใจดวงนั้นถึงใจดวงหน่ึง ใจดวงนั้นจะไดรั้บหรือไม่ไดรั้บ เพราะใจไม่มีอาย ุ อายขุองใจไม่มี 
มนัจะคงสภาพอยา่งนั้นตลอดไป ถา้คงสภาพอยา่งนั้นตลอดไปมนักห็มุนเวียนไป หมุนเวียนไป
ของมนัตามประสาอ านาจของกรรม  

อ  านาจของกรรม ถา้ท าไวเ้ราท าตั้งแต่ตอนน้ี เราท าตั้งแต่ปัจจุบนัน้ี เรากไ็ม่ตอ้งใหใ้คร
พึ่งพาอาศยัใคร เราไม่ตอ้งใหใ้ครท าใหเ้รานะ เราสามารถท าของเราพอสมควร แลว้เราเกบ็
สะสมของเราไป เราไปตามประสาของเรา แต่ถา้เราไม่ไดเ้กบ็สะสมของเราไป เรากร็ออ านาจ
วาสนา แต่ในบุญกศุลนั้นเป็นบุญกศุล โดยอุทิศส่วนกศุลโดยธรรมชาติของมนั ดูอยา่งครูบา
อาจารยท่ี์ส้ินแลว้ เขา้ใจกนัวา่ส้ินแลว้ เรายงัท าบุญอุทิศส่วนกศุลใหท่้าน อุทิศส่วนกศุลใหท่้าน
เพื่ออะไร? เพื่อยอ้นกลบัมาหาเรา  

ถา้เราไม่มีท่ียดึหมาย ไม่มีท่ียดึเหน่ียววา่ควรจะท าบุญกศุลตอนไหน ท าอยา่งไร มนัไม่มี
โอกาสไดท้ า ฉะนั้น เราศรัทธาในครูบาอาจารย ์ เราท าเพื่อครูบาอาจารย ์มนักมี็โอกาสศรัทธาได้
ท าเพื่อครูบาอาจารย ์ แต่ใจดวงนั้นไม่ปรารถนาอยา่งนั้น เพราะใจดวงนั้นเตม็แลว้ ยอ้นกลบัมา
ปฏิคาหก ผูใ้หใ้หด้ว้ยความบริสุทธ์ิ ผูรั้บรับดว้ยความบริสุทธ์ิ ความบริสุทธ์ิผดุผอ่งนั้น กรรมนั้น
เกิดดว้ยบุญกศุลครบถว้น ความครบถว้นอนันั้นมนัเกิดบุญกศุล 

ถึงวา่อาศยัครูบาอาจารยท่ี์ส้ินแลว้ วา่ส้ินแลว้ แลว้เราท าบุญกศุลของเราไป ท่านรับดว้ย
ความบริสุทธ์ิ เห็นไหม ท่านรับดว้ยความบริสุทธ์ิ ท่านไม่ตอ้งการส่ิงนั้น แต่ส่ิงนั้นกลบัไดผ้ล
มหาศาลเลย ส่ิงท่ีใหผ้ลมหาศาลเพราะอะไร? เพราะมนัไม่มีกิเลส ไม่มีการเบียดเบียนส่ิงนั้นเขา้
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ไปรองรับส่ิงนั้น เขา้ไปสอดแทรกส่ิงนั้น ส่ิงนั้นมนัเป็นการรับดว้ยความบริสุทธ์ิ มนัเป็นความ
บริสุทธ์ิผดุผอ่ง มนัยอ้นกลบัมาหาเราไดมี้คุณค่ามหาศาลมากเลย มีคุณค่ามหาศาลยอ้นกลบัมาหา
เรา เราไดรั้บส่ิงนั้น เราท าส่ิงนั้นเพื่อใจของเรา  

น่ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่ปกปิดไวใ้นโลกน้ีนะ มนัเป็นความละเอียดออ่นวา่หลกัการของศาสนา 
ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัแลว้จะไม่ยดึมัน่ส่ิงใดๆ เลย การไม่ยดึมัน่ส่ิงใดนะ มนัเท่ากบัไม่มีอะไรเลย 
โลกน้ีวา่งเปล่าไม่มีอะไรเลย หลกัการของศาสนาจะวา่งเปล่าหรือ? ไม่ใช่ หลกัการศาสนาตอ้งมี
การกระท า แต่กระท าไปเพื่อใหว้า่งเปล่าไง เหมือนกบัท่ีวา่เราปล่อยวา่งวางเฉย เราปล่อยวางกนั
แลว้ เราปล่อยวางกนัแลว้  

มนัปล่อยวางไม่ไดห้รอก ในเม่ือกิเลสในหวัใจ กิเลสมนัขวางอยูใ่นหวัใจมนัจะปล่อยวาง
ไดอ้ยา่งไร? มนัเป็นการพดูของกิเลสวา่ปล่อยวางต่างหาก แต่ยงัไม่มีการกระท าเลย มนัตอ้งมีการ
กระท า พยายามประพฤติปฏิบติั ถา้ปฏิบติัแลว้ฝึกฝนใจไป ใจสะสมไปส่ิงนั้น ใจเขา้ไปรู้ส่ิงนั้น 
แต่เดิมจะมองเห็นส่ิงนั้นไม่มีคุณค่าเลย แต่พอใจเขา้ไปสมัผสัเองมนัจะเห็นคุณค่าเกิดข้ึนมา ใน
ความเห็นของเราคุณค่าจะเกิดข้ึนมามหาศาลเลย  

คุณค่าเกิดข้ึนมหาศาล แลว้มนัวา่ไม่เห็นมีส่ิงใดเลย มนัจะปล่อยวางต่อเม่ือเราประพฤติ
ปฏิบติัเขา้ไปตามหลกัของความเป็นจริง แลว้มนัจะปล่อยวางไวต้ามความเป็นจริงนั้น ถา้ปล่อย
วางไวต้ามความเป็นจริงนั้น มนัปล่อยเพราะกิเลสมนัขาดออกไป กิเลสมนัปล่อยมนัถึงปล่อยได ้
ถา้กิเลสไม่ปล่อยเราวา่เราปล่อย เห็นไหม เราวา่เราปล่อยวาง เราปล่อยวาง เราปล่อยของเรา เรา
คิดวา่ปล่อย เราคิดวา่ปล่อยแต่กิเลสมนัไม่เคยปล่อยเลย  

มนัถึงวา่หลกัของศาสนามนัถึงตอ้งมีมรรคอริยสจัจงัเป็นเคร่ืองด าเนินไง ถา้มรรคอริยสจั
จงัเป็นเคร่ืองด าเนินมนัถึงจะมีหลกัการ ถา้มีหลกัการข้ึนมาเราตอ้งเร่ิมพยายามสร้างสม สะสม
ของเราข้ึนมา ตอ้งท าความสงบ ใหใ้จน่ีใจเหมือนน ้า น ้ าไหลไปตั้งแต่ตน้น ้าจนถึงปลายน ้า จนลง
มหาสมุทรไป มนักไ็หลไปตามธรรมชาติของมนั มนัใหคุ้ณค่ากบัใคร? ใหคุ้ณค่ากบัคนท่ีท าไร่
ไถนา เอาน ้านั้นใชป้ระโยชน์นั้น จะไดป้ระโยชน์นั้น ถา้คนท่ีไม่อยูก่บักระแสน ้านั้น ไม่ไดใ้ช้
ประโยชน์นั้น น ้ านั้นกเ็ป็นไป  

ใจกเ็หมือนกนั ถา้คนเราไม่มีการคิด ไม่มีการกกัไว ้ ไม่มีการใชป้ระโยชน์จากใจดวงนั้น 
ใจดวงนั้นกเ็ป็นใจดวงนั้น ใจดวงน้ีไม่มีอาย ุ เกิดมาตั้งแต่เดก็มนักมี็ความตอ้งการปรารถนาของ
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มนั จนโตขนาดไหนกแ็ลว้แต่ จนแก่เฒ่าขนาดไหน แก่เฒ่าร่างกายเท่านั้นแหละ แต่หวัใจยงั
ปรารถนา หวัใจปรารถนา หวัใจตอ้งการตลอดเวลา แต่มนัฝืนกบัร่างกายไปไม่ได ้ มนักเ็ป็นไป
อยา่งนั้น  

น ้ าเหมือนกนั น ้ามนักไ็หลไปตามธรรมชาติของมนั มนัระเหยไปในอากาศ นัน่เป็นส่วน
หน่ึงของมนั แต่กระแสน ้าส่วนใหญ่กต็อ้งไหลไป ไม่มีการกกัตวงไว ้ไม่มีการดึงมาใชป้ระโยชน ์
มนักไ็ม่ไดป้ระโยชน ์ หวัใจถา้ไม่ท าสมัมาสมาธิข้ึนมา ไม่ท าใจข้ึนมาใหต้ั้งมัน่ข้ึนมา มนัจะเป็น
ประโยชน์กบัส่ิงใด? น ้านั้นกไ็หลไปตามธรรมชาติของมนั คนเราท่ีไม่สนใจเร่ืองศาสนา เขาใช้
ชีวิตของเขาไปวนัหน่ึงๆ เขาไม่สนใจศาสนา ใจของเขากใ็ชห้มดไปวนัหน่ึงๆ เป็นประสาของ
เขาไปอยา่งนั้น แลว้มนักห็มุนเวียนไป 

เกิดมาทั้งที มนุษยส์มบติัน้ีเป็นอริยทรัพย ์ สมบูรณ์ท่ีสุด อริยสมบติัควรจะใชป้ระโยชน์
กบัเรา ถา้ใชป้ระโยชน์กบัเราข้ึนมา เรามาท าคุณงามความดี นั้นเป็นคุณงามความดีอยา่งหยาบๆ 
กตญัญูกตเวที เคารพกตญัญูกตเวที มนัจะยอ้นกลบัมาใหคุ้ณประโยชน์กบัเรา ใหร้าศีเราผอ่งใส 
ใหม้นัมีความพอใจของเรา เรามีความพอใจของเรา คนนั้นมีความกตญัญูกตเวที ใจมนักอ็่อน 
อ่อน เห็นไหม ใจมนัอ่อน ไม่คิดท าความแขง็กระดา้งของมนัท่ีมนัจะท าเป็นไป 

น่ีกเ็หมือนกนั ท าบุญกศุล ใหท้านกเ็หมือนกนั ฝึกใจของมนัเขา้ไป แลว้เร่ิมมีศีลข้ึนมาน่ี
ปกติของใจ พอมีศีลข้ึนมามนักอ็ยากจะหาทางออก คนหาทางออกนะ ถา้คนหาทางออกได ้ คน
ตั้งใจได ้เห็นไหม ศรัทธาเกิดข้ึน ถา้ศรัทธาเกิดข้ึนหวัรถจกัรมนัจะดึงเราไป ดึงความเพียรของเรา
มา ดึงทุกอยา่งของเราเร่ิมตน้ข้ึนมาได ้ ถา้ไม่มีความศรัทธาไม่มีความคิดริเร่ิม มนักเ็ป็นไปใน
หวัใจอยา่งนั้นแหละ หวัใจดวงนั้นอยูข่องมนัไปโดยธรรมชาติของมนั ไม่ไดมี้อะไรเป็น
ประโยชน์ข้ึนมาเลย แต่ถา้มีศรัทธาข้ึนมาจะดึงความเพียรออกมา ดึงใหเ้รามีความเพยีร ดึงใหเ้รา
สะสมข้ึนมา นัน่แหละเร่ิมจะดึงน ้านั้นออกมาใชไ้ง  

ถา้เราดึงน ้าออกมาใช ้ เห็นไหม ไม่ปล่อยน ้า กาลเวลามนัหมุนไปตามธรรมชาติของมนั 
แลว้ใจดวงน้ีกเ็หมือนน ้านั้น ไม่มีอายมุนักไ็หลไปตามสภาพของมนั แลว้กเ็วียนตายเวยีนเกิดโดย
ไม่ไดใ้ชข้ึ้นมา ทั้งๆ ท่ีเกิดเป็นมนุษยส์มบติัแลว้พบพทุธศาสนาดว้ย เกิดเป็นมนุษยส์มบติั พบ
พทุธศาสนา ศาสนาสอนเร่ืองอะไร? สอนเร่ืองความทุกขน์ะ ทุกขเ์ป็นอริยสจั ทุกขเ์ป็นความจริง 
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ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์อ้งสมัผสั ความสมัผสัทุกขอ์นันั้น เขา้ใจความทุกขอ์นันั้น แลว้เอาความทุกข์
นั้นมาวิเคราะห์วิจยัไง  

ทุกขน้ี์เกิดข้ึนเพราะเหตุไร? ในอริยสจั ใจน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสจั ทุกขเ์กิดข้ึนมาจาก
ตณัหาความทะยานอยาก ความท่ีวา่การผลกัไส การปฏิเสธส่ิงท่ีเกิดข้ึนในความเป็นจริงของมนั 
ส่ิงน้ีเกิดข้ึนตามความเป็นจริงของมนั แลว้แต่อ  านาจวาสนาของคนเรา ถา้คนเราสร้างบุญกศุลมา 
การประพฤติปฏิบติัมนัจะง่ายข้ึน มนัจะมีโอกาสมากกวา่เขา คนท่ีไม่ประพฤติปฏิบติั มนัไม่มี
โอกาสส าหรับตวัเองเลยนะ ตวัเองไม่ใหโ้อกาสตวัเอง ถา้ตวัเองไม่ศรัทธา ตวัเองไม่เช่ือมัน่ 
ตวัเองไม่ท าอะไร มนัไม่ใหโ้อกาสตวัเอง  

เราเองเรายงัไม่ใหโ้อกาสเราเลย แลว้โอกาสจากอ านาจของบุญกศุลจะใหเ้ราตรงไหน? 
เพราะอะไร? เพราะเราไม่ไดส้ะสมของเรามา ถา้เราสะสมของเรามา เราจะมีความฝังใจ มีความ
เอะใจ มีความพอใจ มีความตอ้งการท่ีจะประพฤติปฏิบติั มีความตอ้งการท่ีจะเอาเราพน้ออกไป 
เราจะเห็นคุณค่าส่ิงน้ีมาก จะเห็นคุณค่าของโลก เร่ืองปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยั จะวางส่ิงนั้นไว้
ตามธรรมชาติของมนั จะวางไว ้ อาศยัเขาเฉยๆ อาศยัเพื่อด ารงชีวิตไป อาศยัเพื่อจะไดใ้หร่้างกาย
ใหเ้ราไดป้ระพฤติปฏิบติั ใหเ้ราไดเ้จาะจงเขา้มาหาโอกาสใหเ้ราไดใ้ชน้ ้ าน้ี ไดใ้ชห้วัใจอนัน้ีให้
เป็นประโยชน์ข้ึนมา  

ถา้ไดใ้ชป้ระโยชน์ข้ึนมา น่ียอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาภายในมนักเ็ป็นการประพฤติปฏิบติั 
เพราะมีศรัทธาข้ึนมา พอมีศรัทธาข้ึนมา ความเพียรเกิดข้ึน เห็นไหม มรรคเกิดข้ึน สาระแก่นสาร
จะเกิดข้ึนจากตรงน้ีไง ฝ่ายเหตุ ธรรมฝ่ายเหตุ ถา้เกิดธรรมฝ่ายเหตุ ธรรมฝ่ายผลจะเกิดข้ึน เกิด
มรรคอริยสจัจงั การด าริชอบ ความเพียรชอบ การงานชอบ  

ความประพฤติชอบยอ้นกลบัมา เร่ิมสะสมข้ึนมา ดึงน ้าออกมาใหไ้ด ้ สร้างน ้าออกมาให้
ได ้ ไม่ใช่ใหม้นัไหลไปตามธรรมชาติของมนั ไหลไปตามอ านาจของกรรม ไหลไปตามอ านาจ
ของวฏัฏะ ไหลไปตามอ านาจของธรรมชาติของใจนั้น ไหลไปอยูอ่ยา่งนั้น ยอ้นกลบัมาเราสร้าง
สมข้ึนมาจนกวา่เอาน ้านั้นมาใชป้ระโยชน ์ จนสร้างสมมรรคผลข้ึนมา ดอก ผล การท าไร่ไถนา 
เกิดมรรคผลข้ึนมา เกิดจากการกระท าของเรา  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้เราพยายามสะสมข้ึนมา เราท าของเราข้ึนมา มนัจะเกิดมรรคผล
ข้ึนมา เกิดความเห็นถกูตอ้งข้ึนมา เกิดความปล่อยวางข้ึนมา มนัปล่อยวางตามความเป็นจริง ถา้



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๕ เมษายน ๒๕๔๕ ๕ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

มนัปล่อยตามความเป็นจริง นัน่แหละมนัจะไดผ้ลของมนัอยา่งนั้น น่ีท าใหใ้จดวงน้ีท่ีวา่ไม่มีเวล ่า
เวลา เห็นไหม ไม่มีเวล ่าเวลา ไม่มีอายขุยั มนัจะมีอายขุยัของมนัข้ึนมา อยา่งเร่ิมตน้ข้ึนมาอีก ๗ 
ชาติเท่านั้น ถา้เร่ิมตน้เหยยีบข้ึนฝ่ังแลว้น่ี อีก ๗ ชาติ ไม่ใช่สืบต่อจนไม่มีเวล ่าเวลา ไม่มีตน้ไม่มี
ปลาย จะตอ้งหมุนไปอยา่งนั้นตลอดไป  

ตลอดไป เห็นไหม ใจน้ีไม่เคยตาย มนัเขา้ถึงนิพพาน นิพพานถา้ถึงส้ินสุดแลว้กไ็ม่มีบุบ
สลาย อยูอ่ยา่งนั้นคงท่ีตลอดไป ความคงท่ี คงท่ีแบบไม่มี ถา้คงท่ีน้ีเป็นอตัตาเกิดข้ึน ตอ้งท าลาย
อตัตา โลกน้ีวา่ง โลกน้ีวา่งหมดเลย 

“โมฆราช โลกน้ีวา่ง เธอตอ้งยอ้นกลบัมาถอนความเห็นความวา่งอนันั้น” 

นัน่แหละโลกน้ีวา่ง โลกน้ีวา่ง ส่ิงต่างๆ สรรพส่ิงน้ีวา่งหมด แต่อตัตานุทิฏฐิเกิดข้ึนจาก
หวัใจ ตอ้งถอนตวัน้ีออกมามนัถึงคงท่ี คงท่ีแบบไม่มี คงท่ีแบบวา่งเปล่า คงท่ีแบบนั้นไป มนัถึง
เขา้กบัเร่ืองของหวัใจท่ีไม่เคยเกิดไม่เคยตาย เห็นไหม จากท่ีวา่นบัไม่ได ้ อยา่งเร่ิมตน้นบัไดก้อี็ก 
๗ ชาติ อยา่งมากตอ้งเกิดอีก ๗ ชาติ นบัตน้นบัปลายไดแ้ลว้ นบัตน้นบัปลายไดแ้ลว้พยายาม
ประพฤติปฏิบติัไป  

น่ีเหลือ ๓ ชาติ เหลือนอ้ยไปๆ จนเหลือชาติปัจจุบนัน้ีจะเอาใหไ้ดห้รือไม่ได ้ ถา้ชาติ
ปัจจุบนัน้ีเอาไม่ได ้ เกิดอนาคามีมนักต็อ้งหมุนตอ้งตายไป ตอ้งสุกไปขา้งหนา้ ชาติปัจจุบนัน้ีสุก
ไปขา้งหนา้อยา่งเดียว ถา้ท าลายปัจจุบนัน้ี นัน่แหละนบัส้ินสุดอายขุยัตั้งแต่นบัไม่ไดต้ั้งแต่น้ี จาก
เร่ืองการเกิดการตาย ไม่มีอายขุยัของใจท่ีมนัหมุนไป กบันบัไม่ไดจ้ากการท่ีมนัหมดส้ินพลงังาน
ท่ีมนัจะสืบต่อ เป็นพลงังานของมนัในตวัมนัเอง แต่ไม่มีพลงังานสืบต่อ ไม่มีพลงังานเกาะเก่ียว
ไปกบัขา้งนอก  

นัน่แหละเร่ืองของใจมหศัจรรยม์าก แต่พวกเราไม่เห็นใจของเรา เราไม่เห็นใจของเรา เรา
ท าใจของเราไม่ได ้ อาศยัประเพณีนิยมอยูไ่ปๆ วฒันธรรมประเพณีดีนะ เป็นเคร่ืองร้อยรัดให้
สงัคมน้ีเป็นส่ิงท่ีสวยงาม สงัคมท่ีสวยงาม ถา้เราติดในสงัคมนั้นมนักติ็ดท่ีเปลือกนั้น ติดท่ีปัจจยั
นั้น ถา้เราทะลุสงัคมนั้นเขา้ไป สงัคมนั้นพดูถึงความหมายเพื่ออะไร? ยอ้นกลบัมาสงัคมนั้นก็
เพื่อความสงบสุขของใจ  
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ความสงบสุขของใจ ใจมีความเห็นอยา่งนั้น ใจสงบสุข ใจจะเป็นไป ถา้ใจเป็นไปมนัก็
เป็นความเห็นของเรา ความเป็นไปของสงัคม ความเป็นไปของใจ ความเห็นของเราถกูตอ้ง 
ความเห็นของเราปล่อยวางเขา้มาตามหลกัความจริง จะปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มาทั้งหมด ถึงท่ีสุด
แลว้มนักเ็ป็นเอาวา่ใจน้ีพน้ออกไปจากกิเลส ใจน้ีพน้ออกจากกิเลส ในศาสนาเราสอนขนาดนั้น 
ในเป้าหมายของชาวพทุธเรา ชาวพทุธเรามีเป้าหมายเพื่อถึงท่ีนั้น ถา้มนัไม่มีเป้าหมาย ชาติน้ีท า
ไม่ไดก้ต็อ้งหวงัพึ่งต่อไป พึ่งบุญกศุลน่ีแหละ พึ่งอะไรไม่ไดพ้ึ่งบุญกศุลไปก่อน พึ่งบุญกศุลได้
จนพึ่งตวัเองได ้เห็นไหม ขา้มพน้ซ่ึงบุญและบาป  

น่ีบุญกศุลกท็ าใหเ้ราติดขอ้ง เทวดาในสวรรค ์ ในพรหมนั้นกท็  าใหเ้ราเกิดตายในวฏัฏะ 
มนัเป็นวฏัฏะอนัหน่ึงท่ีใหเ้ราไปตกอยูต่รงนั้น ถา้เราท าของเราถึงท่ีสุดแลว้ไม่ตอ้งอาศยัส่ิงนั้น 
พน้ไป รู้จกัความเป็นจริง รู้จกัหวัใจ รู้จกัความเป็นจริงแลว้ปล่อยวางส่ิงนั้นไวต้ามความเป็นจริง 

จริงของเขา นรก สวรรคก์มี็จริงของเขา ใจเรากจ็ริงของใจเรา กรรมกจ็ริงของกรรม แต่ถา้
ยงัมีสสารอยู ่ ยงัมีส่ิงท่ีกระทบกระเทือนอยู.่..ยงัถึงได ้ หมดส้ินถึงซ่ึงขนัธนิพพานแลว้ขนัธ์น้ีกไ็ม่
มี หลุดออกไปแลว้จบส้ินกนั นัน่แหละพน้ออกไป สรรพส่ิงทุกอยา่งกลบัไปอยูส่ภาพเดิมของ
เขาทั้งหมด กลบัไปเป็นความจริงของเขาทั้งหมด โลกกเ็ป็นโลกของความเป็นจริง วฏัฏะกเ็ป็น
วฏัฏะความเป็นจริง ใจนั้นกเ็ป็นจริงท่ีวา่จริงประเสริฐ จริงท่ีไม่ตอ้งกลบัมาหมุนมาตายมาเกิดอีก 
เอวงั 


