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 วนัน้ีวนัสงกรานต ์ วนัสงกรานตว์นัครอบครัว วนัครอบครัววนัระลึกถึงกนัไง เร่ืองของ
โลกเขา เร่ืองของโลกเขา ความเป็นอยูข่องโลกเขา เพลินในโลกเขา แต่เร่ืองของธรรมมนัเร่ืองดึง
เขา้มาหาตวัเราเอง ดึงเขา้หาตวัเราเอง เห็นไหม ความส าคญัของครอบครัว ถา้ครอบครัวไหนมี
ความสุข ครอบครัวนั้นมีความสุข ความสุขจะเกิดจากตรงนั้น แลว้ถา้ทุกครอบครัวมีความสุข 
สงัคมมนักจ็ะมีความสุข ถา้สงัคมเป็นห่วงสงัคม จะเห็นสงัคมจากภายนอก แลว้สงัคมภายในไป
สนุกร่ืนเริงแต่นอกบา้นไง แต่ในบา้นของตวัเองมีแต่ความเร่าร้อน  

น่ีตอ้งยอ้นกลบัมาในความสุขของในครอบครัว ในครอบครัวมีความสุข แลว้เร่ืองของใจ
ส าคญัอีก เร่ืองของความระลึกเขา้มา ยอ้นกลบัมาท่ีหวัใจนั้น ถา้หวัใจเรามีท่ีพึ่งท่ีอาศยั คนๆ นั้น
มีหลกัเกณฑใ์นหวัใจ จะไม่ต่ืนไปกบักระแสโลกเขา ถา้คนไม่มีหลกัเกณฑใ์นหวัใจนะ ส่ิงใดๆ 
ใหม่ๆ เขา้มา เราจะต่ืนไปกบักระแสโลกเขา ถา้เราไม่ต่ืนกระแสโลกเขาเราตอ้งมีหลกัใจ  

น่ีหลกัศาสนาสอนเร่ืองของหวัใจ เร่ืองหลกัของปัจจุบนัในหวัใจของเรา ถา้หวัใจมีท่ีพึ่ง 
หวัใจดวงไหนมีท่ีพึ่ง หวัใจดวงนั้นจะเอาตวัรอดได ้ถา้หวัใจดวงไหนไม่มีท่ีพึ่ง เห็นไหม เร่าร้อน
ในหวัใจ กเ็หมือนกบัครอบครัว ครอบครัวถา้มีความเดือดร้อนในครอบครัว ทุกคนจะไม่อยาก
เขา้บา้น ทุกคนอยากจะอยูข่า้งนอก อยูข่า้งนอกแลว้มีความบ่น จะเขา้บา้น จะเบ่ือหน่ายมาก  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้อยูค่นเดียวจะเหงา อยูค่นเดียวจะวา้เหว ่อยูค่นเดียวจะไม่มีท่ีพึ่งอาศยั 
แต่ถา้คนมีหลกัใจแลว้ เห็นไหม พระออกวิเวก ออกวิเวกเพื่ออะไร? วิเวกกบัวงัเวง ถา้วงัเวงจะท า
ใหเ้ราเศร้าใจ วงัเวงท าใหเ้ราคิดถึงคนนอก อยากมีท่ีพึ่ง อยากมีเพื่อน อยากมีท่ีหมู่คณะ แต่ถา้
วิเวก สถานท่ีควรแก่การงาน ท่ีสงดั ท่ีป่าชา้ ท่ีเขาไม่ควรไป นัน่ใหพ้ระอยูอ่ยา่งนั้น พระอยูอ่ยา่ง
นั้น พอมาอยูค่นเดียวมนัยิง่กลบัมา ถา้มีหลกัใจข้ึนมายอ้นกลบัมาท่ีหวัใจของเราได ้ 
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แต่หลกัใจโดยธรรมชาติของมนัมนัมีอยู ่ โดยธรรมชาติของใจมนัมีอยูแ่ลว้ แต่มนัโดน
ปกปิดไปดว้ยขนัธ์ ๕ โดนปกปิดไปดว้ยความคิดของเราเอง ความคิดของเราเองมนัมีกิเลสอยู ่ มี
กิเลส เหมือนกบัโลกเขา ความเป็นอยูอ่าศยั เร่ืองของโลกปัจจยั ๔ มนัขาดไม่ได ้ พระพทุธเจา้
บอกวา่ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยั เคร่ืองอยูอ่าศยัตอ้งอาศยัเขา แต่เรากอ็ยูก่บัเคร่ืองอยูอ่าศยั จน
เคร่ืองอยูอ่าศยันั้นมีอ  านาจเหนือเรา มีความมีอ านาจเหนือเรา ปกครองเรา เราตอ้งตามแต่ส่ิงนั้น
ไป น้ีเร่ืองของใจกเ็หมือนกนั ถา้อยูค่นเดียวมีหลกัเกณฑไ์ด ้มนักอ็ยูค่นเดียวได ้แต่มนัอยูค่นเดียว
โดยมีหลกัเกณฑไ์ม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะมนัคิด มนัคิด มนัมีเคร่ืองล่อของมนัในหวัใจ 

น่ีอวิชชาปัจจยา สงัขารา ความเป็นอวิชชาในขนัธ์ ๕ ความคิดนั้นท าใหเ้ราหลงไปใน
ความคิดนั้น น่ีมนักห็ลงวิ่งไปตามความคิดนั้น ถา้ไปอยูใ่นท่ีสงดั ในท่ีวิเวก มนัจะยอ้นกลบัมา
จากส่ิงท่ีวา่มนัติดพนั ในขนัธ์ ๕ ท่ีมนัติดพนั ขนัธ์ ๕ เห็นไหม ขนัธ์ ๕ เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง 
เป็นปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยั แต่เคร่ืองอยูอ่าศยั พระอรหนัตท่ี์ส้ินกิเลสแลว้กมี็ภารา หเว ปัญจกั
ขนัธา ขนัธ์น้ีเป็นภาระ เป็นท่ีอยูข่องพระอรหนัต ์ พระอรหนัตมี์ขนัธ์ ๕ เป็นท่ีสืบต่อ สืบต่อส่ือ
ความหมายกบัสตัวโ์ลกต่างๆ  

ใชข้นัธ์ไง ใชส้ญัญา ใชส้งัขารปรุงแต่ง แลว้พดูคุยกนัออกมาน่ีเป็นสงัขาร ถา้มนัมีอยู ่มนั
มีอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั เป็นอยูปั่จจยั ๔ แต่ท่ีมนัมีกิเลสไปยัว่ยน่ีุสิ ตรงมีกิเลสยัว่ย ุตรงคิดตาม
กิเลสไป ไอต้รงกิเลสเราพยายามจบัตรงน้ีตั้งอยูใ่หไ้ด ้ เห็นไหม แต่ก่อนท่ีเราจะเห็นส่ิงน้ีได ้ เรา
ตอ้งมีความสงบของใจเขา้มา ใจตอ้งสงบเขา้มาแลว้มนัจะพิจารณาขนัธ์ ๕ ของมนัเขา้มา ถา้ใจ
ไม่สงบ มนัไม่มีท่ีพึ่งอาศยั คนเราจิตใจสงบมนัยนืตวัไดแ้ลว้ มนัพออยูพ่อกินไง  

ถา้จิตของคนสงบ จิตของสตัวโ์ลกสงบนะ สงบข้ึนมาแลว้มนัมีความสุขของตวัมนัเอง 
มนักค็วรแก่การงาน มนัอยากจะท างาน อยากจะยอ้นกลบัมาดูส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา แต่ถา้
มนัหาส่ิงน้ีไม่ไดม้นักค็วา้ส่ิงอ่ืนต่อไป ควา้ส่ิงอ่ืนต่อไปกค็วา้ส่ิงภายนอก ส่ิงภายนอก ส่ิงท่ี
เคล่ือนไหวไปภายนอก เห็นไหม ปัจจยัเคร่ืองอยูอ่าศยั ถา้มนัเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยัเรากใ็ชม้นัไป
เป็นประโยชน์กบัเรา เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้เคร่ืองอยูอ่าศยัอาศยักนัไป ถึงส้ินสุดแลว้มนักต็อ้งอยู่
คงท่ีของมนัใหค้นอ่ืนไดอ้าศยัต่อไป  

เรากต็อ้งไปตามประสากรรมของเรา ท าความดีเขา้ไปประสากรรมดี ท าความดีกไ็ปตาม
ประสา กรรมชัว่กรรมกพ็าใหใ้จดวงน้ีเป็นไป เคร่ืองอยูอ่าศยักเ็ป็นของโลกเขาตลอดไป อนันั้น
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เป็นเคร่ืองอยูข่องโลกเขา แต่ขนัธ์ของใจไม่เป็นอยา่งนั้น ถา้มนัสลดัขาดแลว้มนัขาดออกไปจาก
ใจ แต่ขาดมี ขาดมีมนัสละขาด เห็นไหม ภารา หเว ปัญจกัขนัธา ขนัธ์นั้นเป็นภาระอยา่งยิง่ พระ
อรหนัตแ์มแ้ต่ส้ินกิเลสแลว้กมี็ขนัธ์ ๕ อยูอ่ยา่งนั้น จนกวา่มนัจะส้ิน  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ทานท่ีมีผลมากมีอยู ่ ๒ คราว คราวหน่ึงนาง
สุชาดาถวายทานนั้น แลว้พระพทุธเจา้ถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน ไดกิ้นอาหารของนางสุชาดา ทาน
คราวนั้นไดผ้ลมาก กบันายจุนทะ นายช่างทองนัน่น่ะอีกคราวหน่ึง คราวนั้นไดฉ้นัอาหารของ
นายจุนทะแลว้ถึงซ่ึงขนัธนิพพาน กิเลสนิพพานหมายถึงกิเลสส้ินไป จบส้ินกนัไป ขนัธนิพพาน 
ขนัธ์นั้นตอ้งขาดออกไปจากใจ ถึงสอุปาทิเสสนิพพาน  

ส่ิงท่ีเศษอยูใ่นหวัใจนั้นตอ้งขาดไป ปัจจยัเคร่ืองอยูอ่าศยัมนัของสตัวโ์ลกดวงนั้น มนัสละ
ขาดดวงนั้น แลว้มนัปล่อยท้ิงไปดวงนั้น ไม่เหมือนปัจจยัเคร่ืองอยูอ่าศยัของโลกเขา เป็นมรดก
ตกทอดต่อไป เป็นมรดกตกทอดต่อไปถึงลกูถึงหลานไป นัน่เป็นเคร่ืองอยูอ่าศยัเร่ืองของโลกเขา 
เร่ืองของโลกคือเร่ืองสืบต่อ สืบต่อไม่มีวนัท่ีส้ินสุด เราตอ้งหมุนเวียนไปตามอยา่งนั้น โลกเป็น
อยา่งนั้น เร่ืองอยา่งนั้น ถา้จิตเรายงัเกาะพนัอยูก่บัโลกเขา เรากต็อ้งหมุนไปโดยไม่มีท่ีส้ินสุด แต่
ถา้เราพยายามยอ้นกลบัเขา้มาในครอบครัวของเรา ยอ้นกลบัเขา้มาในหวัใจของเรา ยอ้นกลบัเขา้
มามนัจะแกไ้ขส่ิงน้ีได ้แลว้มนัจะมีความสุขส่ิงน้ี  

เคร่ืองอยูอ่าศยัเกอ้ๆ เขินๆ นะ เงินจะกองเท่าภูเขากเ็ป็นเงินกองเท่าภูเขา เป็นเร่ืองส่วนตวั
ของเงินเขา เร่ืองของหวัใจกเ็ร่ืองของหวัใจ เป็นเร่ืองส่วนตวัของหวัใจ แต่หวัใจไปเกาะเก่ียวกบั
เงินทองนั้น มนัถึงไปยดึเจา้ของเงินทองนั้น เงินทองนั้นถา้ใจนั้นเป็นใจท่ีประเสริฐ ใจท่ีมีปัญญา 
เงินทองนั้นจะเป็นประโยชน์ แต่ถา้ใจดวงนั้นไม่มีปัญญา ใจดวงนั้นโง่เขลานะ เงินทองนั้นใชไ้ป
ในอบายมุข ท าใหใ้จดวงนั้นเสียจริตเสียนิสยั ใจดวงนั้นใชเ้งินนั้นแลว้จะเสียไปกบัความเคยชิน
ของเขา นัน่แหละสมบติันั้นเป็นกลาง จะท าใหใ้จดวงน้ีประเสริฐกไ็ด ้จะท าใหใ้จดวงน้ีบุบสลาย 
ท าใหใ้จดวงน้ีฉิบหายไปกไ็ด ้นัน่แหละเร่ืองของกิเลสเป็นแบบนั้น  

ฉะนั้น ยอ้นกลบัมาแกไ้ขท าใจใหป้ระเสริฐ ประเสริฐตรงไหน? ยนืไดไ้ง ท าใหย้นืได ้
มนัจะเอะใจนะ มนัจะเป็นปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตนในหวัใจข้ึนมา เอะ๊! ส่ิงน้ีมีดว้ยหรือ? ส่ิงท่ี
เม่ือก่อนหาท่ีพึ่งหาความสุขหาแต่ขา้งนอก ไม่เคยหาขา้งในเลย ขา้งนอกเป็นอามิสบูชา เป็นส่ิงท่ี
เกิดจากอามิส จะตอ้งมีส่ิงท่ีใหเ้กิดข้ึนมาแลว้พอใจ สมใจแลว้มนัถึงจะมีความสุข แต่ในหวัใจนั้น
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ไม่ตอ้งอามิส เห็นไหม มนัไม่เป็นดว้ยอามิส มนัไม่เจือดว้ยอามิส มนัเป็นเอกเทศของมนัใน
ตวัเอง มนัสงบของตวัมนัเอง มนัมีความสุขของมนัได ้ ถา้ส่ิงน้ีมีความสุขของมนัได ้ มนัสงบเขา้
มาๆ  

ส่ิงนั้นมีอยูห่รือ? ส่ิงในใจมีอยูห่รือ? แต่เดิมเราศึกษาศาสนากนั ศึกษากนัดว้ยสญัญา มี
กายกบัใจๆ ปากกท่็องบ่นกนัไปกายกบัใจ แต่ไม่มีใครเคยเห็นใจตวัเองเลย ถา้เห็นใจตวัเองจิต
มนัสงบเขา้มามนัจะเห็นใจของตวัเอง เห็นใจของตวัเอง เห็นคุณค่าของใจ สมบติัจะไม่มีคุณค่า
ทนัทีเลย จะอยูส่ภาวะแบบนั้น แลว้ภาวนาของมนัไป ยกข้ึนวิปัสสนาของมนัไป  

ถา้ท าจนใจน้ีมีคุณค่า เห็นไหม สมบติั ดสิูอนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นพระโสดาบนั ถา้ใน
ต าราเป็นถึงอนาคามีกไ็ด ้นัน่แหละขนาดสมบติัของเขาสร้างวดัสร้างวา สร้างส่ิงต่างๆ จา้งลกูนะ 
จา้งลกูใหไ้ปฟังธรรม จา้งลกูใหไ้ปฟังธรรม จา้งลกูก่อน เอาเงินนั้นใหล้กูไปฟังธรรม จ ามาวนัละ
ขอ้ความหน่ึง จนสุดทา้ยลกูไม่เอา ลกูกไ็ม่ฟัง ลกูไม่เอาตงัคแ์ลว้ เอาแต่ธรรมะ  

นัน่แหละถา้คนไม่เห็นคุณค่าของมนั มนักจ็ะหยาบ ไม่เขา้ใจวา่ธรรมะน้ีมีคุณค่า เห็นเงิน
นั้นเป็นประโยชน์ แต่พอมีคุณค่าของใจข้ึนมา เงินนั้นเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั เป็นสมมุติข้ึนมา มนั
เป็นคุณค่าข้ึนมากเ็ป็นคุณค่าข้ึนมา แลว้สงัคมนั้นเขาไม่รู้จกั เขาไม่สมมุติข้ึนมา เงินนั้นกไ็ม่มี
คุณค่าอนันั้น นัน่เร่ืองของโลก เร่ืองของโลกกบัเร่ืองของธรรม  

น่ีศาสนาพทุธสอนเร่ืองปีใหม่ สงกรานตเ์ป็นปีใหม่ เป็นการเร่ิมตน้ใหม่ เร่ิมตน้เหมือน
พระเวลาผดิพลาดไป คนเราตอ้งมีความผดิพลาด ปลงอาบติั ปลงอาบติัเพื่อวา่จะส ารวมระวงั
ต่อไป อนัน้ีกปี็ใหม่กเ็ร่ิมตน้ใหม่ตลอด แลว้ปีใหม่นะ ปีใหม่จีน ปีใหม่ฝร่ัง ปีใหม่ไทย ปีใหม่
ตลอดเลย มนัมีโอกาสใหเ้ราแกไ้ขตลอดเลย เราไม่แกไ้ข เราไม่ตั้งตน้ชีวิตของเราข้ึนมา พอปี
ใหม่ข้ึนมาเรากส็นุกเพลิดเพลินไปกบัโลก  

เร่ืองของโลก เห็นไหม ฉลองกนัมีแต่ความสนุก เพลิดเพลินแต่เร่ืองส่ิงนั้น แลว้พอต่ืนเชา้
ข้ึนมากลุ็กไม่ไหว แค่น้ีกพ็อ ลุกไม่ข้ึนเพราะกินเหลา้เมา เม่ือคืนยงัคา้งอยูย่งัลุกไม่ไหวเลย นัน่
แหละมนัฉลองอะไร? ฉลองใหห้วัใจน้ีเร่าร้อนไปกบัเขา ฉลองไปทั้งเสร็จส้ิน แลว้มนัไม่ไดส่ิ้ง
ใดกลบัเขา้มาเลย แต่ถา้ท าใจสงบเขา้มา มนัสงบเขา้มาแต่เร่ิมตน้ สงบเขา้มาตลอด แลว้จะมี
ความสุขของมนัใจหวัใจดวงนั้น หวัใจดวงนั้นเป็นท่ีพึ่งอาศยั  
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น้ีพระพทุธเจา้สอนอยา่งนั้น เห็นไหม ถึงวา่เป็นปัจจตัตงั เราไม่ตอ้งไปหวงัพึ่งคนอ่ืน 
หวงัพึ่งตวัเองน่ีแหละ ตวัเองพึ่งตวัเองได ้ ตวัเองจะประเสริฐ ถา้ตวัเองพึ่งตวัเองไม่ไดน้ะ ตวัเอง
ตอ้งหวงัพึ่งคนอ่ืนไปมนักจ็ะไม่มีท่ีพึ่งหวงั ไม่สมหวงั หวงัขา้งนอกไม่สมหวงั ถา้หวงัในเร่ือง
ศาสนาสมหวงั หวงัในพึ่งตวัเองสมหวงั หวงัในครอบครัวของเรา เห็นไหม  

ในครอบครัวของเรามนัรักกนัโดยสายเลือด ถา้สงัคมขา้งนอกเป็นเพื่อนฝงูนัน่กรั็กกนั
ดว้ยญาติธรรม แต่ดว้ยสายเลือดมนัตอ้งผกูพนักนัโดยธรรมชาติในสายเลือด แลว้น้ีมนัผกูพนัใน
หวัใจ ในขนัธ์กบัจิตท่ีมนัผกูพนักนั แลว้ในขนัธ์กบัจิตน้ีมนัแกไ้ขกนั จนถึงท่ีสุดมนัส้ินสุดได ้
ส้ินสุดไดน้ัน่พน้จากทุกขไ์ปโดยธรรมชาติเลย น้ีคือปีใหม่แท้ๆ  ปีใหม่ในหวัใจไง ปีใหม่ของชาว
พทุธเป็นอยา่งหน่ึง ปีใหม่ของเราเป็นอยา่งหน่ึง ปีใหม่ท าใจใหม่ ท าใจใหพ้น้ใหม่ ท าใจหลุดพน้
ใหม่ ใจนั้นประเสริฐข้ึนมา เอวงั 

 


