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 ชีวิตอุดมคติ ถา้ชีวิตอุดมคติมนัตอ้งเป็นไปตามจริตนิสยั ตามความเป็นจริง ชีวิตในอุดม
คตินะ มีคนมากเลยวา่ศาสนาพทุธเราท าไมไม่บญัญติัอะไรใหม้นัแน่นอน ใหม้นัตายตวั วา่มนั
ตอ้งผดิพลาด ตอ้งเป็นอะไรไป ชีวิตในอดุมคติ อุดมคติของเรา เราใชชี้วิตในทางโลกเรา เราใช้
อุดมคติเราเป็นไปไม่ไดเ้ลย เราจะตอ้งไปติดต่อกบัสงัคม สงัคมเขาเป็นไป  

ถา้พดูถึงเขาบอกวา่ “น ้าน่ิงไหลลึก” ตอ้งใหเ้ราเกบ็ความรู้สึกของเราไวใ้หไ้ด ้ แลว้เพื่อ
สงัคม เพื่อโลก เพือ่อะไร เพื่อความเป็นธรรม นัน่แหละชีวิตในอุดมคติ ถา้เราอยูใ่นโลกมนั
เป็นไปไดย้าก เพราะเราตอ้งสงัคมกบัโลกเขา มนัเป็นไปในตามโลกเขา แต่ชีวิตอุดมคติในการ
ประพฤติปฏิบติัมนัเร่ืองของจิตวิญญาณ ถา้เร่ืองของจิตวิญญาณ อุดมคติมนัตั้งตนได ้ ตั้งความ
เป็นไปของอุดมคติของเราได ้ 

อุดมคติของเรา เห็นไหม มนัจะใหเ้ก่ียวพนักบัโลกนอ้ยท่ีสุด ถา้พระมาอยูใ่นโลก แค่
บิณฑบาต ถา้โยมใส่อาหารตกบาตร เท่าน้ีแหละพระอยูไ่ดแ้ลว้ พระประคองชีวิตไป เล้ียงชีวิต
เหมือนกบัเพลารถ หยอดน ้ามนัใหเ้พลารถน้ีหมุนไปไม่เสียงดงั น่ีชีวิตอยา่งน้ีเก่ียวพนักบัโลกเขา 
แลว้มาพยายามอุดมคติของเรา อุดมคติของเราคือพน้ออกไปจากความนึกคิด พน้ออกไปจาก
กิเลสของเรา มนัตอ้งท าของเรา 

น้ีมนัท าของเรา ถา้เอากฎหมายมาเป็นบรรทดัฐาน เห็นไหม กฎหมายบงัคบั ถา้กฎหมาย
บงัคบัมนัจะท าใหเ้ราแบบวา่แคบเขา้มาๆ อยา่งเช่นการบวช การบวชน่ีเม่ือก่อนนะ ถา้ในพระ
ธรรมวินยันะ ภิกษุพรรษา ๑๐ เป็นผูท่ี้ฉลาดข้ึนมา สามารถบวชพระได ้ มนัง่ายไหม? สามารถ
บวชพระได ้ เป็นพระโดยธรรมชาติ เป็นพระโดยธรรม โดยธรรมเลย แต่กฎหมายเถรสมาคม
บอกวา่ “ถา้ไม่ไดอุ้ปัชฌายน้ี์ ใครไปบวชเป็นโทษอาญา” เป็นโทษอาญานะ ถา้ไดอุ้ปัชฌายแ์ลว้
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ถึงจะบวชได ้ถา้ไม่ไดอุ้ปัชฌายไ์ปบวชเป็นโทษอาญา น่ีมนักไ็ปจ ากดัเขตของธรรมวินยั น่ีพดูถึง
พรบ.สงฆข์องเก่านะ แต่อนัน้ีเขาออกมานาน  

แต่อนัใหม่น้ีออกมามนัยิง่น่ากลวัเขา้ไปใหญ่ มนัน่ากลวัท่ีวา่ มนัแบบวา่ตั้งเป็นผูท่ี้มี
อ  านาจข้ึนมา แลว้มองกนั เวลาพดูน่ีพดูเร่ืองธรรมวินยั แต่ความเห็นของเขามนัผลประโยชน ์
เห็นไหม ผลประโยชน์ ตอนน้ีในหนงัสือพิมพบ์อก ท่ีสมบติักลางมีอยู ่๗๐,๐๐๐ กว่าไร่ เงินของ
สมบติัสาธารณะสงฆมี์ ๒,๐๐๐ กวา่ลา้น แลว้ใครจะเขา้มาบริหารตรงน้ี น่ีใครจะเขา้มาบริหาร
ตรงน้ี? 

น่ีเขามองไปตรงนั้นเลย มองไปตรงนั้นกนั น่ีถึงวา่กฎหมายส าคญั ส าคญักฎหมายจะให้
จดัระเบียบสงัคม เห็นไหม น่ีชีวิตในอุดมคติ ความเห็นของคนกไ็ม่เหมือนกนั ความคิดของคนก็
ไม่เหมือนกนั จริตนิสยัของคนกไ็ม่เหมือนกนั คนเรามีหยาบ มีกลาง มีละเอียด ความคิด
ละเอียดอ่อนไม่เหมือนกนั การประพฤติปฏิบติั เห็นไหม บางอยา่งเป็นของท่ีวา่เป็นเร่ืองปกติ แต่
คนบางคนเห็นวา่เร่ืองอยา่งน้ีเป็นเร่ืองหยาบมาก เป็นเร่ืองท่ีไม่ควรกระท าเลย แต่คนท่ีกระท าไป 
กระท าไปดว้ยความเคยชินของเขา อนัน้ีมนัเป็นจริตนิสยั  

น่ีเปิดกวา้งเปิดกวา้งตรงน้ีไง เปิดกวา้งท่ีวา่นิสยัคนต่างกนั ความเห็นของคนต่างกนั 
ธรรมะตอ้งเปิดกวา้งไป จริตนิสยัของคนมนัจะเป็นไป แต่จริตนิสยัมนัเป็นความคิดใช่ไหม? เป็น
นามธรรม มนัไม่เป็นวตัถุ มนัไม่กระทบกระเทือนกนัหรอก ถา้ไม่กระทบกระเทือนกนั กฎหมาย
เขียนบงัคบัตายตวั กฎหมายเขียนบงัคบัตายตวัตอ้งเป็นไปแบบนั้น ตอ้งท าไปอยา่งนั้น  

น่ีวา่การประพฤติปฏิบติัธรรมตอ้งเป็นสเตป็ คนไม่เคยท า ไม่เคยเห็นจะเห็นวา่เป็นสเตป็
ข้ึนมา มนัเป็นสเตป็โดยเร่ืองของธรรมกบักิเลสมนัจะเป็นไปนะ อยา่งเช่นท าความเพียรข้ึนมา 
สมัมาสมาธิแค่ไหน? ตอ้งใชปั้ญญาแค่ไหนมนัถึงช าระกิเลสได ้ ส่วนใหญ่คนจะถามตรงน้ีมาก
เลยวา่ “มรรคอริยสจัจงัท่ีหมุนไป มนัใชม้รรค น ้าหนกัของมรรคขนาดไหน มนัจะช าระกิเลส
ได”้ 

บวั ๔ เหล่า ถา้บวั ๔ เหล่าข้ึนมา คนเรามนัจะท าของมนัเป็นไป บางคนหนกัไปทาง
สมาธิ บางคนหนกัไปทางปัญญา บางคนหนกัไปทางสติ มนัหนกัไปทางไหน แต่รวมลงแลว้มนั
ตอ้งสามคัคีกนั มนัตอ้งสมุจเฉทปหานช าระกิเลสไดโ้ดยพร้อมกนั แต่มนัถึงเป็นจริตนิสยัของคน
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ท่ีวา่ตอ้งเปิดกวา้งไวใ้หเ้ขาเป็นไป ถา้ไปจ ากดัขอบเขตข้ึนมาแลว้มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัจะท าให้
การประพฤติปฏิบติัมนัเหมือนกบัวา่เป็นสเตป็ บงัคบัเป็นสเตป็ใหม้นัเป็นไป  

สเตป็ของใคร? สเตป็ของเรา เราหลงตวัเราเองใช่ไหม? เราประพฤติปฏิบติัเราจะหลงตวั
เราเอง เราศึกษาธรรมของพระพทุธเจา้มาขนาดไหนกแ็ลว้แต่ เราจะคิดวา่เราเป็นไป เรารู้แลว้ เรา
รู้แลว้ เห็นไหม ความรู้ของเรามนัคาดหมายไป ความคาดหมายไปมนัไม่เป็นความเป็นจริงแลว้ 
น่ีมนัตอ้งหมุนไปตามธรรมชาติของมนั มนัหมุนข้ึนไป ถึงบอกวา่มนัตอ้งเป็นไปแลว้แต่จริต
นิสยั แลว้แต่ความพอดีของมรรคสามคัคีท่ีรวมตวัแลว้ประหารกิเลสของแต่ละบุคคล มนัถึงตอ้ง
ปล่อยใหม้นักวา้งไง 

ชีวิตอุดมคติมนัอุดมคติตรงนั้น อุดมคติในนามธรรมไง อุดมคติในนามธรรม เห็นไหม 
เวลามนัทุกขม์นัทุกขท่ี์ไหน? ใจมนัทุกขห์รือกายมนัทุกข?์ ร่างกายเจบ็ไขไ้ดป่้วย เจบ็ปวด ปวด
หวัตวัร้อน ร่างกายมนัมีความทุกขส่์วนหน่ึง แต่ถา้หวัใจมนัไม่ไปตกใจ ไม่ไปเร่ง ความทุกขน์ั้น
มนักอ็ยูข่องมนัแค่นั้นแหละ แต่ถา้หวัใจไปเร่งเร้าข้ึนมา ร่างกายมนัเป็นความทุกขอ์ยูแ่ลว้ 
ร่างกายไปเร่งเร้า เป็นความวิตกกงัวลวา่มนัจะเป็นไปอยา่งนั้น มนัจะเป็นไปอยา่งน้ี มนัเสริมไฟ
เขา้ไป 

จิตใจน่ีส าคญัท่ีสุด มนัจะไปเสริมไฟขนาดไหนกไ็ด ้ มนัจะยบัย ั้งขนาดไหนกไ็ด ้ ทีน้ีจะ
ยบัย ั้งขนาดไหนตรงน้ีส าคญั ตรงท่ีวา่สติสมัปชญัญะยบัย ั้งตวัเราเอง สติสมัปชญัญะ ถา้มีสติกด
ไปตรงไหน ตรงนั้นจะหยดุคิด ถา้ไม่มีสติสมัปชญัญะมนัจะคิดเตลิดเปิดเปิงไป สติถึงส าคญัไง 
สติถึงเป็นเบรกหา้มลอ้ รถน่ี ความส าคญัของรถ เห็นไหม เบรกน่ีส าคญั ถา้เบรกแตกรถจะชน
ตลอดเวลาเลย แต่เราไปดูท่ีคนัเร่ง ไปดท่ีูเคร่ืองยนตท่ี์มนัตอ้งเป็นไป แต่ถา้ไม่มีเบรก รถน่ี
ออกไปไม่ไดเ้ลย 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ไม่มีสตินะ ไม่มีสติสมัปชญัญะเหยยีบเบรกในหวัใจไว ้น่ีธรรมคือความ
เหยยีบเบรกไว ้ รถเรา ความคิดของเรามนัวิ่งไปตลอด มนัชนไปตลอดนะ มนัไปบนถนนมนัจะ
ชนไปตลอด มนัไม่มีความเป็นไป สติสมัปชญัญะเบรกไว้ๆ  เบรกของเราใหม้นัเป็นไป แต่เวลา
มนัเป็นธรรมข้ึนมา เวลามนัคิด อยา่งเช่นประพฤติปฏิบติั อยากจะท าสมาธิ อยากจะพน้จากกิเลส 
อยากจะมีชีวิตในอุดมคติไง  
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ชีวิตในอุดมคติคือชีวติท่ีผอ่งใส ชีวิตท่ีผอ่งแผว้ในหวัใจ หวัใจนั้นไม่มีมโนกรรม กรรม
ของใจนั้นไม่คิด ไม่เป็นไป มนัเป็นไปโดยธรรมชาติของมนั มนัเกิดดบั มนักระเพื่อมข้ึนมา มนั
เป็นไปเพื่อส่ือความหมาย มนัเป็นไปเพื่อจะใหก้ารคุยกนัเป็นธรรมดา แต่มนัไม่สามารถใหโ้ทษ
กบัความคิดของเราได ้ 

อุดมคติคือความเห็นของใจท่ีมนัพน้ออกไปจากการชกัน าของกิเลสไง ปกติของเรา เรามี
การชกัน าของกิเลส ความเคยชินของเราน่ีแหละคือกิเลส ความเคยชิน ความคิดของเราคือกิเลส 
แลว้วิปัสสนาเขา้ไป มรรคเขา้ไปช าระตรงน้ีมนัถึงปล่อยไปไง ปล่อยใหอุ้ดมคตินั้นมนัเป็นไปได ้
ปล่อยใหก้ารประพฤติปฏิบติัน้ีมีโอกาสไง ถา้เขียนกฎหมายข้ึนมารวบรัดขนาดไหน รวบยอด
ขนาดไหน มนัจะแคบลงขนาดนั้น มนัจะแคบไป แลว้มนัจะเป็นไปไม่ได ้

น่ีธรรมวนิยัไม่ส าคญั กฎหมายส าคญักวา่ เขาพดูอยา่งนั้นนะ เขาวา่กฎหมายส าคญักวา่ 
เพราะกฎหมายบงัคบั กฎหมายเป็นอาญา กฎหมายเป็นวา่จบัสึกได ้ จบัอะไรได ้ แต่ธรรมวินยั
เป็นไปไม่ได ้ ธรรมวนิยัแลว้แต่สึกน่ีมนัสึกโดยธรรมวินยั เช่น ถา้พระท าผดิข้ึนมา อาบติัน่ีเป็น
ทนัที กรรมจะเกิดข้ึนทนัที น่ีมนัเป็นโดยธรรมชาติของมนั ถา้พดูถึงวา่ถา้ถึงท่ีสุดแลว้วา่ตาลยอด
ดว้น จะท าคุณงามความดีมนักเ็ป็นไปไม่ได ้ นัน่แหละเวลาธรรมตดัสินมนัตดัสินโดยธรรมชาติ
เลยนะ แต่กฎหมายน้ีตอ้งมาแยกแยะ ตอ้งมาไตร่ตรองกนัก่อนถึงจะเป็นไป นัน่แหละกฎหมาย
มนัถึงเป็นส่วนหน่ึง  

ถา้ส าคญัมนักส็ าคญักฎหมายเป็นการส่วนรวม แต่เวลาจะร่างกฎหมายข้ึนมามนัถึงวา่คน
ร่าง กฎหมายเป็นส่วนหน่ึง แต่เจตนาของตวัเอง เป้าหมายของตวัเองท่ีจะเขียนกฎหมายใหส้ม
ประโยชน์ของตวัเองนั้นอีกอยา่งหน่ึง กิเลสคนเขียนกฎหมาย กฎหมายออกมามนัสวยหรูขนาด
ไหนกไ็ด ้มนัหมกเมด็ขนาดไหน เราอ่านตีความไม่ออกเรากไ็ม่รู้เร่ืองของมนั ถา้เราไม่รู้เร่ืองของ
มนั เรากต็อ้งเป็นไป น่ีมนัจะบีบบงัคบัใหแ้คบลงๆ ความแคบลงของการประพฤติปฏิบติั  

แต่ถา้ปล่อยไวอ้ยา่งน้ี น่ีท่ีปล่อยไวอ้ยา่งน้ี เวลาพระเลก็ๆ ท าความผดิท าไมเขาจบัสึกได้
ทนัทีเลย นัน่แหละธรรมวินยัสึกได ้ ส่ิงท่ีสึกไม่ไดเ้พราะมนัมีก าลงัอิทธิพลต่างหาก อิทธิพลของ
พระองคน์ั้นสะสมไว ้ อิทธิพลของความเห็นของเขา เวลามีปัญหาถึงจบักนัไม่ค่อยได ้ มนัจบั
ไม่ไดต้รงอิทธิพลอนันั้นแหละ แต่ถา้พระเลก็ๆ ไปกินเหลา้เมายาตามถนน น่ีเขาจบัสึกไดเ้ลย จบั
สึกไดเ้ลย ท าไมท าไดง่้ายล่ะ?  
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น่ีผดินะ ถา้ธรรมวินยัมนัท าไดถ้กูตอ้ง แต่ท่ีท าไม่ไดเ้พราะอิทธิพลต่างหาก แลว้กฎหมาย
จะออกมาลา้งอิทธิพลอนันั้น อิทธิพลอนันั้นมนัท าใหพ้ลิกกฎหมายใหเ้ป็นการเบียดเบียนไปอีก 
นัน่แหละตรงน้ีส าคญั ตรงน้ีส าคญัวา่จะต่อสู้กบักิเลสของผูอ้อกกฎหมาย ไม่ใช่ตวักฎหมาย แต่
พวกเราตอนน้ีเขาเอาตวักฎหมายเป็นตวัตั้ง แลว้พยายามวา่กฎหมายน่ีมนัจะเป็นคุณความดี 
กฎหมายน้ีออกไปก่อน แลว้ไปแกไ้ขเอาขา้งหนา้ ไปแกไ้ขเอาขา้งหนา้ ไปแกไ้ขเอา ปล่อยไปๆ  

มนัยิง่ปล่อยไปมนัยิง่สมกบักิเลสเขา อนัน้ีเป็นความเห็นของพวกเรา เราท าไม่ไดน้ะ แต่
อาจารยม์หาบวัท่านท าของท่านได ้ ท่านพยายามขวางข้ึนมาเพื่อหมู่คณะ เพื่อบริษทั ๔ ภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา จะไดอ้ยูเ่ป็นสุขตลอดไป ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา นัน่แหละมนั
เป็นบริษทั ๔ ในธรรมทายาทอนัน้ี ถา้มนัเป็นไปไดม้นักเ็ป็นประโยชน์กบัเรา ถา้มนัเป็นไป
ไม่ไดม้นักเ็ป็นไป มนัเป็นไปตามประสาโลก โลกจะเป็นใหญ่  

อนันั้นคิดถึงวา่ชีวิตอดุมคติมนัยอ้นกลบัมาเป็นภายในนะ ไม่ใช่ภายนอก อุดมคติภายใน 
แลว้อยา่งน้ีมนัเขียนกฎหมายไปกแ็ลว้แต่เขา แลว้แต่มนัเป็นไป เอวงั 


