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การประพฤติปฏิบติั สมยัก่อนคร้ังพุทธกาล เร่ืองท่ีว่าก่อนพุทธกาลไม่มีศาสนา ในลทัธิ

ต่างๆ พวกฤๅษีชีไพรเขาไปยา่งกิเลส เขาใชถ่้านไฟแลว้ก็เอาตวัวิ่งข้ึนไปนอนยา่ง เพื่อจะยา่ง

กิเลส เขาท าอยา่งน้ีกนัมา แลว้เขาเขา้ใจวา่ส่ิงนั้นคือการช าระกิเลส เห็นไหม การยา่งตนเอง เผา

ตนเอง ข้ึนไปบนไฟนัง่ใหไ้ฟมนัเผา เผาลนอยา่งนั้นคิดว่าเป็นการเผาลนกิเลสไง น่ีความคิดของ

เรามนัคิดชั้นเดียว ความคิดของเราคิดวา่ถา้การแผดเผาน่ีมนัจะช าระกิเลสได ้ยา่งตวัเอง เห็นไหม 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เหมือนกนั การอดอาหาร การทรมานร่างกายน่ี ท  าทุก

อยา่งเพื่อจะช าระกิเลสใหไ้ด ้ น่ีความคิดชั้นเดียว แลว้เด๋ียวน้ีในปัจจุบนัก็เหมือนกนั ในการ

ประพฤติปฏิบติัปัจจุบนัน้ีคิดว่าการช าระกิเลสคือการใคร่ครวญ และช าระกิเลสไง การใคร่ครวญ

และช าระกิเลสนั้นมนัเป็นการคิดกนัของโลกเขา เห็นไหม น่ีมนัเขา้ใจ กิเลสมนัยงัสวมรอย สวม

รอยเขา้ไปในความเห็นของเราเลย ว่าอยา่งน้ีคือการประพฤติปฏิบติั แต่ความจริงแลว้มนัเป็นการ

เร่ิมตน้ในการประพฤติปฏิบติั มนัไม่เขา้ถึงเน้ือหรอก  

ตโป จ พฺรหฺมจริยญฺจ ในมงคล ๓๘ ประการกมี็อยู ่ ตบะธรรมท่ีแผดเผา เห็นไหม ตบะ

ธรรมท่ีแผดเผาน่ีมนัเร่ิมจากหยาบ จากกลาง จากละเอียด จะแผดเผามนัไดน่ี้มนัตอ้งมีธรรมใน

หวัใจก่อน การประพฤติปฏิบติัธรรม ในการท่ีท าความสงบของใจเขา้มาน่ี มนัตอ้งมีส่ิงนั้นเขา้มา 

มนัถึงเขา้ถึงเน้ือ เขา้ถึงความคิดของใจ ความคิดเบ้ืองในไง ความคิดภายใน เห็นไหม  

ความคิดจากภายนอกน้ีเป็นความคิดความฟุ้งซ่าน ความฟุ้งซ่าน ความแสวงหาออกไป

นั้นน่ะการแผดเผาอยา่งนั้นการแผดเผาเปลือกไง การแผดเผาเปลือกของใจแลว้ก็ใหม้นัสงบตวั

เขา้มา เงาของใจไม่ใช่ตวัใจ เงาของใจเป็นอาการเกิดข้ึนจากใจ แต่เป็นเงา เงานั้นสืบต่อกนัไง เงา
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นั้นเป็นสมมุติ โลกเขา้ไดแ้ค่เงา เขา้ไดแ้ค่เปลือก ความสืบต่อของโลกเขาไดแ้ค่นั้น การส่ือสาร

กนั การอะไรกนั แลว้ก็จะเอาอยา่งน้ีมาช าระกิเลสไง  

มนัก็เหมือนกบัพวกเทคโนโลยน่ีีแหละ เหมือนกบัพวกเคร่ืองยนตก์ลไก การท างานของ

มนัมนัท าไดเ้หมือนมนุษยน์ะ แลว้ท าไดดี้กว่ามนุษยอี์ก แต่มนัไม่มีหวัใจ มนัไม่มีความรับรู้ของ 

มนั มนัไม่มีความสุขความทุกขก์บัส่ิงนั้นหรอก มนัท าตามพลงังานของมนั ถา้มีกระแสไฟฟ้าเขา้

ไป มนัก็ท  างานเท่ากระแสไฟฟ้านั้น เราคิดกลไกข้ึนมา คิดกลไกการท างานของมนั แลว้ใหม้นั

เป็นไป 

อนัน้ีก็เหมือนกนั ถา้เราคิดอยา่งนั้นมนัก็เป็นกลไกของจิต เห็นไหม ขนัธ์กบัจิตน้ีไม่ใช่

อนัเดียวกนั แต่มนัอาศยัสืบเน่ืองกนัข้ึนมา เราไดส้ภาวะไปก่อน เราไดภ้พชาติข้ึนมา เราถึงได้

สภาวะแบบนั้น เวลาท าตามหนา้ท่ีของมนัมนัก็ท  าตามหนา้ท่ีของมนั แลว้เราก็จะเอาส่ิงท่ีเป็น

หนา้ท่ีของมนันั้นช าระมนัเหรอ มนัตอ้งลึกกว่านั้น เห็นไหม มนัถึงตอ้งท าความสงบของใจ  

ถึงว่าถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมน่ี ธรรมอนัน้ีมนัลึกลบัซบัซอ้น

มาก ความคิดเหมือนกนั แต่ความคิดคนละจงัหวะ คนละช่วงตอนกนั น่ีมนัถึงเป็นปัญญาต่างกนั 

ความคิดเหมือนกนันะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัพวกลทัธิต่างๆ แลว้การ

ประพฤติปฏิบติัก็ท  าอยา่งนั้นล่ะ เพราะอะไร  

เพราะมนัไม่มีมรรคไง ส่ิงท่ีไม่มีมรรคคือไม่มีคนเร่ิมตน้ท่ีจะเขา้ไปถึงความรู้สึกอนัน้ีได ้

ไม่มีใครเร่ิมตน้ท่ีจะเขา้ถึงอนัน้ีได ้ แลว้มนัละเอียดอ่อนไง มนัละเอียดอ่อน มนัลึกซ้ึง มนัสุขุม

มากอยูใ่นหวัใจของเรา อยูใ่นหวัใจของเรานะ แลว้เราจะเขา้ไปถึงจบัตวัใจของเราได ้ มนัตอ้งท า

ความสงบเขา้มา ท าความสงบของใจเขา้มา น่ีสมถธรรม ความเป็นสมถธรรมมนัเป็นความคิด

ท่ีว่าใชค้วามคิดกไ็ด ้ ถา้ความคิดการใคร่ครวญใหใ้จสงบเขา้มา มนัก็เป็นสมถธรรม แต่ความคิด

ของเขาเขาไม่เขา้ใจ เขาว่าส่ิงนั้นเป็นการวิปัสสนา เห็นไหม  
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ถา้เป็นวิปัสสนาน่ีมนัก็เหมือนกบัการยา่งร่างกายนั้น การยา่งร่างกายนั้นมนัไม่สามารถ

ช าระกิเลสได ้แต่ความคิดของเขา ความเห็นของเขาว่าการเอากายเขา้มายา่งบนไฟน่ะ ไฟมนัแผด

เผาร่างกายน่ี มนัจะแผดเผากิเลสไปดว้ย แต่กิเลสเป็นนามธรรม มนัไม่มีไฟอะไรแผดเผามนัได้

เลย ตอ้งเป็นธรรมจกัร เห็นไหม จกัรท่ีเขา้ไปช าระลา้งใจ มนัเป็นจกัรจากภายใน จกัรจากภายใน

เกิดข้ึนจากความเห็นของเรา 

ความเห็นของเราเห็นถูกตอ้งก่อน ตอ้งเป็นความเห็นของเราก่อน เห็นถูกตอ้ง มนัก็

เหมือนกบัความคิดว่าส่ิงท่ีเป็นความคิดท่ีหยาบๆ นั้นใชไ้ม่ไดเ้ลย มนัใชไ้ดแ้ต่ความเห็นท่ีถูกตอ้ง 

แลว้ยอ้นกลบั ส่ิงท่ียอ้นกลบัเขา้มา เห็นไหม ยอ้นกลบัเขา้ไปดูความเห็น ความกระเพือ่มของใจ 

ใจมนัคิดออกมาอยา่งไร จบัส่ิงนั้นแลว้ใคร่ครวญส่ิงนั้น จบัเขา้ไปขา้งใน เห็นไหม จบัคุรุขนัธ์เขา้

ไป ถา้จบัขนัธ์ แยกแยะขนัธ์ออกไป แยกแยะขนัธ์ออกไป ขนัธ์กบัจิตไม่ใช่อนัเดียวกนั ขนัธ์น่ี

ขาดออกไปจากใจ พอขนัธ์ขาดออก นัน่น่ะกิเลสมนัอยูต่รงนั้น กิเลสมนัอยูใ่นเน้ือ เห็นไหม มนั

อยูร่ะหว่างขอ้ต่อ ระหว่างความท่ีว่าเป็นระบบของมนั ความคิดของมนั ระบบของมนัน่ี นัน่กิเลส

มนัผกูมดัตรงนั้น มนัมดัตรงนั้นดว้ยความคิด มนัเป็นความเห็นของเรา มนัเลยมดัใจไวแ้น่นมาก 

แลว้เราเขา้ไปปลดเปล้ืองตรงนั้นออกไป อนัน้ีต่างหากถึงว่าเป็นการประพฤติปฏิบติัธรรม  

ในธมัมจกัฯ ถา้ธมัมจกัฯ ความด าริชอบ ความเห็นชอบ แต่ความชอบของใคร องคส์มเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจา้ในพระไตรปิฎกไม่บอกไวช้ดัเจนว่าจะตอ้งเป็นส่ิงนั้น อาจารยม์หาบวัท่าน

บอก ท่านเปิดพระไตรปิฎกหมดแลว้นะ ไอเ้ร่ืองท่ีว่าเวลามนัเป็นไปน่ีไม่มี เร่ืองความเป็นไป 

เร่ืองผลของการประพฤติปฏิบติัไม่มี แต่ในพระไตรปิฎกน้ีจะบอกแต่เหตุไง บอกแต่เหตุ เห็น

ไหม บอกว่าธมัมจกัฯ มนัเคล่ือนออกไปๆ แลว้มนัความเห็นชอบ ความด าริชอบ ความเพียรชอบ 

ชอบของใคร เพราะอะไร เพราะวา่กิเลสคนมนัหยาบมนัหนาต่างกนั มนัหนา มนับางต่างกนั 

อนัหน่ึง แลว้พอเราปฏิบติัข้ึนไปแลว้มนัมีความส่งต่อข้ึนไป ความส่งต่อข้ึนไปแต่ละภูมิของใจ  

ภพภมิูของใจ อริยภมิูมนัมี ๔ ชั้นตอน มนัละเอียดข้ึนไปน่ี มนัความชอบของใคร ถึงว่า

จะเอาความเห็นชอบอนันั้น ความเห็นชอบของตวัเองไปปิดกั้นทุกอยา่ง ไปความเห็นทุกอยา่งว่า
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ตอ้งเป็นอยา่งน้ี เป็นไปไม่ได ้ มนัตอ้งปล่อยใหต้ามความเป็นจริงไง ตามความเป็นจริงแลว้แต่ใจ

ท่ีมนัจะเป็นไป ตามความเป็นจริงท่ีเป็นไปแลว้ใจมนัเป็นไปขนาดไหน ถา้มนัเป็นไปดว้ยความ

หยาบๆ มนัก็จะไดอ้ยา่งหยาบๆ ส่ิงถา้มนัไดล้ะเอียดข้ึนมาน่ี มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด คนท่ี

เขา้ไปเห็น เห็นไหม  

คนเขา้ไปเห็นส่ิงใดแลว้มนัยดึมัน่ถือมัน่  มนัอยากเห็นส่ิงนั้นอีก มนัตอ้งการส่ิงนั้นเพราะ

อะไร เพราะเรามีกิเลส มีตณัหา กิเลสตณัหาความทะยานของเราน่ีมนัเกาะเก่ียวกบัส่ิงนั้น แลว้

มนัยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงนั้น พอยดึมัน่ส่ิงนั้นแลว้ มนัยดึมัน่แลว้จะว่าอนันั้นเป็นความเห็นของมนั เป็น

ความถกูตอ้ง นัน่น่ะน่ีมรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียดอยา่งน้ีไง ว่ามนัไม่ยอมกา้วเดินต่อไป มนัไม่

ยอมทิง้ส่ิงท่ีมนัเคยเห็นมา  

เหมือนกบัพระไตรปิฎกเปรียบเทียบไว ้เราแบกอุจจาระมา แบกข้ีมา แต่พอเราไปเจอฝ้าย 

เจอทองค าน่ีเราจะไม่ทิง้ส่ิงนั้น อนันั้นมนัเห็นชดัเจน มนัพดูได ้มนัเห็นชดัเจน แต่ความยดึมัน่ถือ

มัน่ของใจมนัไม่เห็นอยา่งนั้นหรอก มนัว่ามนัเป็นความถูกตอ้งของมนั ความถูกตอ้งความเห็น

ของเราน่ี ความเห็นของเรามนัเป็นความเห็นท่ีว่ามนัยดึมัน่ถือมัน่ มนัก็เลยว่าส่ิงนั้นถูกตอ้ง 

ถูกตอ้งตามความเห็น ไม่ถูกตอ้งตามความเป็นจริง ถา้ถูกตอ้งตามความเป็นจริง ตามธมัมจกัฯ ท่ี

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมน่ีมนัจะปล่อยได ้มนัจะปล่อยวางเขา้ไปเป็นเปลาะๆ 

เขา้ไป มนัปล่อยไดเ้พราะอะไร เพราะมนัเห็นโทษไง ส่ิงน้ีเป็นโทษ 

เราตอ้งการ เห็นไหม ท่ีว่าถา้สมบติัของเราน่ีไม่ใช่ของเรา เป็นของครูบาอาจารยน่ี์ มนัพดู

ได ้ แต่ความจริงมนัก็คือของของเรานั้นแหละ เป็นของของเรา แต่ถา้เราคิดอยา่งนั้นแลว้น่ี มนั

คิดถึงธรรมไง ถา้คิดถึงธรรมจะมีความสุข จะมีท่ีพึ่งท่ีอาศยั โลกน้ีมนัร้อนนะ เราท ามาหากินกนั

อยูน่ี่มนัจะทุกขม์นัจะร้อนมาก การประพฤติปฏิบติัมนัจะร้อนมาก เร่ืองของโลกมนัร้อน แลว้ไม่

มีท่ีพกั เขา้มาพกัในพรหมจรรยน่ี์มนัก็เป็นท่ีพกัส่วนหน่ึง ท่ีพกัส่วนหน่ึงแลว้เราจะประพฤติ

ปฏิบติัเพื่อจะหลบจากกิเลสอีกชั้นหน่ึง เห็นไหม ถา้หลบจากกิเลสไดม้นัจะพน้จากกิเลสไปได ้ 
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ฉะนั้นว่าการประพฤติปฏิบติั ถา้ความเห็นของโลกเขา มนัจะเป็นความเห็นเร่ืองอยา่งนั้น 

เร่ืองการยา่งไฟ ยา่งร่างกาย เร่ืองความเห็นไป พอเร่ืองมาประพฤติปฏิบติัในหวัใจก็เหมือนกนั 

ตบะธรรมแผดเผาอยา่งนั้น แผดเผาคือจอ้ง คือเพ่ง มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัตอ้งมีปัญญา เห็น

ไหม ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาเขา้ไปแยกแยะ เขา้ไปคน้ควา้ของมนั ปัญญาเขา้ไปแยกแยะส่ิงนั้น

ออกไป พอส่ิงนั้นขาดออกไปๆ เห็นไหม มนัจะปล่อยกิเลสออกไป นัน่น่ะปัญญาแยกแยะ ศีล 

สมาธิ ปัญญา ถึงไม่ใช่การยา่งไฟ ตบะธรรมมนัมีหลายขั้นตอน มีมรรคหยาบ มรรคละเอียดเขา้

ไปเป็นชั้นๆ เขา้ไป เราถึงตอ้งประพฤติปฏิบติัอยา่งนั้น  

น่ีศาสนาเกิดเกิดยากอยา่งน้ี แลว้ศาสนาเขา้ถึงไดย้ากอยา่งน้ี เพราะอะไร เพราะมนั

จินตนาการไม่ได ้ มนัคาดหมายไม่ได ้ แต่ความเห็นของโลกเป็นความคาดหมาย การยา่งน่ีการ

เปรียบเทียบ เห็นไหม เขายา่งกุง้ ยา่งปลา มนัจะสุกข้ึนมาน่ี ไฟมนัเผาใหสุ้ก ยา่งเรากิเลสก็คงจะ

ตายไปดว้ย มนัเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย นัน่น่ะคือความเห็นของเรา ความเห็นของโลก

เขาน่ีความเห็นชั้นเดียว ความเห็นของธรรมน่ี มนัละเอียดอ่อนเป็นชั้นเขา้ไปหลายซบัหลายซอ้น

นะ  

สติปัญญา มหาสติ มหาปัญญา แลว้ปัญญาอตัโนมติัเขา้ไปน่ี ดูสิว่าปัญญามนัละเอียด

ขนาดไหนเวลาเขา้ไปช าระกิเลส มนัเกิดข้ึนจากใจท่ีว่าหยาบๆ อยา่งเราน่ีแหละ เกิดข้ึนจาก

ความเห็นของเรา แต่ตอ้งท าใหถู้กเขา้ไป ถา้ท าถูกเขา้ไปมนัจะเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้นนะ 

แลว้ใจดวงนั้นจะซ้ึงถึงศาสนา เขา้ใจศาสนา หาศาสนาเป็นท่ีพึ่ง เราเกิดมาพบพุทธศาสนาน่ี

ประเสริฐมาก ประเสริฐในว่ามีธรรมโอสถช าระ ยาท่ีช าระโรคในใจ ยาของโลกเขาน่ีช าระเร่ือง

ของร่างกาย แลว้เขาก็เปล่ียนยาใหม่ๆ ตลอดไป มียาตวัใหม่ออกมา ยาตวัเก่าก็ลา้สมยัตลอดไป 

แต่อริยสัจน้ีไม่เคยลา้สมยัเลย มนัพอดี เห็นไหม  

มชัฌิมาปฏิปทาถึงว่า องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธจา้องคไ์หนก็แลว้แต่ มาตรัสรู้ต่อไป 

ก็ตรัสรู้อนัน้ีไง แลว้เราจะตอ้งไปหวงัพึ่งองคไ์หน เราไปหวงัขา้งหนา้ อ่านต าราแลว้ว่าขา้งหนา้

จะสุขสบาย จะสอยเอาไดแ้บบพระศรีอริยเมตไตรยน่ี มนัหวงัพึ่ง มนัก็อนัเดียวกนั แต่ระยะเวลา
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ท่ีจะไปถึงช่วงนั้น มนัระยะเวลาอีกก่ีพนัปี แลว้เราจะเกิดตายในโลกน้ีอีกก่ีพนัปี กบัของท่ีอยู่

ตรงหนา้น่ีท าไมมนัไม่หยบิ ของท่ีอยูต่รงหนา้น่ีท าไมไม่ควา้ ถา้ของท่ีอยูต่รงหนา้เราหยบิ เรา

ควา้ข้ึนมา มนัก็เป็นของของเรา  

ของท่ีอยูต่รงหนา้น่ีมนัเป็นวตัถุ มนัหยบิไดใ้ช่ไหม แต่ส่ิงน้ีเป็นนามธรรม การประพฤติ

ปฏิบติัน้ีมนัจะท าไดอ้ยา่งไร มนัก็ตอ้งใชค้วามเพียรของเรา ความเพียรน้ีใส่เขา้ไป มรรคผลนั้นมี

อยู ่ ทุกอยา่งมีอยู ่ ขาดแต่ความเพียรของเรา ขาดแต่ความจงใจของเรา ถา้ความจงใจ ความเพียร

ของเรามีข้ึนมาน่ี มนัตอ้งท าได ้ส่ิงท่ีท  าไดก้็เป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น  

ใจดวงนั้น เห็นไหม เกิดมาพบพุทธศาสนาแลว้ไดป้ระโยชน์จากศาสนา เกิดพบพทุธ

ศาสนา เกิดมามีมนุษยส์มบติัน่ีเป็นส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด เป็นส่ิงท่ีเป็นอริยทรัพยท่ี์มีคุณค่ามาก 

แลว้ไม่หยบิอะไรควา้ติดมือเลย ควา้อะไรไม่ติดมือเลย มนัจะเป็นอยา่งนั้นเพื่ออะไร เราตอ้งท า

ของเราใหไ้ด ้ ตอ้งท าได ้ ท  าไดม้นัเป็นไปได ้ เป็นไปไดห้มดเลย เพียงแต่ว่ากิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ 

มนัจุดไฟ ก่อไฟอยูใ่นหวัใจ เราไม่มีอ  านาจวาสนา เราวาสนานอ้ย เราเป็นไป น่ีมนัมีความคิด

อยา่งนั้นในดวงใจทุกดวงใจนะ แลว้มนัเกิดข้ึนมา มนัมีอยูแ่ลว้เราก็ตอ้งปัดมนัออกไป แลว้ก็ท  า

ความเพียรไป ท าความเพียรไป ตอ้งท าความเพียรไปอยา่งเดียว จะเกิดได ้ ส่ิงท่ีวตัถุอยูต่่อหนา้ก็

หยบิได ้ 

แต่นามธรรมมนัจะหยบิไดม้นัตอ้งมชัฌิมาปฏิปทา มนัตอ้งกลมกลืน ตอ้งพอดีกนั เห็น

ไหม ใจหน่ึงพอดี สร้างฐานพอดี สมาธิพอดี ทุกอยา่งพอดี ก่อนจะพอดีน่ีมนัก็ผดิไปก่อน มนัผดิ

มนัพลาดมาตลอด มนัไม่มีความพอดีหรอก เราลองเขา้ไปบ่อยคร้ังๆ เขา้มนัจะพอดี ถา้พอดี

มชัฌิมาปฏิปทาเกิดข้ึนกลางหวัใจ ช าระกิเลสขาด เกิดจากความวิริยะอุตสาหะ เกิดจากความ

เพียรของเรา มนัขาดความเพียร ขาดความเพียรอยา่งเดียว อยา่งอ่ืนไม่มีทางท่ีจะเป็นไปไดเ้ลย เรา

ก็นัง่คิดแต่อยากได ้ อยากปรารถนากนั แต่ความเพียรไม่มี เหตุไม่มีผลไม่เกิด เหตุมีเท่านั้นผลจะ

เกิด  
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พระพุทธเจา้บอกว่าช้ีแต่ทางเดินใหเ้รานะ เราจะกา้วเดินน่ีเป็นความเห็นของเรา เราจะ

กา้วเดินอยา่งเดียว แต่พระพุทธเจา้ช้ีเท่านั้น น่ีความเพียรของเราอยา่งเดียว ความกา้วเดินคือความ

เพียรข้ึนมาจากใจ แลว้มนัจะไดผ้ลตามความเป็นจริงจากศาสนธรรม ไม่ใช่ตามความเป็นจริง

ของเรา ความเป็นจริงของเราคือความเป็นจริงของกิเลส ความจริงของธรรมมนัจะเกิดข้ึนมา

พร้อมกบัความรู้แจง้ เอวงั 


