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ธรรมะไง ธรรมะมนัซอ้นโลกอยู ่มนัเหมือนกนั  เหมือนกบัเราบา้นเช่า ถา้บา้นเราเช่าเขา

อยูม่นัตอ้งจ่ายเป็นเดือนไปนะ เราตอ้งจ่ายตลอดไป กบับา้นของเราเอง อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้บา้น

เช่าเราตอ้งจ่ายตลอดไป ถา้บา้นของเรา เราไม่ตอ้งจ่าย แต่มนักมี็ค่าใชจ่้ายในบา้นของเรา 

เหมือนกนั ชีวิตเรากเ็หมือนกนันะ ชีวิตของเราเห็นไหม เราตอ้งจ่ายของเราตลอดไป ถา้

เราเช่าร่างกายน้ีอยู ่ เราเช่ามาชัว่คร้ังชัว่คราว เห็นไหม มนัแปรสภาพตลอดไป มนัแปรสภาพ

ตลอดไป เราตอ้งอาศยัมนัไป เราตอ้งมีค่าใชจ่้ายมนัตลอดไป มีเป็นวนัเป็นคืนตอ้งใชจ่้ายมนั

ตลอดไป ถา้เป็นบา้นของเรากต็อ้งใชจ่้ายตลอดไป แต่เป็นบา้นของเรา บา้นของเราหมายถึงวา่เรา

มีหลกัมีท่ีพึ่งของเราไดจ้ริง ถา้เป็นบา้นเช่าเราจะไม่มีหลกัไม่มีท่ีพึ่งของเราเลย ถา้เราไม่มีท่ีพึ่ง

ของเรา เรากต็อ้งทุกขร้์อนใจไป สถานะของเรา เราจะอยูส่ถานะไหนกแ็ลว้แต่ ถา้เรายนืสถานะ

ของเราได ้เราจะเขา้ใจเร่ืองบทบาทของเรา  

บทบาทคือหนา้ท่ีไง ถา้หนา้ท่ีมนับงัตา เห็นไหม เราคิดไปแต่ขา้งหนา้น่ี ปัจจุบนัน้ีเราไม่

อยากตอ้งการ เราไม่ตอ้งการปัจจุบนั เราด้ินรนหนีปัจจุบนัตลอดไป เพราะปัจจุบนัน้ีมนัท าใหเ้รา

เผชิญกบัเหตุการณ์ขา้งหนา้ แลว้การเผชิญกบัเหตุการณ์ขา้งหนา้ เราไม่สู้กบัมนัน่ี แลว้จะเขา้ใจ

ปัจจุบนัน้ีไดอ้ยา่งไร เราตอ้งเขา้ใจปัจจุบนัเห็นไหม ปัจจุบนัในโลกน้ีมนัหมุนไป ถา้มีความ

พอใจความสุขในชีวติของเรา น้ีคือบุญกศุลมนัพามา บุญกศุลมนัพาใหเ้ราสร้างสมบุญกศุลมา 

บุญพาใหเ้กิดเป็นความสุข อกศุลท าใหเ้กิดเป็นความทุกข ์ มีบุญกศุลสร้างมา แต่บุญกศุลขนาด

ไหนกแ็ลว้แต่ ในเร่ืองหวัใจมนักเ็รียกร้อง เห็นไหม มนัเรียกร้อง มนัตอ้งการของมนัโดยไม่มีท่ี

ส้ินสุด  
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ถา้มนัเรียกร้องตอ้งการไม่มีท่ีส้ินสุดแลว้มนัไม่มีเป้าหมายดว้ย กิเลสไม่มีเหตุผล กิเลสใน

หวัใจของสตัวโ์ลกน่ีไม่มีเหตุผล มนัด้ินรนของมนัไปตลอด มนัตามแต่ความพอใจของมนั มนั

พอใจเห็นไหม ด้ินรนน่ี บางอยา่งของไม่น่าเป็นไปเลย ไม่น่าคิดวา่ของส่ิงน้ีจะเป็นปมเป็นเง่ือน

ใหเ้ราคิดนอ้ยเน้ือต ่าใจ แต่มนักเ็ป็นไปไดเ้ห็นไหม น่ีกิเลสมนัไม่มีเหตุผลอยา่งนั้น ถา้มนัยดึ มนั

ยดึแลว้มนักคิ็ดของมนัไป ถา้มนัไม่ยดึมนักป็ล่อยวางไป เสียงผา่นหูตลอดไป ไม่เขา้ใจ ไม่รู้ มนั

กผ็า่นไป  

แต่ถา้มนัไปเป็นเง่ือนเป็นปมของความไม่พอใจ กิเลสมนัไม่พอใจส่ิงนั้น มนัยดึส่ิงนั้น 

มนัจะใหค้วามทุกขก์บัใจแลว้ มนัใหค้วามทุกขก์บัใจของเราเอง นัน่ล่ะขนาดวา่บา้นเป็นของเรา

นะ มนักมี็ความทุกขก์บัเรา เรามีหลกัใจของเราแลว้มนักย็งัมีความทุกขก์บัเรา บา้นเป็นของเรา

มนัจะเป็นวฏัฏะไง ผลของวฏัฏะ ผลของท่ีอยูอ่าศยัมนัตอ้งเวยีนไป เราจะไม่ใหเ้วยีนในส่ิงนั้น

เลย เราจะพน้จากส่ิงนั้นไป ใหเ้ป็นบา้นท่ีเรืองแสง บา้นท่ีไม่มีตอ้งซ่อม ตอ้งบ ารุงรักษา บา้นของ

เราเองแลว้ไม่ตอ้งบ ารุงรักษา ไม่ตอ้งซ่อมแซม ไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้าย ไม่ตอ้งหมุน ตอ้งวกไป น่ี

ญาติธรรมเป็นอยา่งน้ี เป็นญาติกนัโดยธรรม  

เกิดมาเป็นมนุษยเ์หมือนกนั ตอ้งใชจ่้ายเหมือนกนั ตอ้งมีปากมีทอ้งเหมือนกนั การหาอยู่

หากินน่ีเสมอกนัโดยธรรม ความเสมอกนั ความเป็นไปตอ้งอยูอ่าศยั ตอ้งหามาเจือจุนมนั เจือจุน

ร่างกายน้ีใหม้นัเป็นไป เห็นไหม แลว้เจือจุนแลว้มนัไม่พอใจ มนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมาน่ี มนัท าให้

เราเจบ็ปวด ความเจบ็ไขไ้ดป่้วยของเรา เรากต็อ้งการใหม้นัดีข้ึนมา ใหม้นัหายจากการเจบ็ไขไ้ด้

ป่วย กต็อ้งเยยีวยากนัไปอีก เราหาอยูห่ากินขนาดไหน ใหม้นัพอใจของมนั มนักไ็ม่เป็นไป มนั

ถึงวา่เป็นส่ิงท่ีตอ้งสละออกไป เป็นคุณประโยชน์นะ  

เกิดเป็นมนุษยส์มบติัน่ีเป็นทรัพยท่ี์วา่ประเสริฐมาก แต่ถา้ประเสริฐแลว้เราจะใชชี้วิตเป็น

อยา่งไง เราจะเขา้ใจชีวิตเราขนาดไหน ถา้เราเขา้ใจชีวิตของเรา มนัเป็นประโยชน์กบัโลกเรา

แน่นอน เราเกิดมาน่ี เราเกิดมามนัเป็นส่ิงท่ีวา่สุดวิสยั ท่ีเราจะไม่เกิดเป็นไปไม่ได ้ ใจตอ้งเกิด
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ตลอด แต่เกิดมาแลว้ เห็นไหม เราพบแลว้ชีวิตของมนุษยส์มบติัท่ีเป็นอริยทรัพยข้ึ์นมาน่ี เราจะ

ใชป้ระโยชน์กบัมนัยงัไงต่อไป  

อริยทรัพยอ์นัน้ีมนัจะเพิ่มเป็นอริยสจัข้ึนมาจากหวัใจ ความเขา้ใจในหวัใจท่ีเป็นอริยสจั

ข้ึนมาน่ี มนัจะพน้ไป มนัจะเขา้ใจส่ิงนั้นแลว้มนัพน้ อริยสจัมนัเหนือกิเลสไง ส่ิงท่ีเป็นความจริง

โดยซอ้นสมมุติไว ้ โลกน้ีเป็นสมมุติทั้งหมด เร่ืองของโลกเป็นเร่ืองของสมมุติ เร่ืองสมมุติเป็น

ของชัว่คราว ส่ิงท่ีเป็นของชัว่คราวเราตอ้งอาศยัมนัไป เรากเ็ป็นไปอยูแ่ลว้ ถา้มนัสุดวสิยั มนัตอ้ง

เป็นไปแบบน้ี ดีกวา่ไปเกิดต ่าตอ้ยกวา่น้ี ดีกวา่ตกนรกหมกไหมน้ะ  

หวัใจน้ีไม่เคยส้ินสุด มนัตกนรกหมกไหมข้องมนั ตามแต่อกศุลมนัเป็นไป มนัจะเป็นบน

สวรรคช์ั้นพรหมขนาดไหน มนักเ็ป็นไปของมนั มนักเ็วยีนไปเหมือนกนั แต่ส่ิงท่ีเขาเป็นไป

อยา่งนั้น มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นผลจากบุญกศุลของเรา แต่ปัจจุบนัน้ีเราเป็นคนท า เห็นไหม เทวดาเขา

จะส้ินภพส้ินชาติ เขาบอกเลย ใหเ้กิดเป็นมนุษยเ์วลาตายไปแลว้น่ี เพราะความจ าเป็น จิตมนัไม่

เคยตาย มนัตอ้งเกิดอีก ขอใหเ้กิดเป็นมนุษย ์แลว้พบพระพทุธศาสนา  

เรากเ็กิดเป็นมนุษย ์ แลว้พบพระพทุธศาสนาแลว้ ตามท่ีเทวดาเขาอวยพรกนั แลว้เราจะ

สร้างกศุล เห็นไหม เราเป็นผูส้ร้าง เราสร้างข้ึนมาใหเ้ป็นของเรา ถา้เราสร้างข้ึนมาเป็นประโยชน์

กบัเรา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เราไม่สร้างข้ึนมา เห็นไหม มนัจะสร้างข้ึนมาน่ี มนัจะ

พยายามท าหวัใจของเราข้ึนมาใหเ้ปิดโอกาส ถา้เราเปิดใจของเรา มนัจะเร่ิมพอใจท า ถา้เราพอใจ 

เห็นไหม เราจะพอใจในหนา้ท่ีของเรา พอใจในสถานะของเรา  

สถานะของเราจะท าอะไรล่ะ สถานะของเราเป็นคฤหสัถ ์ เห็นไหม เรากพ็ยายามท า

สมัมาอาชีวะในคฤหสัถข์องเรา แลว้พยายามสร้างหลกัของใจ ความสร้างหลกัของใจคือท าใจให้

สงบ สร้างหลกัของใจข้ึนมาใหไ้ด ้ หนา้ท่ีของอะไร ของนกับวช หนา้ท่ีของนกับวชกต็อ้ง

พยายามท าศีล สมาธิ ปัญญาใหเ้กิดข้ึนในหวัใจ นกับวช เห็นไหม เขา้ทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 

เพื่อใหใ้จน่ี งานมนัต่างกนั  
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งานหยาบๆ งานของโลกนะ การแบกหาม การก่อสร้างน่ะงานของคฤหสัถเ์ขา งานเขา

แบกโลก โลกตอ้งสร้างสมข้ึนมา เพื่อความเป็นอยูข่องโลกของเขา ส่ิงนั้นเป็นอาชีพของเขา เป็น

วิชาชีพของเขาท่ีจะสร้างสมข้ึนมา เป็นท่ีอยูอ่าศยั ประเพณีวฒันธรรม เห็นไหม ประเพณี

วฒันธรรม เราสร้างข้ึนมา บุญกศุลข้ึนมาเรากจ็ะอยูใ่นธุรกิจ ในประเพณีวฒันธรรมนั้นกมี็ เห็น

ไหม เป็นเคร่ืองอยูอ่าศยัของเขา เขาจะอาศยัส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั แต่เคร่ืองอยูอ่าศยัของเรา 

เราท าของเราส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองด าเนินเขา้มาหาใจ  

การนัง่สมาธิ กายสงบข้ึนมาเพื่ออะไร? นัง่กายสงบ เห็นไหม เพื่อเอาใจสงบ ประเพณี

วฒันธรรมข้ึนมาเพื่อความถกูตอ้ง เพื่อบุญกศุล เพื่อความถกูตอ้งของเรา ท าส่ิงนั้นข้ึนไป ถา้

ความถกูตอ้งท าส่ิงนั้นข้ึนมา มนักเ็ป็นความพอใจ เป็นความสุข เป็นบุญกศุล แต่ความจริง เห็น

ไหม มนัยงัวา่มนัเป็นมิจฉาทิฏฐิกบัสมัมาทิฏฐิ เราคิดวา่มนัเป็นบุญกศุล ถา้เราถือผดิมนักเ็ป็น

มิจฉาทิฏฐิ ความมิจฉาทิฏฐิข้ึนมามนัใหเ้ป็นอะไร ใหเ้ป็นบาปอกศุล เห็นไหม  

ท าสมาธิ มีสมัมาสมาธิ มิจฉาสมาธิ มิจฉาสมาธิท าสมาธิข้ึนมาแลว้มนัจะเป็นประโยชน์

อะไรกบัใจดวงนั้น เพราะมนัเป็นมิจฉา เห็นไหม มนัเป็นความสงบเขา้มา แต่มนัท าใหผ้ลเป็นลบ

ข้ึนไป ผลเป็นลบท าใจใหม้นัเป็นลบข้ึนไป ถา้เป็นสมัมา เป็นสมัมาท าใหถ้กูตอ้ง องคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจา้ถึงวา่ใหส้มัมาทิฏฐิ ความเห็นถกูตอ้งข้ึนมาก่อน น่ีถา้ความเห็นถกูตอ้ง มนัเห็น

ถกูตอ้งตั้งแต่เร่ิมแรก ตั้งแต่เร่ิมฐานน่ี ฐานเราเร่ิมท าของเราข้ึนไป ฐานถกูตอ้ง กา้วหน่ึงกถ็กูตอ้ง 

สองกถ็กูตอ้ง สามก็ถกูตอ้ง มนักเ็ป็นสมัมาเขา้ไปเร่ือย เห็นไหม สมัมาคือความถกูตอ้งเขา้ไป 

มนัจะเขา้ไปถึงใจ แลว้มนัจะแกไ้ขใจ  

มนัเป็นเร่ืองยากเพราะอะไร เพราะสมัมาสมาธิมนัตอ้งลงมชัฌิมาปฏิปทา ความถกูตอ้ง

ไง ความเป็นกลางไง เป็นกลางตั้งแต่ทีแรก ความเป็นกลาง ความถกูตอ้งเขา้ไป แลว้มนัจะหมุน

เขา้มา หมุนเขา้มาในหวัใจของมนั มนัจะซอ้นเขา้มาในใจแลว้แกไ้ขใจของเราข้ึนมา ส่ิงต่างๆ น้ี

เป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั เห็นไหม เป็นเคร่ืองของยมืของเช่ามาทั้งหมดเลย เราตอ้งเช่าบา้น เช่าอยูอ่าศยั 

เราเช่าบา้นเช่าเรือน เช่าร่างกายน้ีอยู ่ เราตอ้งหาเป็นค่าเช่ามาตลอดไป แลว้อยา่งน้ีข้ึนมาๆ เราจะ
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หาหลกัของเราข้ึนมาใหไ้ด ้ท าหลกัข้ึนมาเป็นของเรา ถา้เป็นของเรานัน่น่ะเป็นตวัตนของเรา จบั

ตอ้งตรงน้ีได ้ 

เกิดเป็นพรหมนะ ท าความสงบของใจ พวกท าสมาบติั พวกท าสมาธิ ท าฌาน พวกฤๅษีชี

ไพรน่ี เขาจะเกิดเป็นพรหมเพราะอะไร เพราะเขาจบัหลกัใจของเขาได ้ เป็นพรหมอายยุนืยาว 

เห็นไหม ความยนืยาวของใจอนันั้นเขาวา่เป็นสุข แต่เขาวา่เป็นสุขมนัเป็นความยนืยาวอยูใ่น

หลกัการอนันั้น แต่ถา้ถึงท่ีสุด เห็นไหม พระสารีบุตรไปสอนอนาถะ อนาถะบอกวา่ เทศน์เร่ือง

ขนัธ์ ๕ ใหฟั้ง เร่ืองขนัธ์ ๕ ควรปล่อยวางอยา่งไร แลว้เสียใจมาก อนาถะบอกวา่ “ท าไมเร่ือง

อยา่งน้ี เร่ืองของขนัธ์ ๕ เร่ืองของอริยสจัความจริงอนัละเอียด ท าไมโยมไม่ค่อยไดย้นิเลย ท าไม

ไดย้นิแต่เร่ืองของทาน” เห็นไหม สอนอยา่งนั้น  

พระสารีบุตรบอกวา่ “เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองละเอียดอ่อน ถึงไม่ไดส้อนใหพ้วกท่ีฟังไม่ค่อย

เขา้ใจ ถึงจะสอนกนัเร่ืองผูป้ฏิบติั” แลว้เอาค าพดูน้ีไปรายงานองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้

บอกวา่ “สอนไปถึงพรหม สอนถึงการละขนัธ์ ๕”  

พระพทุธเจา้บอกวา่ “ท าไมสอนวิชาท่ีต ่าทรามอยา่งนั้น ท าไมไม่สอนถึงท่ีสุด” เห็นไหม 

ไปถึงพรหมยงัวา่เป็นเร่ืองของต ่าทราม พรหมน้ีเป็นอนาคานะ ถึงท่ีสุดแลว้นะ แต่วา่ถึงอนาคา

แลว้ตอ้งไปใหถึ้งท่ีสุดเพื่อพน้ออกไป น่ีเหมือนกนั ไปเกิดเป็นพรหมน่ีอนาคา จะสุกไปขา้งหนา้

มนัไปชา้อยูข่า้งหนา้ แต่เราท าสมัมาสมาธิข้ึนมา ไปเกิดท่ีนัน่ เห็นไหม ไปเกิดท่ีนัน่ตอ้งไปคา้ง

อยู ่เวลามนัยาวนาน ความท่ีเวลายาวนานอนันั้นท าใหเ้ราตอ้งไปคา้งอยู ่คา้งอยูน่่ะวนไปในวฏัฏะ 

เห็นไหม  

น่ีมนุษยส์มบติัเกิดตายเกิดตายน่ี ตรงท่ีวา่เป็นพระโพธิสตัว ์ เห็นไหม เกิดตายในภพชาติ

ต่างๆ เพื่อร้ือสตัวข์นสตัวอ์อกไป ร้ือสตัวข์นสตัวอ์อกไปน่ีสร้างภพสร้างชาติ สร้างคุณงามความ

ดี แต่ไปเสวยบนพรหมอยูน่ั้นน่ะ เวลามนัเน่ินนานเกินไป แต่มนักไ็ปสุกอนัหน่ึง ไปสุกของใจ

ดวงนั้น น่ีเป็นผลเวียนไปในวฏัฏะ มนัใชเ้วลาของเราไป แต่ถา้เราเห็นเป็นโทษของมนั เห็นโทษ

วา่ เราเกิดเป็นมนุษยน่ี์ทุกขข์นาดไหน เรากท็นเอา การท าความเพียร ท าความสงบของใจเขา้มาน่ี 
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ทนเอา ทนเขา้มาใหถึ้งท่ีสุดถา้ใจมนัสงบเขา้มาได ้ พอใจสงบเขา้มาได ้ มนัจะคน้ควา้เขา้มาจาก

ภายใน น่ีมนัแกไ้ขตรงน้ี แลว้มนัจะเห็น เขา้ใจเร่ืองเป็นธรรมทั้งหมด  

เร่ืองวฏัฏะ เร่ืองพรหม เร่ืองสมาธิ เร่ืองเทวดา เร่ืองๆ น่ี มนัจะเห็นในหวัใจของเรา มนัจะ

ปลดเปล้ืองในใจของเรา เราจะลงัเลสงสยัเร่ืองน้ีมาก ความลงัเลสงสยัน้ีกิเลสมนัจะเอาอนัน้ีเป็น

ตวัหลอก มีหรือไม่นอ้ มรรคผลมีหรือไม่มีนอ้ เห็นไหม ความลงัเลสงสยัของใจมนักเ็อาเร่ืองส่ิง

น้ีมาเป็นเหยือ่ใหอ้อกไปฟุ้ งซ่าน ความฟุ้ งซ่านของใจท าอะไรเขา้ไปมนัใหโ้ทษกบัใจดวงนั้น ท า

ใหใ้จดวงนั้นป่ันป่วน  

แลว้ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มาน่ี มนัสงบเขา้มา มนัจะเร่ิมปล่อยวางจากความ

ฟุ้ งซ่าน แลว้มนัเขา้ไปแกะความสงสยัจากขา้งใน ไปแกะส่ิงท่ีวา่เป็นปมในหวัใจ แกะออก เห็น

ไหม เพราะเหตุผลอยา่งน้ีถึงเป็นเทวดา ท าเหตุผลอยา่งน้ีถึงเป็นพรหม มนัเห็นของใจเหมือนกนั 

แลว้ปลดเปล้ือง มนัหลุดออกไปเห็นตามความเป็นจริงเลยวา่ ใจดวงน้ีเคยเกิดเคยตายในวฏัฏะมา

ตลอด  

น่ีบา้นเช่าจากขา้งนอก เห็นไหม เราเช่าบา้นจากขา้งนอก ในภพสถานะของใจไปเกิด มนั

กอ็าศยัชัว่คราวๆ เป็นของเช่าของยมืทั้งหมดเลย แต่เอาของเช่าของยมืทั้งหมดน้ีมาสร้างคุณงาม

ความดีใหเ้ป็นของของเรา ใหเ้ป็นบา้นของเรา แต่บา้นของเรา เห็นไหม เราตอ้งลงทุนลงรอน

อยา่งมหาศาล ถึงจะไดบ้า้นไดเ้รือนข้ึนมาหลงัหน่ึง กบัเราเช่าเขาอยูค่่าใชจ่้ายเรานอ้ยกวา่เขา เห็น

ไหม การลงแรกในท าตวัเองข้ึนมาใหมี้หลกัเกณฑข้ึ์นมา น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราท าคุณงามความดี

ของเรา เราท าความเพียรของเรา เขาจะวา่เราน่ีเสียเวลาเปล่า เราน่ีเอาเวลามาใช ้ มาทุ่มเทท้ิงไป

เปล่า... (เทปส้ินสุดเพยีงเท่าน้ี)   


