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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วนัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

โทษ หยอ่นโทษ ศาลตดัสินแลว้นะ เวลาท าความผดิ ศาลตดัสินแลว้ยงัมีการลดโทษผอ่น

โทษ แต่กรรมมนัใหผ้ลเตม็ท่ี กรรมน้ีไม่มีการลดโทษผอ่นโทษ แต่เป็นกรรมดีและกรรมชัว่ 

กรรมดีสามารถไปเจือจางความชัว่นั้นได ้ คนเราไม่เคยท าความดีและความชัว่โดยฝ่ายเดียว มนั

ท าคุณงามความดีก็เคยท า ความผดิพลาดก็เคยท า แต่ถา้เราท าคุณงามความดีข้ึนมา เห็นไหม 

เหมือนกบัเราท าความดีหนีไปเร่ือยๆ  

ดูอยา่งพระโมคคลัลานะ เห็นไหม เป็นพระอรหนัตแ์ลว้แต่เคยท าความผดิพลาดไว ้ เวลา

ท่ีว่าเขามาทวงกรรม น่ีมนัท าได ้กรรมน้ีมนัตามไดแ้ต่ร่างกาย แต่หวัใจของพระโมคคลัลานะนั้น

เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ ตามไม่ถึง ตามเขา้ไปไม่ได ้ น่ีกรรมตามมาอยา่งนั้น แต่คุณงามความดีท า

จนถึงส้ินเขา้ไปเป็นพระอรหนัตข้ึ์นไปแลว้ แต่กรรมก็ยงัตามมา ตามมาชาติสุดทา้ย ชาติสุดทา้ย

แลว้จะไม่เกิดอีก จะไม่มีส่ิงท่ีว่าเป็นเป้าใหเ้ขายงิเป้านั้นหรือท าลายเป้าหมายนั้น จะไม่มี

เป้าหมายนั้น น่ีกรรมใหผ้ลใหผ้ลอยา่งนั้น 

กรรมท าบุญกุศล ท าคุณงามความดีเห็นไหม จากบุญกุศลหยาบๆ ไปน่ี เราสร้างสมของ

เราไปเร่ือย สร้างสมบุญกุศลของเราเร่ือยข้ึนไปน่ี หวัใจมนัจะเปิดไปเร่ือย หวัใจมนัจะเปิดไป ถา้

เราสร้างคุณงามความดีไปเร่ือยๆ มนัจะหนีจากความเป็นบาปอกุศลไปได ้ ถา้เราไม่ท าแลว้น่ี ส่ิง

ท่ีมนัเป็นอวิชชาคือความเคยใจ มนัอยากมีความสะดวกสบาย มนัอยากมีความคิดของมนั มนัไม่

ตอ้งการท าส่ิงใด แต่มนัตอ้งการหวงัผลของมนัตลอดไป แลว้มนัจะหวงัผลไม่ไดผ้ล  

อยา่งการทอดอาลยัตายอยาก เห็นไหม ในชีวิตเราน่ี วนัเวลาล่วงไปๆ บดัน้ีเราท าอะไรอยู่ 

ถา้เราพยายามขวนขวายท าคุณงามความดีของเรา เราประกอบสัมมาอาชีวะ เราตอ้งท า 

สัมมาอาชีวะเป็นหนา้ท่ีของเรา หนา้ท่ีในการมีปากมีทอ้งน่ีมนัเป็นหนา้ท่ี เห็นไหม แต่ประกอบ
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สัมมาอาชีวะดว้ยความถกูตอ้ง มนัจะล าบากอตัคดัขดัสนขนาดไหน ทนเอา ความทนไปต่อชีวิต

เราเห็นไหม ทนในคุณงามความดีเพราะอะไร เพราะมนัมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา้บอกไว ้ท าดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ การท าความชัว่ การท าความผดิพลาดไป มนัยบัย ั้ง

ไม่ไดเ้พราะความเคยใจ  

อวิชชาในหวัใจน่ีถึงเวลาแลว้มนัผลกัไส มนัตอ้งการความสะดวก มนัตอ้งการความ

สบาย มนัตอ้งการความผอ่นหนกัเป็นเบา เห็นไหม แลว้ไม่เห็นว่ามนัเป็นคุณหรือเป็นโทษ มนั

ท าไปอนัน้ีมนัถึงว่ามนัฝังอยูใ่นหวัใจของสัตวโ์ลก อวิชชาน่ีมนัอยูใ่นหวัใจ แลว้มนัขบัไสไม่ให้

เราสมความปรารถนา ไม่ใหเ้ราท าสมเป็นความดีของเรา ถา้ความดีของเรา เราท าคุณงามความดี

ของเรา มนัตอ้งฝืนตวัน้ีไง มนัยากมนัยากตรงน้ี ยากตรงท่ีว่ามนัเกิดมาน่ีมนัก็ไม่รู้ตน้รู้ปลาย แลว้

มนัจะไปอีกมนัก็ไม่รู้ตน้รู้ปลาย แต่มนัพยายามผลกัไสใหเ้ราหวงัขา้งหนา้ไป หวงัแต่ไม่สมหวงั

ของเราน่ี หวงัโดยกิเลสหวงัแลว้ไม่สมหวงั ความหวงัของกิเลสหวงัลมๆ แลง้ๆ แต่หวงัในธรรม 

หวงัในคุณงามความดี มนัหวงัแลว้มีการกระท าใช่ไหม  

การกระท าคือกรรมใช่ไหม กรรมน่ีเวลามนัใหผ้ล มนัใหผ้ลในอะไร เราท าคุณงามความ

ดีตอ้งใหผ้ลเป็นความดี ความดีในหวัใจของเรา ความดีเกิดข้ึนจากเร่ิมจาคะ เร่ิมสละออกไป มนั

เป็นการต่อสู้กบัความตระหน่ีถ่ีเหนียวในหวัใจ ความเห็นแก่ตวัในหวัใจน่ี ความเห็นแก่เราเห็น

ไหม ถา้เรายดึในหวัใจแลว้เราจะฝืนของเรา แต่ความเขา้ไปก าจดัมนัเห็นไหม ดว้ยความสละ

จาคะออกไปจากใจ ใหฝึ้กใจไวข้นาดนั้น แลว้ฝึกออกไป ท าคุณงามความดีของเรา ท าความสงบ

ของมนัน่ี มนัสงบตวัลงเห็นไหม  

เวลาเราสละจาคะออกไปน่ี มนัตอ้งใหผ้ลออกไปเป็นทาน แลว้มนัถึงจะเป็นผลในหวัใจ 

แต่ถา้ว่าเราไม่มีความสามารถ เราไม่มีวตัถุท่ีจะท าอยา่งนั้นได ้อนุโมทนาทานก็ได ้เราอนุโมทนา

คุณงามความดีไปกบัเขา เราเห็นเขาท าคุณงามความดีไปกบัเขา เราท าอยา่งนั้นไปน่ีมนัไม่เห็น

ดว้ยเห็นไหม มนัไม่เห็นดว้ย มนัคิดว่าใหไ้ปเพื่ออะไร ความตระหน่ีของใจมนัคิดของใจแลว้ 
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บุคคลอ่ืนใหม้นัก็ยงัไม่เห็นดว้ยกบัเขา มนัถึงอนุโมทนาไปกบัเขาไม่ไดไ้ง ความเห็นชอบไปกบั

เขาไปไม่ได ้แลว้จะท าความสงบของมนั  

ถา้มนัไม่มีวตัถุทาน เราท าความสงบของใจก็ได ้ ศีล สมาธิ ปัญญา ความเขา้มา ความ

ก าจดัถึงส้ินกิเลสไปในหวัใจ มนัตอ้งมาก าจดักนัท่ีหวัใจของเรา ความคิดของเราน่ีมนัใหโ้ทษกบั

เราเอง ถา้คิดถึงความผดิพลาด ถา้คิดคุณงามความดีใหคุ้ณกบัเราเห็นไหม แต่คิดใหคุ้ณกบัเราน่ี 

มนัจะใหผ้ลขนาดไหน มนัคิดบ่อยไหม แต่ความคิดของเราคิดความสะดวกสบายน่ี มนัคิดไป

ตามประสามนั มนัถึงตอ้งมีศีลเขา้มา เห็นไหม ไม่ท าความผดิพลาดในศีล ๕ ไม่เบียดเบียนเขา 

แลว้ก็ตอ้งเบียดเบียนกิเลส เห็นไหม ไม่เบียดเบียนเขาน่ี กอ้นหินหรือวตัถุต่างๆ น่ีมนัก็ไม่

เบียดเบียนใคร มนัก็มีความของมนัขนาดนั้น  

น่ีใจก็เหมือนกนั ถา้เรามีศีลแลว้เราตอ้งประพฤติปฏิบติัธรรมดว้ย ถา้มีธรรมข้ึนมาใน

หวัใจเห็นไหม ไม่เบียดเบียนเขา มีความเมตตาเขา ใหค้วามสุขกบัเขา ความสุขกบัเขาเป็น

อยา่งไร เขาไดค้วามสุขจากเราไป มนัจะมีความสุขนะ อยา่งเดก็ๆ น่ี ดูตาสิ เวลาไดส่ิ้งใดไปน่ีมนั

จะมีความสุขใจ เราเห็นส่ิงนั้นน่ะ มนัออกมาจากสายตานะ ออกมาจากความคิดเห็นจากภายใน 

ความสุขออกมาจากใจ แลว้ใจของเรามนัมีความทุกขเ์ห็นไหม ความทุกขคื์อว่าความดีดดิ้นของ

มนัเราควบคุมมนัไม่ได ้ 

ก าหนดพุทโธข้ึนมาน่ีอาหารของใจ ถา้ใจมีอาหารของมนัแลว้มนัจะสงบตวัลงได ้ ถา้ใน

ใจไม่มีอาหารของมนั มนัจะไม่ยอมสงบตวัลง แลว้มนัจะเป็นโทษกบัมนัไป ความเห็นของใจเรา

เห็นไหม ถา้เราไม่มีวตัถุส่ิงของท่ีเราจะจาคะได ้เราก็ท  าความสงบของใจของเรา บุญกุศลเกิดจาก

ตรงน้ีไง อยูท่ี่ไหนก็ท  าไดน้ะ ไม่จ าเป็นว่าเราประพฤติปฏิบติัธรรมตอ้งนัง่สมาธิถึงเป็นการ

ปฏิบติัธรรม ถา้เราเคล่ือนไหวไปน่ี เราก าหนดใจของเราตลอดไป ใจของเราเราดูใจของเราไป ท่ี

ไหนเราก็ก าหนดได ้

ลมหายใจเขา้และลมหายใจออก หลวงปู่ ฝ้ันบอกไง ลมหายใจเขา้และลมหายใจออกน่ี

เป็นส่ิงท่ีส าคญัมาก แต่เราหายใจทิง้เปล่าๆ เราหายใจเพื่อด ารงชีวิตอยูเ่ฉยๆ ชีวิตน้ีมีการหายใจ
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เขา้และหายใจออก ชีวิตน้ีสืบต่อไป ถา้ชีวิตน้ีไม่มีการหายใจเขา้หายใจออก มนัก็ตอ้งตายไปใช่

ไหม แลว้เราก็หายใจเขา้หายใจออกเพื่อด ารงชีวิต แต่มนัทิง้ไปเปล่าๆ ทิ้งภพชาติไปเปล่าๆ การ

หายใจเขา้นึกพุท การหายใจออกนึกโธ น่ีความสติสมัปชญัญะอยู ่ถา้มีสติอยูน่ี่ใจมนัอยูก่บัเรา ถา้

เราไม่มีสติอยูน่ี่ ใจไม่อยูก่บัเรา เรามีแต่คนบา้นร้างเห็นไหม ความคิดสติสัมปชญัญะเราอยูข่า้ง

นอก ความคิดส่งออกไปขา้งนอก คิดแต่เร่ืองอ่ืน ไม่คิดถึงเร่ืองตวัของเราเองเลย 

ถา้มีสติสัมปชญัญะอยูน่ี่ ใจอยูใ่นร่างกายของเรา แลว้ใหม้นัสืบต่อไป หายใจเขา้หายใจ

ออกไม่ทิง้เปล่าๆ ไม่ทิง้เปล่าๆ เพราะมนัมีความรู้สึกอยู ่ นึกพุท นึกโธน่ีนึกถึงองค์สมเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ ศาสดานะมีความเมตตาสั่งสอนมาก พ่อแม่ครูจารย ์ พ่อแม่ของเราก็เล้ียงแต่

ร่างกาย เล้ียงหวัใจเราไม่ได ้ แต่ครูบาอาจารย ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เล้ียงหวัใจของ

สัตวโ์ลก ท่านท าใจของท่านไปไดก่้อน ถึงเห็นวิธีการท่ีจะท าใจของท่านผา่นพน้ไปได ้ แลว้วาง

หลกัการอนันั้นไวไ้ด ้ 

พ่อแม่ครูจารยคิ์ดถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ คิดถึงพุทโธน่ีมนัสะเทือนถึงองค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ สะเทือนถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้สะเทือนถึงใจเรา 

เพราะใจของเรา พุทโธมนัอยูใ่นหวัใจของเรา ธาตุรู้อยูใ่นใจของเรา ถา้คิดถึงธาตุรู้ไดอ้งคส์มเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ต่างๆ ตรัสรู้ธรรมก็ธรรมอนั

เดียวกนั ถา้เราเห็นธรรมเราก็เห็นธรรมอนัเดียวกนั แลว้มนัเป็นพยานกนัได ้เห็นความเป็นจริงได ้

น่ีภาชนะใส่ธรรมไง ภาชนะท่ีใส่อาหารมาเห็นไหม เราตอ้งมีภาชนะเราถึงใส่อาหารมาได ้ แต่น้ี

เราไม่มีพื้นฐาน เราไม่ปรับใจของเรา เราไม่มีพุทโธในหวัใจ เราไม่หาภาชนะของเราใส่ธรรม หา

ภาชนะของเราคือความสงบของใจ แลว้มนัพอท่ีจะใส่ธรรมได ้ 

ใส่ธรรมเห็นไหม ความคิดความนึกข้ึนมาน่ี มนัจะเป็นประโยชน์ ถา้ไม่มีความคิดความ

นึกข้ึนมาน่ี เม่ือก่อนมนัคิดเปล่าๆ คิดไปเปล่าๆ คิดประสาสัญญาเห็นไหม คิดนึกอยูใ่นหวัใจของ

เราแลว้มนัก็หายไป ไม่มีภาชนะใส่ แต่มีสมัมาสมาธิ มีจิตตั้งมัน่อยู ่ เวลานึกคิดส่ิงใดต่างๆ มนัมี



เทศน์เช้า วนัท่ี ๑๖ ก.พ. ๒๕๔๕ ๕ 

 

©2011-2012 www.sa-ngob.com 

ภาชนะส่ิงน้ีรองรับอยู ่ รองรับความคิดความนึกของเรา ความคิดความนึกของเรา คิดข้ึนมาแลว้

มนัสะสมข้ึนมาๆ มนัจะละเอียดเขา้ไปไง  

ความละเอียดเขา้ไปคือใจมนัคิดต่างๆ คิดท่ีว่ามนัละเอียดข้ึนไปแลว้มนัซบัซอ้น มนั

พฒันาข้ึนไป มนัมีฐานท่ีมัน่ มีภพของใจ มีภาชนะท่ีใส่ไว ้เห็นไหม สัมมาสมาธิถึงส าคญั ถา้ไม่มี

สัมมาสมาธิ ไม่มีภาชนะ ภาชนะน้ีมีอยู ่ แต่เราหาไม่เป็นไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้

แสดงธรรม เห็นไหม ถา้ใครฟังธรรมแลว้เขา้ใจเปรียบเหมือนการหงายภาชนะท่ีคว  ่าอยูใ่หห้งาย

ข้ึนมา เห็นไหม เราปิดน่ีกิเลสมนัปิดหวัใจ มนัคิดของมนัเอง มนัเป็นอิสระของมนั มนัคิดของ

มนัอยูข่นาดไหน มนัคว  ่าภาชนะไวไ้ม่ใหห้งายข้ึนมารับธรรม  

ถา้เรามีสัมมาสมาธิข้ึนมาน่ี เราสัมผสัธรรมข้ึนมาในหวัใจน่ีเราหงายภาชนะข้ึนมาเห็น

ไหม แลว้รับธรรมความคิดของเราน่ี ความคิดต่างๆ ท่ีมนัคิดข้ึนมาน่ีมนัเปรียบเทียบได ้มนัสะสม

ไดแ้ลว้คิดดีคิดชัว่มนัจะเปรียบเทียบเขา้มา แลว้มนัจะแยกแยะออกไป ความแยกแยะออกไปอนั

นั้นเป็นบาปอกุศลไม่ท า มีสติสัมปชญัญะไม่ท าส่ิงนั้นได ้

แต่ก่อนไม่ไดน้ะ มนัคิดมนันึกแลว้มนัอยากท า มนัเป็นไปตลอดไปของมนั ถา้มีสติ มี

สัมปชญัญะยบัย ั้งส่ิงนั้นได ้ เห็นไหม มนัจะยบัย ั้งส่ิงท่ีไม่ท า ส่ิงท่ีเป็นความชัว่มนัจะพยายามไม่

ท า ฝืนท าน่ี กรรมใหผ้ลเตม็ท่ีนะ สัตวโ์ลกเกิดมาตามกรรม เราสร้างกรรมข้ึนมาแลว้ถึงเกิดมา

เป็นมนุษย ์ เกิดเป็นต่างๆ แลว้เกิดมาแลว้ก็ไม่สมความปรารถนาของเรา เห็นไหม สมความ

ปรารถนาผูท่ี้มีบุญกุศลจะสมความปรารถนาของเขา จิตใจของเขาจะสืบต่อไป จะเจริญงอกงาม

ข้ึนไปในความเห็นของเขา  

แต่ท าไมเราคิดอยา่งนั้นไม่ได ้ ท าไมเราท าอยา่งนั้นไม่ไดเ้ห็นไหม น่ีอกุศลในหวัใจของ

เรามนัปิดกั้นใจของเราไม่ใหเ้ดินตามนั้นนะ ไม่ใหเ้ดินตามธรรม เราตอ้งพยายามยอ้นกลบัมาดู

ใจของเรา น่ีกรรมเราท าอยา่งนั้น ศาลสถิตยติุธรรมตดัสินทางโลกน่ีมนัยงัตดัสินไป แลว้แต่

ตดัสินผดิก็ได ้ แลว้แต่กรณีของหลกัฐาน เห็นไหม หลกัฐานส่ิงท่ีปลอมสร้างได ้ นัน่เป็นสมมุติ 

สมมุติในการกระท าของศาลของเขาเป็นอยา่งนั้นไป  
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แต่กรรมน้ีมนัท ากบัใจ ใจเป็นคนท านะ เวลาเราคิด เห็นไหม ผูท่ี้ไม่รู้ธรรมเลย เห็นถ่าน

แดงๆ น่ี ก าถ่านแดงๆ เขา้ไป ก าเตม็มือเลยน่ี คนท่ีไม่เขา้ใจหลกัธรรมน่ีคิดว่ากรรมไม่มี ท  าตาม

ความเห็นของตวัน่ี มนักอดกบัถ่านกอ้นแดงๆ น่ี เวลามนัเผาร้อนข้ึนมามนัจะใหค้วามร้อน แต่

มนัยงัไม่ใหผ้ล มนัยงัไม่เขา้ใจ เห็นไหม มนัเผาความร้อน แต่คนท่ีรู้หลกัธรรม รู้ว่าส่ิงนั้นเป็น

ความชัว่ไม่ยอมท า ส่ิงนั้นเป็นคุณงามความดีท าน่ี มนัท าข้ึนมาน่ีมนัท าแบบว่ามนัท ารู้หลกัการ รู้

ว่ามนัจ าเป็นข้ึนมาน่ี มนัตอ้งท าไป มนัจะปล่อย มนัไม่ท าเตม็ความสามารถ ถึงว่าจ  าเป็นจะตอ้ง

รักษาชีวิตไวเ้พื่อจะประพฤติปฏิบติัธรรม มนัก็ด  ารงชีวิตของเราตลอดไป ด ารงชีวิตไวเ้พื่อจะ

ปฏิบติัธรรมต่อไป เห็นไหม ธรรมพอผา่นพน้ออกไป ส่ิงนั้นมนัเป็นเร่ืองความเขา้ใจ ปัญญาน่ี

มนัเป็นความท่ีว่าเราจะพยายามของเราออกไปขนาดไหน ท าใจของเราไง ท าความเห็นของเรา

ใหถู้กตอ้ง มีภาชนะข้ึนมาแลว้เราตอ้งใส่ของเราใหไ้ด ้ถา้ไม่มีภาชนะของเรา เราก็หาภาชนะของ

เราใหไ้ด ้ 

น่ีความสงบของใจ ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือความปกติของใจ สมาธิคือใจตั้งมัน่ ปัญญา

คือการใคร่ครวญใจตวันั้นใหพ้ฒันาข้ึนมา มนัจะเป็นใจของเราข้ึนมา เจริญข้ึนมาอยูใ่นใจของเรา 

แลว้ตวัน้ีมนัตวัพาเกิดพาตาย ไม่เคยตาย ใจไม่เคยตายนะ อยูใ่นหวัใจของเราน่ีไม่เคยตาย เวลาเรา

ส้ินชีวิตไปน่ี มนัส้ินชีวิตเพราะร่างกายน้ีจิตออกจากร่างไป แลว้มนัไปเกิดใหม่ เอาความดีอนัน้ี

ไปเกิดใหม่ ไปท าความเห็นของมนัเป็นความเห็นใหม่ของมนั มนัจะเป็นประโยชน์กบัมนั เป็น

ประโยชน์กบัหวัใจท่ีเราจะไปเกิดใหม่ มนัถึงเป็นสมบติัท่ีว่าติดตวัเราไปไง สมบติัโลกน้ีผลดักนั

ชม ทิง้ไวใ้นโลกน้ี สมบติัคุณงามความดีน่ี ความชัว่ก็ติดใจไป ความดีก็ติดใจไป กรรมก็ติดใจ

ของเราไป ถึงเราพยายามท าคุณงามความดี กรรมของเราเป็นสมบติัของเราโดยความเป็นจริง 

เอวงั  

 


