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ใชปั้ญญาก่อนท าสมาธิไง ใชปั้ญญาก่อนท าสมาธิเพราะว่าเห็นถาดทองค าลอยข้ึนไป พอ

เห็นถาดทองค าลอยข้ึนไปน่ีปัญญามนัเกิด แลว้อธิษฐานว่านัง่แลว้จะไม่ลุกเลย เพราะว่าปัญญา

มนัเกิดแลว้ คือว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก าลงัจะส้ินจากกิเลส จะพน้จากกิเลส ถึงกลา้

อธิษฐานว่านัง่แลว้ไม่ลุก  

น่ีเขาตีความนะ เขาตีความในพระไตรปิฎก เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ลอย

ถาดข้ึนไปน่ี พอลอยถาดๆ มนัทวนน ้าข้ึนไปทวนกระแส พอทวนกระแสองคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้เกิดปัญญาไง เกิดปัญญาทวนกระแส แต่! แต่บอกว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั

พุทธเจา้น่ีติดสมาธิอยู ่๕ ปี ไปเรียนกบัอาฬารดาบส อุทกดาบสน่ีติดสมาธิ ๕ ปี ติดสมาธิน่ีไม่มี

ปัญญา พอมีปัญญาแลว้น่ีถึงจะพน้จากกิเลสไป แต่ความจริงเห็นไหม น่ีการตีความ  

ตอนท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปเรียนกบัอาฬารดาบส อุทกดาบสน่ี เพราะว่า

ตอนนั้นมรรคยงัไม่เกิดในโลก มคัคะไม่เกิดในโลก โลกน้ีไม่มีมรรค ๘ ในความด าริชอบ ความ

เห็นชอบ ความเพียรชอบ การงานชอบ ยงัไม่เกิด ยงัไม่ปรากฏ พอยงัไม่ปรากฏน่ีคนยงัใชไ้ม่เป็น 

ถา้คนใชไ้ม่เป็นมนัถึงว่าไปติดสมาธิอยู ่ ๕ ปี ใครท าก็ตอ้งติดสมาธิเพราะว่าอะไร เพราะว่า

ศาสดาผูส้อนสอนไดเ้ท่าน้ี คนท่ีมีปัญญามีปัญญาเพียงเท่าน้ี สอนไดแ้ค่ใชปั้ญญา ความคิดไล่

ตอ้นเขา้มาใหต้วัเองสงบเท่านั้น แต่ปัญญามคัคะอริยสัจจงั มรรคท่ีเกิดข้ึนมา สมุจเฉทปหาน

กิเลสยงัไม่เกิด ถึงติดสมาธิอยู ่๕ ปี  

แลว้มาอดอาหาร มาผอ่นอาหาร พอมาอดอาหารอยูอี่ก ๔๙ วนั นัน่ก็พน้ออกมา เห็นว่า

ทางอ่ืนไม่ใช่แลว้ มาท าน้ีก็ไม่ใช่ พอไม่ใช่วนัสุดทา้ยลอยถาดไป ลอยถาดไปน่ะมรรคมนัก็ยงัไม่
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เกิด เพราะว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีลอยถาดไป แลว้พอถาดนั้นลอยไปน่ีปัญญามนั

หมุนตามข้ึนไป  

บอกว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมตรงนั้น ว่าเห็นธรรมไง ดวงตาเห็น

ธรรมแลว้ ถึงว่าพอมานัง่น่ีมนัเกือบจะส้ินจากกิเลสแลว้ ก็อธิษฐานข้ึนมาพน้จากกิเลสไป  

มนัจะมาคา้นกนัตรงน้ี ตรงท่ีมรรคยงัไม่เกิด มรรคมนัยงัไม่มีเห็นไหม องคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา มรรคมนัไม่มี แลว้ลอยถาดข้ึนไป ถาดทวนกระแสไป 

เพียงแต่เป็นการอธิษฐานไง คนเราอธิษฐานว่า ถา้เราเจา้ชายสิทธตัถะ ถา้จะไดต้รัสรู้เป็นองค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ขอใหถ้าดน้ีลอยน ้าไป เป็นการเส่ียงทายบารมีเห็นไหม ถึงจะเป็น

ปัญญาก็เป็นปัญญาในความเห็นของโลก เป็นโลกียปัญญา มนัยงัไม่เกิดโลกุตตระหรอก เพราะ

มรรคมนัยงัไม่เกิด มรรคมนัยงัไม่มี ถา้มรรคไม่มีน่ีจะเป็นความเห็นถูกตอ้งไดอ้ยา่งไร  

ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ใชปั้ญญาตลอด สมาธิไม่มีความส าคญั อานาปานสติ 

เห็นไหม ก าหนดลมหายใจเขา้-ออก น่ี เป็นลมหายใจเขา้-ออกเพื่อท าความสงบของใจ เพื่อเป็น

สัมมาสมาธิเห็นไหม เป็นสัมมาสมาธิเพื่อมาสมุจเฉทปหานกิเลส เป็นสัมมาสมาธิแลว้ข้ึนไปน่ี 

ปฐมยาม น่ีบุพเพนิวาสานุสติญาณ เห็นไหม น่ีไม่ใช่มรรค ถา้ไม่ใช่มรรคมนัจะยอ้นไปในอดีต 

จิตสงบไปแลว้จะยอ้นกลบัไปในอดีต มองไปอดีตไปเห็นว่าเราเกิดมาแลว้เคยตายมาก่ีชาติๆ 

อดีตน่ีบุพเพนิวาสานุสติญาณ น่ีมรรคก็ยงัไม่เกิดเห็นไหม 

จุตูปปาตญาณ มชัฌิมายาม เห็นไหม ยามตอนกลาง ยามตอนเท่ียง น่ีจุตูปปาตญาณ มรรค

ก็ยงัไม่เกิด ถา้มรรคไม่เกิดน่ีมนัส่งไปในอดีต-อนาคต มนัส่งไปในอนาคตว่าสัตวน้ี์ตายแลว้ไป

เกิดท่ีไหน รู้ว่าสัตวน่ี์ตายไปเกิดท่ีไหน มรรคยงัไม่เกิด จนอาสวกัขยญาณเกิดข้ึน ปัจฉิมยาม ยาม

สุดทา้ย น่ีมรรคเกิดข้ึนท่ามกลางหวัใจ ปัญญาในการช าระกิเลสมนัเป็นปัญญาอยา่งน้ีไง ถา้

ปัญญาอยา่งน้ีเป็นการช าระกิเลส เป็นภาวนามยปัญญา ไม่ใช่ปัญญาในทางสุตมยปัญญา สุตมย

ปัญญาน้ีคือการศึกษาเล่าเรียน คือการบอกกล่าวกนั น่ีปัญญาของโลกเป็นแบบน้ี 
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จินตมยปัญญา ปัญญาของนกัวิทยาศาสตร์ นกัวิทยาศาสตร์กบัพวกนกัประพนัธ์ เขาเขียน

เร่ืองมาน่ี เราอ่านแลว้เราจะซ้ึงใจมากเลย ท าไมมนัจินตนาการไดข้นาดนั้น เขียนเร่ือง สร้างเร่ือง

ข้ึนมาน่ี จินตมยปัญญาจะจินตนาการไปๆ จินตมยปัญญาเป็นอยา่งนั้น  

ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมาน่ี มรรคเกิดข้ึนตรงน้ีเห็นไหม มรรคน้ีเกิดข้ึนดว้ย.. ตอ้งศีล

ก่อน เป็นศีลๆ บริสุทธ์ิท าใหเ้กิดสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิน้ีเป็นเคร่ืองหนุน ตวัสมาธิเองไม่

สามารถช าระกิเลสได ้ ความสงบของใจเห็นไหม น่ีอานาปานสติท าความสงบเขา้มาน่ีปฐมยาม 

ยอ้นกลบัไปรู้บุพเพนิวาสานุสติญาณน่ีมนัพลงังานของใจไง พลงัของจิต จิตมนัเคล่ือนไป มนั

เป็นไป มนัหมุนไป มนัออกไป มนัไดแ้ค่นั้น มนัไม่ใช่มรรค มนัไม่มีธรรมจกัร  

ธรรมจกัร จกัรท่ีเกิดข้ึนจากหวัใจน่ีมนัจะหมุนกลบัมาช าระกิเลส มนัตอ้งเป็นสัมมาสมาธิ

ก่อน สัมมาสมาธิจะหนุนข้ึนไป เราคิดกนัเอง นกัวิทยาศาสตร์ ไอน์สไตน์ เห็นไหม ไอน์สไตน์

เวลาตายไปเสียใจมากว่า เขาไม่สามารถประพฤติปฏิบติัได ้ เพราะเขายงัไม่ถึงท่ีสุด น่ีปัญญาของ

เขา นกัวิทยาศาสตร์คิดไดข้นาดนั้นเห็นไหม น่ีปัญญาเป็นอยา่งนั้น  

ถา้ปัญญาเป็นปัญญาอยา่งท่ีเราคิดกนัน่ี มนัก็เหมือนปัญญาของปลา ปลาอยูใ่นน ้าน่ีมนัรู้

ไดแ้ค่วงของน ้า แต่เต่าเห็นไหม เต่ามนัอยูบ่นบก มนัลงไปบอกปลาบอกว่าบนบกมีอะไรอีก

มากมายเลย ปลามนัไม่เช่ือหรอก ความคิดของเราๆ จะยดึมัน่ถือมัน่ว่าเราน่ีเป็นปลา ความคิด

ของเรามนัจะรู้เร่ือง มนัจะสามารถเขา้ใจได ้ แต่เราไม่เคยเห็นบนบก เราจะไม่เขา้ใจเร่ืองคนบน

บกเลย  เป็นไปไม่ไดเ้ลย เร่ืองคนบนบกเห็นไหม มนัตอ้งแบบว่าคนท่ีไปเห็นบนบกแลว้จะพดู

ถึงบนบก เห็นบนบก เห็นเห็นไหม แต่ถา้เต่ามนัเล่าเห็นไหม เต่าก็เห็น แต่ปลาเช่ือไม่เช่ือ เพราะ

ปลาไม่เคยเห็น ปลาไม่เคยเห็นปลาก็ไม่เช่ือปัญญาอยา่งนั้น  

ภาวนามยปัญญาจะเกิดข้ึนจากในหวัใจของสัตวโ์ลกน่ี มนัจะเกิดข้ึนดว้ยสัมมาสมาธิ ดว้ย

ความคิดใคร่ครวญเขา้ไป ปัญญาอยา่งนั้นมนัช าระกิเลสเห็นไหม สมุจเฉทปหานกิเลสได ้ แต่

ปัญญาอยา่งเราน่ีช าระกิเลสไม่ได ้ เพราะปัญญาเราคิด เราใคร่ครวญของเรา เราจะไม่สามารถ

ช าระกิเลสได ้ แลว้จะไม่เคยเห็น ถา้เคยเห็น น่ีจิตของเราน่ีเกิดตายๆ ในวฏัฏะ ตั้งแต่นรกอเวจี
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ข้ึนมา จิตดวงน้ีเคยเกิดเคยตายมาตลอด มาเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นเทวดา เกิดหมดเห็นไหม เวน้

ไวแ้ต่พรหม ๕ ชั้นท่ีว่าพระอนาคามีข้ึนไป จิตดวงน้ีจะไม่เคยไปเกิด ถา้จิตดวงน้ีไปเกิดแลว้มนั

จะไม่กลบัลงมาอีก  

ปัญญาอยา่งน้ีก็เหมือนกนั ปัญญาอยา่งท่ีเราเห็นน่ี ถา้เราเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมาน่ีเรา

จะสามารถช าระกิเลสได ้พอช าระกิเลสไดม้นัสมุจเฉทปหานออกไปแลว้มนัจะไม่กลบัมาอีกเห็น

ไหม มนัไม่กลบัมาถึงว่าเป็นอกุปปธรรม อกุปปธรรมคือธรรมท่ีไม่อยูใ่นอ านาจของสัพเพ ธมัมา 

อนตัตา ธรรมทั้งหลาย ความเจริญทั้งหลาย ความเขา้ใจทั้งหลายน่ีมนัเป็นความจ ามาน่ี มนัเกิดข้ึน

ชัว่คราวแลว้มนัจะเส่ือมไป มนัจะลืมไป แลว้มนัจะจ าข้ึนมาใหม่  

สัพเพ ธมัมา อนตัตา ธรรมทั้งหลายน่ีแปรสภาพทั้งหมด สรรพส่ิง แมแ้ต่ท าสัมมาสมาธิ 

ท  าอะไรข้ึนมาน่ี มนัจะแปรสภาพ มนัจะเส่ือมสภาพทั้งหมด สัพเพ ธมัมา อนตัตา น่ีมนัเป็น

ปัญญาของโลกเขา มนัเป็นสัจธรรมท่ีเราจะคิดได ้ เราใคร่ครวญได ้ แต่มนัแปรสภาพ เห็นไหม 

แต่อนันั้นน่ะเป็นอริยสัจ ส่ิงท่ีเป็นอริยสัจเขา้ไปช าระกิเลสแลว้ อริยสัจน้ีฝังใจ  

พระอรหนัตลื์มในอะไร? พระอรหนัตลื์มในบญัญติั ลืมในสมมุติ แต่พระอรหนัตจ์ะไม่

ลืมในอริยสัจเลย อริยสัจความในใจเห็นไหม ใจมนักระเพื่อมไปมนัจะรู้ทนั สติสัมปชญัญะจะ

พร้อมไปในหวัใจ พระอริยบุคคลแต่ละชั้นแต่ละตอนข้ึนมาน่ี จะไม่มีวนัคลาดเคล่ือนจากธรรม

ในหวัใจ  จากอกุปปธรรมในหวัใจนั้นจะไม่คลาดเคล่ือนเลย แต่ลืมเห็นไหม สวดมนตก์็หลงได ้

ก็ลืมได ้ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นบญัญติั มนัใชส้ังขาร มนัใชส้ัญญาความจ า ความจ าน้ีมนัเป็น

เคร่ืองมือ เคร่ืองมือมนัเส่ือมสภาพไดเ้ห็นไหม  

พระอรหนัตน่ี์ลืมในสมมุติสัจจะ ลืมในค าพดูไง นาย ก นาย ข น่ี อาจจะเรียกนาย ก นาย 

ข สับเปล่ียนเพราะมนัหลงลืมได ้ หลงลืมในการใชเ้คร่ืองมือใช ้ แต่ไม่หลงลืมในอริยสัจ ไม่

หลงลืมในความเป็นจริง ส่ิงน้ีจะไม่มีความคลาดเคล่ือนในหวัใจนั้นเดด็ขาด ในหวัใจน้ีจะคงท่ีคง

วาตลอดไป แลว้จะไม่มีวนัตาย จิตน้ีถึงไม่เคยตายเห็นไหม มนัเขา้กนัไดว้่าจิตน้ีไม่เคยตาย 
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หมุนเวียนตายเวียนเกิดตลอดมาวฏัวนน่ี แมแ้ต่ท ากิเลสส้ินไปจากใจแลว้จิตน้ีก็ไม่เคยตาย แลว้

ไม่เกิดอีกดว้ยเพราะไม่มีอวิชชาพาเกิด  

เราน่ีมนัทุกขย์ากกนัเพราะพาเกิดเห็นไหม ปัญญามนัจะเกิดข้ึนมนัเป็นปัญญาอนันั้น เรา

ไม่สามารถคาดเดาได ้ ในธรรมะน้ีบอกไวแ้ลว้เห็นไหม ธรรมะน้ีไม่สามารถคาดเดาได ้ ผูใ้ด

ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม สมควรแก่ธรรม แต่เราปฏิบติัธรรมไม่สมควรแก่ธรรม เราปฏิบติัๆ 

แต่เปลือกนอก เปลือกนอกเปลือกของส้ม เราจะกินส้มเราตอ้งแกะเปลือกส้มเขา้ไป แต่ส้มน่ีมี

เปลือก ถา้ไม่มีเปลือกส้มจะอยูไ่ม่ไดโ้ดยธรรมชาติของมนั 

ขนัธ ์๕ เป็นเปลือกของใจ สัญญา สังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง น่ีเป็นเปลือกของ

ใจ ไม่ใช่ตวัใจ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่จิตนะ จิตไม่ใช่ขนัธ์ ๕ จิตกบัขนัธ์ ๕ เป็นคนละส่วนกนั แต่ขนัธ์ ๕ 

น้ีเป็นเคร่ืองมือของจิตออกสืบรู้ไป น่ีความคิดของเราแค่เปลือกไง ความคิดของปุถุชนน่ีคิดได้

แค่เปลือกส้ม ความคิดของปุถุชนไม่เคยไดลิ้้มรสของเน้ือส้ม เน้ือส้มหวาน หอม อร่อย แต่

เปลือกของส้มขม ความคิดของเราเหมือนกนั เราคิดใคร่ครวญของเราอยูข่นาดไหน มนัจะ

ใคร่ครวญอยูข่นาดนั้น มนัจะเขา้ไปถึงไม่ไดเ้ห็นไหม ถึงตอ้งท าความสงบของใจเพื่อเขา้ไปถึง

เน้ือของใจ น่ีภาวนามยปัญญาเกิดจากตรงนั้น แต่ก็อาศยัขนัธ์ออกไปเวลากา้วเดินไป  

น่ีสัพเพ ธมัมา อนตัตา ถึงวา่ไม่ใช่ของผดิถกูนะ มนัเป็นของนบัหน่ึง สอง สาม ถา้หน่ึง

ข้ึนมาน่ี มนัตอ้งหยาบข้ึนมาก่อน ถา้ไม่มีหยาบเห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนผู ้

มีกิเลสนะ พระอรหนัตน้ี์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ตอ้งสอน เพราะเอาตวัรอดได้

หมดแลว้ สอนคนท่ีมีกิเลส คนท่ีมีกิเลสตอ้งนบัหน่ึงจากใจของตวัเอง ถา้นบัหน่ึงจากใจของ

ตวัเอง ตอ้งเอาความหยาบนั้น ใหถื้อศีลก่อน ถา้ไม่มีศีลมนัคิดไปทางโลก  

มิจฉาสมาธิ สมาธิเกิดข้ึนมาแลว้ ความตั้งใจของโจร ของพวกมาร จะท าอะไรก็แลว้แต่

ตอ้งใชค้วามไตร่ตรอง ใชค้วามคิด เห็นไหม พวกโจร พวกคิดลกัขโมยน่ี มนัคิดไดแ้ยบยลจนเรา

คิดไม่ทนัมนั ความคิดนั้นไม่ใชส้มาธิเหรอ ใชส้มาธิความตั้งใจมัน่ แต่ตั้งใจโดยมิจฉา เห็นไหม 

ถึงตอ้งมีศีลไง ศีลน้ีจะท าใหส้มาธิเราปกติ สมาธิเราไม่คิดในการเบียดเบียนเพราะศีล ๕ เห็น
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ไหม น่ีสัมมาสมาธิ ศีลถึงส าคญัตรงน้ีไง ส าคญัตรงเร่ิมตน้จะเบ่ียงใหส้มาธิเราเขา้ไปถกูตอ้ง ให้

สมาธิเราเขา้มาในทางสัมมาสมาธิ แลว้พอมีสัมมาสมาธิเห็นไหม เกิดข้ึนน่ีสัมมาสมาธินั้นคือเน้ือ

ของส้ม แต่เน้ือของส้มน่ีมนัตอ้งอาศยัการยกเขา้ปาก เห็นไหม การเอาเน้ือส้มเขา้ปาก เคร่ืองมือ

ของมนั เคร่ืองมือของมนัมรรค ๘ เห็นไหม เน้ือของส้มวางอยู ่อาหารวางอยู ่เราไม่เอาใส่ปากเรา 

เราจะไม่รู้รสของอาหารเลย  

ท  าสัมมาสมาธิน่ีพร้อมแลว้ แต่ไม่ปรุงเป็นอาหารข้ึนมา ไม่ปรุง ไม่วิปัสสนา ไม่ยกข้ึน

วิปัสสนา ไม่เกิดปัญญาในภาวนามยปัญญา ไม่เกิดภาวนามยปัญญามนัก็ไม่สามารถช าระกิเลส

ได ้ 

เขาบอกว่า สัมมาสมาธิไม่สามารถช าระกิเลสได ้ 

จริง สัมมาสมาธิไม่สามารถช าระกิเลสได ้ แต่สัมมาสมาธิเป็นเคร่ืองหนุน เป็นอุปกรณ์ 

เป็นอาหารท่ีวางอยูต่รงหนา้ เป็นส่ิงท่ีส าคญัมาก ถา้ไม่มีสัมมาสมาธิอยูเ่ป็นโลกียะ เป็นความคิด

ในเปลือกของส้ม ในเปลือกของส้มกบัเน้ือของส้มก็ต่างกนัแลว้ เพียงแต่ยกเขา้ปากไม่ยกเขา้ปาก

น่ี ยกเขา้ปากไม่ยกเขา้ปากถา้เราเห็นถูกมนัก็เห็นง่ายใช่ไหม แต่ความคิดของเราน่ี วิปัสสนาน่ี

วิปัสสนาในกาย ปัญญาอยา่งน้ีต่างหากคือปัญญาช าระกิเลส มนัถึงยกไวเ้ห็นไหม  

สุตมยปัญญา การศึกษาเล่าเรียนธรรมน้ีตอ้งศึกษา ไม่ศึกษาปริยติั ไม่มีปริยติัปฏิบติัไม่

ถูกตอ้ง ตอ้งมีปริยติัก่อน ปริยติัอะไร? เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ แลว้พยายามใคร่ครวญ อนัน้ี

พอแลว้ปริยติัน่ี ทะลุตรงน้ีเขา้ไป พอเวลาปฏิบติัข้ึนไปปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ปฏิเวธเกิดข้ึนมาจาก

การวิปัสสนาของเรา น่ีวิปัสสนา แต่ก่อนจะเกิดปฏิเวธน่ีมนัตอ้งอาศยัทุกๆ อยา่งใคร่ครวญข้ึนมา 

จนถึงท่ีสุด จนภาวนามยปัญญาใคร่ครวญจนกิเลสมนัขาดไป นัน่น่ะปฏิบติัสมควรแก่ธรรม  

ถา้เราปฏิบติัธรรมดว้ยการคาด ดว้ยการหมาย ดว้ยการเทียบเคียง เห็นไหม ผูใ้ดปฏิบติั

ธรรมดน้เดาธรรม จะเป็นธรรมะดน้เดา จะไม่สามารถทะลุถึงกิเลสไดเ้ลย แต่ปฏิบติัโดย
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ภาวนามยปัญญาน่ีสามารถทะลุถึงกิเลสได ้ช าระกิเลส พน้จากกิเลสไป น่ีคือปัญญาในศาสนาไง 

ปัญญาในการรู้จริงในศาสนาพุทธท่ีเราสนใจ เราใคร่ครวญกนั อนัน้ีต่างหาก เอวงั 


