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...เปนสมบัติที่สําคัญที่สุดนะ ความเช่ือเปนอริยสมบัติของเรานะ มนุษยสมบัตินี้ 
มีศรัทธาคือความเช่ือ ที่เรามากันนี่  เรามาทําบุญทํากุศล เราจะทําอะไรก็แลวแต เราก็ 
ตองมีความคิดความเช่ือกอน ความเช่ือความเห็นเราถูกตอง เราถึงจะทํางานถูกตอง 
ความเช่ือเปนศรัทธาเฉยๆ 

แตเช่ือแลวศรัทธา ความเห็นมันผิดแลวเห็นไหม ถาความเห็นมันผิด ในลัทธิ 
ศาสนาตางๆ เขาก็สอนตางๆ กันไป สอนตางๆ กันไปนะ แตพื้นฐานของศีลธรรม 
จริยธรรมนั้นถูกตอง เปนศาสนาที่วาสอนใหคนเปนคนดี แตดีในเหตุผลอะไรละ ดีใน 
เหตุผลวา ดีของเขามันดีเอาตัวรอดไหม 

แตดีของเรา นี่เวลาเราพูดกันถึงเรื่องศาสนาพุทธ พระพุทธเจานี่เห็นแกตัวมาก 
พระพุทธเจาสละลูกสละเมียออกไปบวช เพื่อเอาตัวรอดคนเดียว แตถาไมเอาตัวรอดคน 
เดียวกอน แลวจะเอาใครรอดได เราจะชวยเหลือใครเราตองชวยตัวเราเองกอนใชไหม 
ถาเราสามารถชวยตัวเราเองได เราสามารถบอกชี้ทางถูกได เราจะสามารถชวยเหลือคน 
อื่นได 

พระพุทธเจาบอกวา “โคนําฝูง ! ถาโคมันโง มันไปกลางน้ํานะ มันจะพาฝูงโค 
ทั้งหมดไปในวังน้ําวน  มันจะตายอยูกลางน้ําหมดเลย  ถาโคตัวไหนมันฉลาด หัวหนา 
โคมันฉลาดนะ มันจะสามารถพาโคใหขึ้นฝงได ใหผานพนไปได” 

อันนี้ก็เหมือนกัน  ศรัทธาความเช่ือของเรา ถามันเช่ือถูก มันจะทําใหเราไป 
ในทางที่ถูกตอง ถาเราเช่ือผิด แตมันจะทําใหเราผิด ความเช่ือมันเปนขบวนรถจักร 
แนนอนเลย มันจะดึงเราเขามาในศาสนา ดึงเขามาในการกระทําคุณงามความดี ถาไมมี 
ตัวนี้ มันไมมีการขับเคลื่อน ดูสิในทางศาสนาพุทธเราเห็นไหม
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ศาสนาอื่นๆ  เขายังมีการบังคับนะ เขามีการปกปองของเขา เขาจะบังคับใหทํา 
อยางนั้นๆ ศาสนาพุทธเรานี้มีเสรีภาพมากนะ จะเช่ือก็ไดหรือจะไมเช่ือก็ได แมแตองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกแลวเห็นไหม 

“แมแตเราตถาคตบอก ก็อยาเพิ่งเช่ือนะ ตองพยายามไปทดลอง ไปไตรตรอง 
ดูกอนวามันถูกตองไหม มันเปนอยางนั้นจริงไหม ถาจริงแลวใหเช่ือความจริงที่เราเห็น 
ไมใชเช่ือคําบอกเลาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เช่ือความเห็นของเราทีเ่ราเหน็ 
จริงนั้นนะ”

แตขณะที่เราเช่ือความเห็นของเรา อันนั้นก็ยังเปนความจริงที่วาจริงสุดสวน  แต 
เริ่มตนมันเช่ืออยางนั้นไมไดเลย เพราะอะไร เพราะวาความเช่ือของเราเห็นไหม 

เขาบอกเลยวา “เขาไมมาทําบุญทํากุศล คนไปวัดนี่เปนคนมีปญหาทั้งหมด” 

พูดกันหมดนะ ทางโลกไปพูดกันวา “คนไปวัดมีแตคนมีปญหา เขาเปนคนที่ไม 
มีปญหา เขาเปนคนดีมาก เขาอยูในบานอยูในเรือนของเขา” เห็นไหม คนเกิดมานี่เอา 
อะไรพาเกิด บุญกุศลพาเกิดนะ 

ในศาสนาพุทธสอนอยางนั้น  องคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระอรหันต 
ตรัสรูไวโดยชอบ บอกไวเลยนะวา “การเกิดเปนมนุษยนี้แสนยาก” เพราะในวัฏวนนี่ 
มันเหมือนกับในวงลอของแจคพอต มันมีอยูนิดเดียวเทานั้นที่เราจะปาไปโดนตรงนั้น 
แตโดนที่อื่นมันมีมากเลย 

อันนี้ก็เหมือนกัน  ปาเปานี้มันปาอยางนั้น เกิดเปนมนุษยนี้แสนยาก มันตองวัด 
ภาพในวัฏวนไง ในวัฏฏะคือวาในวัฏฏะ ในเทวดา ในอินทร ในพรหม ในสัตวนรก ใน 
สัตวเดรัจฉาน แลวเทียบกับมนุษยสิ มนุษยนี่สวนนิดเดียว !  เล็กนอยมาก นอยมากจริงๆ 
นะ  ถามนุษยเทียบสวนกับในวัฎฎะแลว มันมีสวนเล็กนอยมาก 

การเกิดมาเปนมนุษยนี้แสนยาก แตเกิดดวยอะไร เกิดดวยบุญกุศลเห็นไหม ถามี 
บุญกุศล ศีล ๕ มันบริสุทธ์ิก็เกิดเปนมนุษยขึ้นมา แลวทําคุณงามความดี เกิดนูนนี่.. 
พระพุทธเจาสอนเห็นไหม เกิดนั้นบุญกุศลพาเกิด เกิดแลวเราจะทําคุณงามความดีอะไร 
ตอไป
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ถาเราเช่ือ เรามีความศรัทธา เราก็ทําคุณงามความดีของเรา คุณงามความดีของเรา 
นี่ การสละทานออกไป เวลาเราทุกขรอนขึ้นมา มันจะทุกขรอนในหัวใจ หัวใจของเรามี 
ความทุกขรอน มีความกังวลใจ แตทําไมเราสละสิ่งนั้นออกไมได เพราะอะไร เพราะเรา 
ไมเคยฝก การสละทานนี่เปนการฝกโดยอยางหยาบๆ ไง 

การสละทานออกมาเห็นไหม ความสละออกไปนี่ ของทุกคนหามานี่ มันก็ตอง 
วาเปนของเรา การสละออกไป หัวใจมันก็ตองมีการตอตาน มีความคิด มีความแยบคาย 
ในใจ มันตองคิดวา นี่ของๆ เรา แลวเพื่ออะไรเห็นไหม 

นี่ฝกฝนอยางนี้  การประพฤตปิฏิบัติอยางหยาบๆ  คอืการสละทาน  มันเปนการ 
กําจัดความตระหนี่ถีเ่หนยีวของหัวใจ  ความตระหนีถ่ี่เหนยีว  คือความคิดของใจ  มันก็ 
หวงแหนของมันไว  แลวความกังวล  ความทุกขในหัวใจมนักเ็หมอืนกนั  ความทุกขใน 
หัวใจมนักเ็ปนความคิดในหัวใจ มันก็อยูในหัวใจนัน่ละ แลวมันสละออกไมได 

การสละทานถึงฝกอยางนั้น พอฝกอยางนั้นมันสละออกอยางหยาบ มันก็ 
สะเทือนถึงอยางละเอียด ถึงสะเทือนในหัวใจ ถาใจมันคิดสละออกบอยๆ เขา นั่นละ 
ทาน ศีล ภาวนา ทําคุณงามความดี บุญกุศลพาเกิดๆ อยางนี้ เพราะเรายังตองตายตองเกิด 
มันตองเกิดตองตายไปในวัฏวนนี้ ก็ใหบุญกุศลนี้พาเกิดไปเรื่อยๆ พาเกิดไปเรื่อยๆ เกิด 
เปนบุญกุศลมันยังพอทนเห็นไหม 

นี้ในศาสนาทุกศาสนา สอนคุณงามความดีสอนอยางนี้ สอนใหมีความเมตตา 
ใหมีความสงสาร แตในศาสนาพุทธเรา มันมีสวนวาศาสนาสอนใหใจนี้หลุดพน ทานถึง 
เปนหัวหนาโคไง... หัวหนาโคพาสัตวขึ้นฝง มันตองขึ้นฝงเปนกอน ถาสัตวนั้นขึ้นฝงไม 
เปน จะพาเขาขึ้นฝงไดอยางไร ถาสัตวตัวนั้นมันขึ้นฝงเปน มันรูทางไปของมัคคะ 
อริยสัจจัง มัคคะไง มัคโค ทางอันเอกในหัวใจ 

เรามองกันหยาบๆ ก็มองกันเรื่องทางโลก โลกเปนอยางนั้นกันจริงๆ นะ การ 
ประกอบสัมมาอาชีวะ การทํามาหากินเปนเรื่องแสนทุกขแสนยากแลว แลวยังจะตองมา 
ประพฤติปฏิบัติเพื่ออะไรอีก การทํามาหากินเพื่อปากเพื่อทอง ปากกินทุกวัน กินวันละ 
๓ มื้อ แตหัวใจมันกินอะไร
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ถาเรานึกพุทโธขึ้นมา นี่มันกินอาหารแลว เรานึกพุทโธนี่ ไมตองทําอะไรเลย อยู 
เฉยๆ ก็พุทโธได เราพุทโธตลอด เวลาวางนึกพุทโธ จะอยูในอิริยาบถอะไรก็ไดนึกพุท 
โธขึ้นมา นั้นละอาหารของใจ ! อาหารของใจเปนคําบริกรรม.. 

นั้นละความเช่ือ ! มันเช่ือพระพุทธเจามา แตเราทําแลวมันทําไดไหม ทําไมได 
เพราะอะไร เพราะเราทําขึ้นมานี้ มันอัตคัด มันขัดเคืองในหัวใจ แลวมันทําดวยความ 
ลําบาก นี่มันจะไมเช่ือเห็นไหม ความเช่ือมันเช่ือกิเลส เราจะเช่ือกิเลส กิเลสจะพา 
ออกไป ความเช่ืออยางนั้น ถึงวาความเช่ือตองมีปญญาในการใครครวญดวย ปญญาของ 
เรามันยังเปนปญญาหยาบอยู ปญญาของเรามันอยูใตปกครองของอวิชชา ของกิเลสอยู 

เราตองเช่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา วาความเพียร ความจะพนกิเลส  จะ 
พนจากความทุกขดวย ตองความเพียร ! ความเพียรนั้นดัดแปลงตน การประพฤติปฏิบัติ 
ก็เพื่อดัดแปลงตน เวลานั่งสงบ ใจมันดิ้นนะ ใจมันไมตองการ ยิ่งถานั่งใหมๆ นี้มันจะ 
คิดถึงเรื่องอื่นมากเลย นั้นละใจสงบแตใจมันดิ้น รางกายนี่สงบ รางกายเรานั่งอยู แตใจ 
มันดิ้นออกไป 

มันตองอาศัย ทาน ศีล ภาวนา เขามา ยิ่งมันมีความกังวลนะ ถาเราประพฤติ 
ปฏิบัติใหมๆ นี่ ทําผิดพลาดอะไรไวในหัวใจ มันจะวา อันนี้ศีลไมบริสุทธ์ิ แลวมันจะ 
เปนสมาธิไดอยางไร 

เห็นไหม !  เวลาคนอื่นทําผิดมันหลอกลวงกันได แตเราทําความผิดเราจะ 
หลอกลวงตัวเองไมได แลวเวลานั่งประพฤติปฏิบัติ มันจะมาหลอกลวงเรา นิวรณธรรม 
เกิดแลว 

นิวรณธรรมเปนเครื่องกางกั้นผลที่จะเกิดของสมาธิ ที่ใจจะเกิดขึ้น อันนี้มากาง 
กั้น ความผิดของเรานี่ อกุศลในหัวใจของเรา มันจะมากางกั้นใจของเราเอง ไมใหใจของ 
เราเขาไปในผลอันประเสริฐนั้น นั่นละมันถึงวามันวิตกกังวล ถึงตองปลงอาบัติไง 

คนเราเกิดมาทําความผิดหรือความถูกตองมานี่ มีทุกคน คนเคยทําอยางนั้นมาถึง 
วา ตองปลงอาบัติไง มันเปนไปไมไดหรอกที่เราจะบริสุทธิ์มาตั้งแตแรก มันตองสกปรก
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มากอน ของสกปรก ! แตมันเปนอามิสเห็นไหม บุญกุศลนี้เปนอามิส ถึงจะสกปรก 
ขนาดไหน มันก็เคยทําคุณงามความดีมา มันถึงพาใหเกิดดีไง 

แตเกิดดีขึ้นมาแลว กิเลสตัวสกปรกในหัวใจ มันจะพยายามผลักไสไป มันตองมี 
ความผิดพลาด ถึงตองตั้งตนใหมเห็นไหม พระถึงไดปลงอาบัติไง เราทําสิ่งที่เปนกรรม 
อันนั้น มันเปนกรรมไหม... เปน !  เปนกรรมแนนอน ! ปลงอาบัติไมสามารถลบลาง 
กรรมอันนั้นได แตอาบัติอันนี้มันทําใหเราตั้งตนใหมได 

เราจะเริ่มตั้งตนใหมวา สิ่งที่มันแลวไปแลวก็แลวกันไป เราจะตั้งตนใหมวา เรา 
จะไมทําความผิดอีกเห็นไหม นี่ปลงอาบัติอยางนั้น เพื่อจะเริ่มตนทําสมาธิไง ปดนิวรณ 
ธรรม ความกังวลของใจหลุดออกไป 

การปลงอาบัติคือวา จะทําคุณงามความดี ตั้งตนสารภาพผิดวา เราเคยทําความ 
ผิดพลาดมา เพราะเราไมมีสติสัมปชัญญะพอ แลวเราทําตอไป เราทําคุณงามความดี เรา 
จะเริ่มตั้งตนใหม นั่นละนิวรณธรรมมันจะสงบตัวลงเห็นไหม นี่อุบายวิธีการในเครื่อง 
ดําเนินขององคศมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางไว ใหเราเดินเอง เราไมรูหรอกนะ วา 
ปลงอาบัติแลวจะเปนอยางไร จะทําอยางไร 

แตเพื่อความสบายใจของเรา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารูทาง แลววางทาง 
ไว ถาเราเดินตามทางขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา นี่เช่ือ ! มันตองเช่ือ ! ศรัทธา 
ความเช่ือ ตองเช่ือในพระพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจากอน แลวเดินตามไปจนถึงที่สุด แลวความเห็นของเราเห็นขึ้นมาจริง พระพุทธเจาให 
เช่ือสิ่งนั้น ใหเช่ือความเห็นจริงของใจของเราเอง ! 

ถาใจเราเห็นจริง นั่นละเปนปจจัตตัง รื้อออกมาจากหัวใจ ถาเช่ือในศาสนาเห็น 
ไหม ศาสนาพุทธมีมัคคะอริยสัจจัง ศาสนาพุทธเปนศาสนาของผูสิ้นกิเลส องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาสิ้นกิเลสแลว ถึงไดวางศาสนาไว แลวเราเดินตามนั้นไป หยาบ 
กลาง ละเอียด มันเปนความหยาบ ความกลาง ความละเอียด 

เด็กๆ เวลามันทุกขยากทุกขทน อยากหาอาหารมาเพื่อดํารงชีวิตของตัวเอง หา 
ปจจัย ๔ คนมีปจจัย ๔ มันก็ทุกข คนจะมีสมบัติมากขนาดไหน มันก็ทุกขในหัวใจ
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เศรษฐีหรือวายาจกเข็ญใจ จะทุกขเหมือนกัน แตจะทุกขเหมือนกันดวยความดีดดิ้นใน 
หัวใจ โดยอวิชชาตัวนั้น  มันทําใหใจตัวนี้เบียดเบียนใจ 

ถาเราจะทําความสงบของใจ เวลาพนทุกขเห็นไหม พนทุกขไดทุกสถานะ ถามี 
หัวใจของเรานะ ทุกคนเกิดมามีหัวใจนะ หัวใจเปนตัวรับรูความสุขความทุกข มัน 
ดัดแปลงกันที่ตรงนั้น มันแกไขกันที่ตรงนั้น เริ่มเดินจากตรงนั้นเขาไป ใจจะผานจาก 
ตรงนั้นเขาไป 

ศรัทธาความเช่ือ... ความเช่ือของเรา เริ่มตนจากความเช่ือเขาไป แลวตองมี 
ปญญาไตรตรอง เราเปนชาวพุทธขึ้นมา เรามีปญญาของเราขึ้นมา เราเช่ือศาสนาของเรา 
เห็นไหม แลวเราสละออก แลวศาสนาพุทธนี้เปนศาสนาที่มีอิสรภาพมาก ปลอยใหใคร 
เช่ือก็ได ใครทําก็ได ใครไมทําก็ได ใครไมทําก็ไมไดผล 

นั่นละความเช่ือถึงวาเปนหัวรถจักรตัวนี้ไง ตรงนี้ถามีความเช่ือ มีความศรัทธา 
มันก็จะเริ่มตนทําได ทําผิดหรือทําถูกมันเริ่มตนเปนไปกอน แลวมันมีอํานาจวาสนาอีก 

เจอครูบาอาจารยตั้งแตหลวงปูมั่นลงมา ถาไมมีหลวงปูมั่นขึ้นมา สมัยกอน 
หลวงปูมั่นจะไปศึกษากับใคร ไมมีใครสอนนะ แลวเราก็ศึกษาใจเราสิ เอาใจเราเทียบ 
เราอานหนังสือ เราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวเราสงสัยไหม 
เราสงสัย เราลังเลสงสัยไปหมด มันจะเปนไปไดอยางไร แลวไมมีกําลังใจดวย 

แตปจจุบันตั้งแตหลวงปูมั่น เปนผูที่ผานพนออกไปกอน เปนโคนําฝูงออกจาก 
ฝูง พาฝูงขึ้นฝงกอน เปนผูช้ีนําเห็นไหม ในศาสนามีอยางนั้น ถึงมีพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ พระสงฆเปนครู เปนอาจารย เปนที่พึ่งของเรา พระรัตนตรัย ! 

พระสงฆ หมายถึงหลวงปูมั่น หมายถึงพระอริยสงฆขึ้นไป แตสมมุติสงฆนี้ ตอง 
๔ องคขึ้นไปถึงเปนสงฆ เรามีที่พึ่งของเรา แลวเราพยายามทําของเราได ในศาสนานี้มัน 
ถึงควรจะรักษา มันควรจะทะนุถนอมไง 

แลวควรจะขวนขวาย ควรจะรีบเรง เพราะชีวิตนี้มีความพลัดพรากเปนที่สุด ! 
ชีวิตนี้มีความตายเปนที่สุด ! ตองตายไปทุกคน  ! แลวเวลาอายุยังนอยๆ อยูนี่ รางกายนั่ง 
ก็ไมเจ็บไมปวด...นี่ก็ไมทํา แตถึงเวลาแกขึ้นมาแลวนี่ จะทําขึ้นมาก็ทําไมได
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ถึงเวลาคนมาหามากถามวา “กิริยาการประพฤติปฏิบัติ จําเปนตองนั่งหรือ” 

เราบอกวา “การนั่งนี้มันเปนทานั่งที่สมดุลที่สุด ที่วารางกายนี้เลือดไหลสมดุล 
ที่สุด เพื่อความอยูของรางกายใหมันสมดุล” 

แตจริงๆ เรานั่งเพื่ออะไร เรานั่งเพื่อเอาใจใชไหม เดิน ยืน นั่ง นอน นี้ทาไหนก็ 
ได ขอใหใจนั้นสงบตัว ขอใหใจนั้นประเสริฐแลวไดผล นั่นละทาไหนก็ได ขอใหได 

ถาได...คนแกก็ทําได เด็กก็ทําได ผูใหญก็ทําได แตเด็กทําเขามากอนนี่ เด็กหัวใจ 
มันสะอาด หัวใจมันสะสมนอยกวาผูใหญ ผูใหญจะมีความสะสมมาในหัวใจมาก แลว 
ความลังเลสงสัยก็จะมาก ตัวเปนผูใหญแตใจเหมือนเด็ก เดินไมได.. 

เด็กนี้เปนเด็กๆ อยู แตใจยังสะอาดผองแผวอยู ยังมีสวนนอยอยู ยังมีความเคารพ 
ในหัวใจอยู  กับทําไดงายเห็นไหม เด็กประพฤติปฏิบัติไดงาย ช้ีตรงไปไดงาย 

แตเราหวงแตวาในชีวิตโลกกอน ตองมีชีวิตโลกไป ตองศึกษาวิชาโลกไป หมุน 
กันไปในโลกนี้ นั่นละหมุนกันไปในโลกก็เปนเรื่องของโลกเขา แลวกวาจะกลับมาก็แก 
อีก โลกเปนแบบนั้น ! 

โลกกับธรรมอยูดวยกัน เราถึงมีความเช่ือความศรัทธาในหัวใจของเรา แลวเรา 
จะเช่ือในศาสนาพุทธ แลวเราพยายามทําตัวของเราได มีมรรคผลมากมายที่จะใหเรา 
ไขวควา แลวเราจะไขวควาไดขนาดไหน นี่เปนอํานาจวาสนาของเราชาวพุทธที่จะ 
ไขวควาได เอวัง


