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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนโต 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ชีวิตเปรียบเหมือนกบันาฬิกา ชีวิตของเราหมุนเวียนไปๆๆ เขม็นาฬิกามนัก็หมุนเวียนไป 

หมุนเวียนไปวนัหน่ึงๆ ๒๔ ชัว่โมง มนัไดเ้วลาเป็น ๑ วนั แต่เขม็นาฬิกามนัก็อนัเก่าอนันั้น 

นาฬิกาก็เป็นเคร่ืองเก่า ยกเวน้แต่มนัเสียไป แต่เขม็นาฬิกามนัหมุนไปมนัไม่รู้เร่ืองของมนั แต่วนั

คืนล่วงไปๆ เป็นวนัคืนล่วงไปๆ  

ชีวิตเราก็เหมือนกนั ชีวิตของเราเห็นไหม เราเกิดมาวนัคืนล่วงไปๆ เป็นวนัหน่ึง แต่จิต

ดวงเก่า ความรู้สึกดวงเก่า ภพชาติน่ีหมุนในวฏัฏะไป หมุนขนาดไหนจิตดวงน้ีมนัเกิดตายๆ 

เวียนเกิดเวียนตายเป็นจิตดวงเดิม แต่ไปไดส้ถานะใหม่เห็นไหม บุญกุศลถึงไดส้ะสมดวงใจนั้น

รวมไป ดวงใจนั้นเกิดในสถานะไหน มนัก็เป็นสถานะนั้น แต่มนัเป็นเขม็อนัเก่า คือมนัเป็น

ดวงใจดวงเดิมมนัหมุนเวียนไป มนัหมุนเวียนไป บุญกุศลมนัสะสมมนัถึงเป็นประโยชน์ตรงน้ีไง 

ท าบุญแลว้ไดบุ้ญเพราะว่ามนัแนบไปกบัใจ มนัไปกบัใจแลว้มนัจะหมุนเวียนตลอดไป 

หมุนไปๆ บุญกุศลก็พาไป อกุศล บาปอกุศล มนัก็พาจิตดวงน้ีไป แลว้แต่วาสนาตรงไหนมนัจะ

ไดเ้สวยภพชาติก่อนเห็นไหม ท าดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ แต่การเสวยกรรมเห็นไหม 

กรรมการกระท ามนัมีอยูใ่นหวัใจทุกดวงใจ แลว้ถา้มีกรรมชัว่ในดวงใจข้ึนมา มนัจะหนีพน้ไปได้

อยา่งไร มนัหนีพน้ไปไดด้ว้ยการวิปัสสนาเห็นไหม ดว้ยการประพฤติปฏิบติั ดว้ยการภาวนา  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดมาพร้อมกบักิเลสนะ คนเกิดมาทุกคนพร้อมกบั

กิเลส แต่เจา้ชายสิทธตัถะก็พน้จากกิเลสไปไดเ้พราะการประพฤติปฏิบติันั้น แลว้พอพน้ไปแลว้

เห็นไหม จนจะไปปรินิพพาน “อานนท ์ เธอตกัน ้ามาใหเ้ราฉนัเถิด เรากระหายเหลือเกิน” พระ

อานนทไ์ปตกัน ้าขุ่น บอกว่า “พระพุทธเจา้อยา่พึ่งเสวยท่ีน่ีเลย ใหไ้ปเสวยขา้งหนา้เถิด” 
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“อานนท ์เราหิวกระหายเหลือเกิน เอามา”  

บอกใหต้กัน ้ามาเถิด พอตกัไปน่ีดว้ยบารมีธรรม ฟังสิ ดว้ยบารมีของธรรมนั้น เวลาตกัน ้า 

น ้ าเฉพาะตรงท่ีตกันั้นใสสะอาด แต่ออกไปขา้งนอกแลว้ท่ีอ่ืนก็ขุ่นหมด แต่บารมีของธรรมเห็น

ไหม น่ีกรรมมนัใหผ้ลมา พระอานนทถ์ามพระพุทธเจา้ว่า “มนัเป็นส่ิงมหศัจรรยเ์หลือเกิน ไม่เคย

มี ไม่เคยเป็น เป็นขนาดน้ี” เวลาท่ีตกัน ้ามนัใสเฉพาะตรงท่ีตกัน ้านั้น ตอนนั้นมนัขุ่นเป็นเพราะ

อะไร 

“น่ีบารมีธรรมควรสะสมเหลือเกิน อานนท”์ เห็นไหม พระพุทธเจา้บอกพระอานนทว์่า 

บารมีธรรมควรสะสม การท าคุณงามความดีควรสะสมเหลือเกิน มนัใหผ้ลกนัได ้ กรรมมนัมา

ขนาดไหน แต่น ้ามนัใสเพราะวา่บารมีของธรรม ใสเฉพาะตรงนั้น 

น่ีก็เหมือนกนั บารมีของธรรม บารมีของบุญกุศลมนัจะติดใจดวงน้ีไป ถา้มนัเป็นไปนะ 

มนัตีความไดห้ลายแง่ แง่หน่ึงคือว่ากรรมมนัใหผ้ลขนาดไหน ใหผ้ลมา แต่ใหผ้ลมาเป็นเร่ืองของ

วตัถุเห็นไหม แต่บารมีธรรมมนัเหนือกว่า มนัเป็นอยา่งนั้นไป แลว้พระอานนทถ์ามว่า “น่ีเป็น

เพราะเหตุใด” 

เพราะว่าเคยเกิดในชาติหน่ึง องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เคยเป็นพ่อคา้โคต่าง เวลา

จูงโคไป สมยัก่อนใชเ้กวียน เห็นไหม จูงโคไปโคจะกินน ้า น ้ ามนัขุ่นเพราะเกวียนขา้งหนา้พึ่ง

ผา่นไป ดึงไวไ้ง ดึงไวจ้ะใหไ้ปกินน ้าขา้งหนา้ อนัน้ีก็เหมือนกนั จนพระอานนทบ์อกว่า ไปฉนั

ขา้งหนา้เถิด เพราะท่ีน่ีน ้ าน่ีขุ่น สกปรก นัน่น่ะกรรมมนัตามมาทนั กรรมอนัน้ีมนัถึงสะสมไปท่ี

ใจ  

เขม็นาฬิกาหมุนไป วนัคืนล่วงไปเป็นปีเป็นเดือนมนัหมุนของมนัไป แต่เขม็อนัเดิม วนั

คืนล่วงไปๆ หวัใจความสุขความทุกขก์็อนัเก่า แต่ความหมุนไปนั้นเป็นวฏัวน เราต่ืนกบัวฏัวน

ขา้งนอก มนัจะวนไปขา้งนอก ถา้เรามีสติสมัปชญัญะ เราเกิดมาเพราะอะไรพาเกิด ส่ิงท่ีเกิดมาน่ี

อะไรพาเกิด จิตปฏิสนธิจิตเกิดในครรภข์องมารดา ถา้ในครรภข์องมารดาไม่ปฏิสนธิจิตข้ึนมาน่ี 
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ไม่พร้อม ๓ เห็นไหม ไม่พร้อมกบัไข่ของมารดา ความกาละของพ่อ แลว้พร้อมกบัจิตปฏิสนธิ น่ี

จิตปฏิสนธิอนัน้ีถึงเป็นของเรา  

เราท าบุญตอ้งไดบุ้ญ ท าบาปตอ้งไดบ้าป จิตปฏิสนธิอนัน้ีจะหมุนไปๆ เหมือนกบัเขม็

นาฬิกาท่ีหมุนไป แต่เขม็นาฬิกายงัมีวนัช ารุด มีวนัเสียหาย แต่จิตดวงน้ีไม่มีการเสียหาย มนัจะ

คงท่ีของมนัตลอดไป เพียงแต่เสวยภพชาติสูงหรือต ่าเท่านั้นเอง ภพชาติสูงก็มีความสุขข้ึนมา ภพ

ชาติต ่าก็มีความทุกข ์ ทุกขข์นาดไหนก็แลว้แต่มนัไม่เคยบุบสลาย มนัไม่เคยเสียหาย มนัจะเป็น

อยา่งน้ีตลอดไป จนถึงกบัเขา้กนัไดเ้ห็นไหม  

ถา้ผูท่ี้ปฏิบติัถึงท่ีสุดของศาสนา ถา้ท าน้ีถึงท่ีสุดของศาสนา การประพฤติปฏิบติัใจน้ีพน้

ออกจากกิเลสทั้งหมดก็คงท่ี ไม่บุบสลาย ถา้ไม่เคยยอ่ยไม่เคยบุบสลายไป จะมีคงท่ีตลอดไป 

เพียงแต่จะเสวยในสถานะไหน จนถึงท่ีสุดพน้จากกิเลสไป พน้จากกิเลสไปมนัก็พน้ไปดว้ยความ

มีอยู ่เห็นไหม ใจดวงน้ีมีอยู ่หมุนไปตลอดไป  

ถา้หมุนไป เรามีสติสมัปชญัญะเราถึงท าคุณงามความดีไง อุตส่าห์สละทานเห็นไหม ทาน

แลว้มีศีล มีศีลคือความปกติของใจ แลว้ก็พยายามหดัภาวนาข้ึนมาเพื่อเป็นจริตนิสัย ถึงจะไม่ส้ิน

ไม่พน้จากกิเลสไปก็เป็นจริตนิสัยใหเ้ราพน้ออกไป ใหม้นัควบคุมใจได ้ ใหม้นัเห็นเร่ืองของ

กรรมไง ถา้คนขนาดถึงภาวนาแลว้จะยอมรับเร่ืองของกรรม แลว้พอประสบส่ิงใดข้ึนมามนัยงั

พอถูพอไถไปได ้มนัเขา้ใจส่ิงนั้น มนัไม่ถึงกบัว่าเราอึดอดั  

ถา้เราไม่เขา้ใจส่ิงนั้น มนักระทบส่ิงใดมนัจะอึดอดั มนัจะยดึมัน่ถือมัน่ แลว้มนัจะว่า

ท าไมเป็นอยา่งนั้น คือว่าส่ิงน้ีมนัตอ้งประสบดว้ยกระแสของกรรมหน่ึง แลว้เราก็พยายามผลกั

ไส เราไม่ยอมรับหน่ึงไง มนัยิง่ยดึมัน่ถือมัน่ไป ถา้เราเขา้ใจส่ิงนั้นแลว้ เห็นไหม น่ีผูท่ี้ปฏิบติั

ธรรมน่ี เป็น เป็นไปกนัหมดล่ะ เวลากรรมมนัใหผ้ล มนัจะใหผ้ลของมนั มนัรับส่ิงนั้นได ้ มนั

พอใจรับส่ิงนั้น มนัเขา้ใจส่ิงนั้นเห็นไหม 
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กรรมคือการกระท าของสัตวโ์ลก เราท าส่ิงนั้นมาส่ิงนั้นถึงสนองตอบเรามา ถา้ประสบ

แลว้เราเขา้ใจส่ิงนั้น มนัเหมือนกบัส่ิงต่างๆ ทัว่ไป ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา 

ประสบส่ิงนั้นแลว้ตอ้งพลดัพรากไป ตอ้งจากพรากกนัไป จะไปเจอส่ิงใหม่ เห็นไหม มนัจะพลดั

พรากไป มนัจะเจออุปสรรคขนาดไหน เราก็แกไ้ขของเราไป นัน่น่ะธรรมมนัเป็นแบบนั้น ท าให้

เราเขา้ใจเร่ืองของโลก เร่ืองของความเป็นอยู ่แลว้ไม่ตีโพยตีพาย ยอมรับส่ิงต่างๆ 

ถา้ยอมรับเร่ืองของกรรม อดีต-อนาคต แต่ไม่ยอมรับเร่ืองปัจจุบนั ถา้ปัจจุบนัน่ีมนัเกิด

การกระทบข้ึนมา เรายอมแพข้ึ้นไป เราจะปฏิบติัไม่ได ้ ถา้เราปฏิบติัข้ึนมา อุปสรรคขนาดน้ีเรา

พยายามฝืนไป เราไม่ยอมรับปัจจุบนัน้ี เพราะปัจจุบนัน้ีเราแกไ้ขท่ีปัจจุบนั แต่อดีต-อนาคตแกไ้ข

ไม่ได ้ 

ส่ิงท่ีแกไ้ขไม่ไดม้นัเป็นอดีต-อนาคต มนัหมุนเวียนไปเรายอมรับส่ิงนั้น แต่ส่ิงท่ีเป็น

ปัจจุบนัเราแกไ้ขท่ีปัจจุบนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ถึงตรัสปัจจุบนัธรรมไง  ธรรม

แกไ้ขไดต้อ้งปัจจุบนัน้ี เราวิปัสสนาเขา้ไป ท าความสงบของใจเขา้ไปก็เป็นหน่ึง เป็นหน่ึงน่ี

กาลเวลาไม่เขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย มนัเป็นหน่ึงตลอดเวลา กาลเวลาน่ีเป็นมิติหน่ึงมนัวางไว ้ ถา้จิต

เราสงบข้ึนมาน่ี มนัพน้จากตรงนั้น แลว้มนัท าความสงบของใจ ใจสงบเขา้มาจะเห็นมนัแปร

สภาพในปัจจุบนันั้น มนัแกไ้ข 

ความแกไ้ขหมายถึงว่าความเห็นชอบ ความเห็นชอบคือเห็นความแปรสภาพตามความ

เป็นจริง เห็นความเป็นจริงแลว้มนัยดึไม่ได ้ ความยดึไม่ไดเ้ห็นไหม ส่ิงท่ีมนัเป็นสสาร ส่ิงท่ีมนั

เป็นวตัถุน่ีมนัเกาะเก่ียวมนัไป มนัเหมือนกบัลูกโซ่มนัคลอ้งมนัไป มนัก็ลากกนัไป 

ความเห็นของเราก็เหมือนกนั ความเห็นน้ีมนัเกาะเก่ียวกนัมาจากอดีต-อนาคต มนัเกาะ

เก่ียวกนัในความเห็นของเรา มนัจะดึงเราไป แต่เห็นในปัจจุบนัเห็นไหม มนัตดัห่วงโซ่ใน

ปัจจุบนันั้น ในปัจจุบนันั้นห่วงโซ่นั้นมนัขาดออกไป มนัไม่มีส่ิงใดสืบต่อ มนัสืบต่อไม่ได ้ มนั

ตอ้งปล่อยวาง ถา้มนัปล่อยวาง ค าว่าปล่อยวางเพราะอะไร เพราะความเห็นจริงหน่ึง เพราะ

ความเห็นจริงแลว้มนัเขา้ใจตามความเป็นจริงมนัจะปล่อยวางตรงนั้น มนัขาดออกไปจากใจ นัน่
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ล่ะปัจจุบนัเป็นแบบนั้น ไม่มีกาล ไม่มีเวลา ไม่มีกาลเห็นไหม ใครท าขนาดไหน ท าดีไดข้นาด

ไหน ไดต้ลอดไป ใน ๕,๐๐๐ ปีน้ี ศาสนาจะเจริญรุ่งเรืองในหวัใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้

ประพฤติปฏิบติัเขา้ใจตามความเป็นจริงแลว้จะเห็นเร่ืองความเป็นจริงแลว้มนัจะขาดตามความ

เป็นจริง 

นัน่ล่ะ เวลาพระอรหนัตท่ี์ว่าเสมอกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้กบัพระอรหนัต์

ต่างๆ เสมอกนัดว้ยความรู้อนัน้ีไง ดว้ยความปลดเปล้ืองใจไง ถา้ใจมนัมนัปลดเปล้ืองความลงัเล

สงสัย ปลดเปล้ืองความไม่เขา้ใจออกไปได ้ นั้นถึงท่ีสุดของธรรม พน้ออกไปจากความลงัเล

สงสัยภายในหวัใจ นัน่ล่ะพระอรหนัต ์ เขา้ใจตรงน้ีเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั แต่ต่างกนัดว้ย

อ านาจวาสนาบารมี ต่างกนัดว้ยการสะสม เห็นไหม  

คนเราเห็นไหม มีบา้นหลงัใหญ่ มีบา้นหลงักระต๊อบ มนัก็ต่างกนัแลว้ในความว่าบา้น

หลงัใหญ่ แต่เจา้ของบา้นนั้นคนเหมือนกนั ความบริสุทธ์ิเหมือนกนั แต่บา้นหลงัเลก็ บา้นหลงั

ใหญ่ คือการสะสมบารมีมาต่างกนั เห็นไหม การเขา้ใจเร่ืองสัตวโ์ลกมนัถึงต่างกนั ความ

ต่างกนัๆ ตรงน้ี ไม่เขา้ใจตรงน้ี น่ีอ  านาจวาสนาถึงว่าแกไ้ขไม่ได ้อ  านาจวาสนาต่างคนต่างสะสม

มา แต่แกไ้ขไดด้ว้ยการช าระกิเลสเห็นไหม  

การช าระกิเลส ปัจจุบนัธรรม เราสะสมของเรา เราท าของเราได ้ ถา้เราท าของเรา เราจะ

แกไ้ขของเราไป แกไ้ปเราถึงท่ีสุด น่ีอยูใ่นศาสนาพุทธ ศาสนาพุทธน่ีประเสริฐมาก ประเสริฐ

ท่ีว่าท  าใหถึ้งท่ีสุดก็ได ้ใครไม่มีก าลงัวงัชาจะสะสมบุญกุศลไปในวฏัสงสารน้ี มนัก็ท  าได ้

ในวฏัสงสารเห็นไหม เวลาทุกขข้ึ์นมาเบียดเบียนเราน่ี เราทุกขม์าก เราแกไ้ขของเราไม่ได ้

เราพยายามเรียกร้องหาท่ีพึ่ง พี่พึ่งท่ีอ่ืนเป็นท่ีพึ่งการวิงวอนการเรียกร้องขอเอา แต่ท่ีพึ่งในหวัใจ

ของเรา เราท าส่ิงใดเราไดส่ิ้งนั้น เราเคยท าความเป็นบาปอกุศลมามนัเป็นมา เราเห็นส่ิงนั้นแลว้น่ี

ถึงว่าใหม้นัเตือนตนไง ใหเ้ขา้ใจว่าส่ิงน้ีเราท ามาแลว้มนัทุกขข์นาดน้ี เราจะท าความทุกขอี์กไหม 

ถา้เราไม่ท าความทุกข ์เราไม่ท าบาปอกุศล มนัจะไม่ใหผ้ลเป็นทุกข ์
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ถา้ใหผ้ลเป็นทุกข ์เราเห็นผลแลว้เราพยายามท าคุณงามความดี คุณงามความดีท าแสนยาก 

เพราะอะไร เพราะโลกน้ี หมู่สัตว ์น ้ าไหลลงต ่า ความเห็นของสัตวโ์ลกมนัจะไหลไปตามประสา

ของสัตวโ์ลก มนัเห็นการท าคุณงามความดีมนัจะขวางหูขวางตาไป การขวางหูขวางตาของเขา 

มนัมีการพดู มีการเบียดเบียนกนัดว้ยค าพดู มีการถากถางกนั อนันั้นเป็นเร่ืองของเขา ถา้เร่ืองของ

เขามนัพดูแลว้มนัดึงใหต้ ่ากนัไป ถา้เราเช่ือส่ิงนั้นมนัจะพาเราไปลงต ่า เราเช่ือส่ิงนั้นๆ เป็นเร่ือง

กระแสของโลกอยูแ่ลว้  

ทวนกระแสของธรรมไง ทวนกระแสของความรู้สึกของชาวโลกเขา ทวนกระแสของเรา

เห็นไหม ทวนกระแสของโลกเขา ทวนกระแสว่าการสละไปแลว้ไดม้า ไดม้าดว้ยเหตุใด ไดม้า

ดว้ยการสละวตัถุออกไป ไดม้าดว้ยความอ่ิมอกอ่ิมใจ ไดม้าดว้ยความสุขของเรา มนัสละใหค้น

อ่ืนไป เห็นไหม มนัไดม้าดว้ยนามธรรม ไดถึ้งเขม็นาฬิกาอนันั้นไง ไดถึ้งความรู้สึกของใจไง ใจ

ซบัความรู้สึกอนันั้นแลว้มนัจะสะสมความรู้สึกอนันั้นไป แต่วตัถุน้ีมนัเสียหาย เราไดม้าแลว้เรา

ไม่สละออกไปมนัก็อยูส่ภาพแบบนั้น ถา้เราสละออกไปมนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา อนันั้นเป็น

การทวนกระแสของโลก ทวนกระแสของการประพฤติปฏิบติัเห็นไหม  

การประพฤติปฏิบติั ถา้เราคลุกคลีในหมู่คน มนัท าใหเ้ราติดในรูป รส กล่ิน เสียงไป เรา

ตอ้งไปในท่ีสงดั ในท่ีป่าชา้ น่ีทวนกระแสส่ิงท่ีโลกเขาไม่เอากนั ส่ิงท่ีโลกเขาว่าส่ิงนั้นไม่มีคุณค่า 

แต่จะมีคุณค่าส าหรับการประพฤติปฏิบติั  

ยอ้นกลบัมา เราเหมือนกนั เราหวงัพึ่งคนอ่ืน หวงัพึ่งส่ิงต่างๆ แต่ไม่มีใครเคยเห็นเลยว่า 

การพึ่งตนเองนั้นส าคญัท่ีสุด การพึ่งตนเอง การท าใจของเรายอ้นกลบัเขา้มาถึงใจ ใจน้ีถึง

ประเสริฐท่ีสุดไง ส่ิงท่ีใจน้ีสัมผสักบัธรรม ใจทุกขใ์จรับรู้ความทุกข ์ ใจสุขใจรับรู้ความสุข ใจ

รู้สึกการปลดเปล้ืองกิเลสออกจากใจ เห็นไหม อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตน

ปลดเปล้ืองตนได ้ แลว้ความสุขจะเกิดข้ึนจากหวัใจนั้น ความสุขไม่ตอ้งเกิดข้ึนจากใคร เกิดข้ึน

จากใจของเราเอง เราทวนกระแสทั้งหมด ตั้งแต่ทาน ศีล ภาวนา ทานก็ตอ้งทวนกระแสไปกบั
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กระแสโลก ภาวนาเราก็ตอ้งทวนกระแสส่ิงท่ีเรากลวั เราไม่อยากเขา้ไป เห็นไหม อยากพึ่งคนอ่ืน 

เราก็ตอ้งพึ่งตนเอง พึ่งตนเองจนถึงท่ีสุดของเราได ้เอวงั 

 


