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มันมีทั้งความดีและความช่ัว ความดไีง โลกนี้ความด ีถาโลกทําความดมีันก็เปน 
ความดีไป โลกทําความช่ัวมนัก็เปนความช่ัวไป ความดีความช่ัวของโลกเขา มันเปนของ 
โลกเขา แตเราอยูในโลกเขาเราก็ตองฝน 

เราทําความดีในความช่ัว ทําความดีในที่เขาทําความช่ัวกัน แลวเราจะทําความดี 
ขึ้นมานี่ มนัตองโดนเขาคัดเขาคานตลอด... เขาคัดเขาคานเขาพยายามทําลายเรา เราจะ 
ไปฝนไดอยางไร ความดีความช่ัวภายนอกโลกเปนอยางนั้น โลกมนัจะหมนุไปแลวดึง 
ใหลงต่ําไปตลอด ลงต่ําไปเพราะมนัเหน็แกตัวไง 

แตความดีความช่ัวอยูขางนอกมันก็มเีห็นไหม ความดีความช่ัวภายในใจของเรา 
ก็มี ความดีความช่ัวของเราภายในหัวใจเราจะฝนอยางไร ถาเราฝนของเราได เราตองหัด 
ฝนของเรา ความดีความช่ัวมทีุกที่ โลกมี ๒ ดานตลอด โลกนี้มี ๒ ดาน ถาดานใดจะทํา 
ใหเปนคุณประโยชน เราก็ตองฝนทํา ถาเปนภาษาโลกเขา มันไหลลงไปตามภาษาโลก 
เขา มันเปนความพอใจของมนัไง ความพอใจของใจจะไหลไปอยางนั้น 

ถาอยางนัน้แลวเราทําคุณงามความดี คิดดูสิ เราทําคณุงามความดีในสิ่งทีว่าเขา 
ดึง เขาถูเขาไถอยู เราตองทําขนาดนั้น ความทําของเรามันจะฝนขนาดไหน มันจะทุกข 
ยากขนาดไหน มนัตองฝน ตองทํา มนัทุกขยาก มันถงึตองฝนเขาไปนะ แลวทําความดี 
ในความช่ัวของโลกเขา เราถึงจะทําได 

แลวถาทําความช่ัวละ ความช่ัวโลกมันจะเปนไปตลอด มันจะเปนไปตามภาษา 
ของมัน มนัก็เปนไปอยางนั้น แลวก็ดึงไปภาษาโลกเขา แลวก็ใหความเรารอนนะ มันทํา 
ความช่ัวแลวไมใชความช่ัวแลว ความพอใจของมนันี่ สุดทายแลวมนัเอาความเรารอนมา 
ใหเผาหัวใจ
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ถาทําคุณงามความดี ตอนทําๆ ลําบาก ทําลําบากเพราะอะไร เพราะเขาฝน เขารื้อ 
เขาพยายามฝน เขาพยายามไมใหเราทํา เพราะอะไร เพราะใจมนัเปนความอยางนั้น ใจ 
มันช่ัวอยางนัน้ มนัตองพยายามดึงของมันไวอยางนัน้ มันไมยอมใหเปนไปตามภาษา 
ความดีหรอก มันเห็นแลวมนัฝนใจของมนั มันฝนใจนะ.. มันแทงใจ มันไมเห็นคุณงาม 
ความดีแลวดวย คนทําคุณงามความดีตอหนามัน มนัก็ไมพอใจ 

ทําคุณงามความดทีามกลางความช่ัวของโลกเขา แตความช่ัวของโลกเขา มนัก็ 
เปนไปภาษาโลกเขา แลวโลกชั่วทั้งหมดเลยมนัก็ไมใช มันเปนในหวัใจ มนัโลกเทยีบ 
จากโลกภายนอก แลวเทยีบมาจากภายในหัวใจของเรา ในหัวใจของเรามันก็มเีห็นไหม 
มันมีความคิดดี ความคิดไมดีเกิดขึ้น 

ถาความคิดดี.. มันพยายามทําคุณงามความดี ความคดิไมดีมนัก็พยามยามจะ 
เหนี่ยวรั้งเหมอืนกัน ถาความคิดไมดเีหนี่ยวรัง้มนัก็เปนอยางไร ความดคีวามช่ัวภายใน 
หัวใจ มนัเกิดตลอดเลยเพราะอะไร เพราะอวิชชา ปจจยา สังขารา กิเลสในหวัใจมันคิด 
ของมันไป มันคิดของมัน ภาษาวาควบคมุไมไดไง 

สิ่งที่ควบคุมไมไดมันอยูกับหวัใจไป มันถึงทําใหใจนี้ขับเคลื่อนไปตลอด ใจของ 
เราจะขับเคลือ่นไปกับสิง่นัน้ ความคิดหมุนเวียนไป มันเปนไป แลวถาทําคุณงามความดี 
เราพยายามทําคุณงามความดี 

อยางเชน ประพฤติปฏิบัติ ทาน ศีล ภาวนา มีทานเหน็ไหม ทําทานขึน้มา 
พยายามทําคุณงานความดีขึน้มา มันก็มีความตะขิดตะขวงใจ มันมีความเบือ่หนาย.. 
ความเบือ่หนายในใจเรื่องของทานเห็นไหม 

แลวเรือ่งของศีล เรื่องของภาวนา ภาวนานีม้ันความละเอยีด ความหยาบ ! ความ 
หยาบคืออารมณความคิดหยาบๆ แตจะใหมนัละเอียดเขาไป มันละเอียดเขาไปไมได ทํา 
ความละเอียดทามกลางความหยาบของหวัใจ ความหยาบของหวัใจมันจะหยาบ มันจะ 
ดึงรั้ง มนัจะเหนี่ยวรัง้ไว มนัจะเปนปกตโิลก เปนอปุาทาน เปนความคิด เปนความนึก 
โลกเขา เปนโลกียะ เปนเรือ่งของโลก กับโลกุตตระเปนเรื่องของความละเอียดออนของ 
ใจ มันจะฝนเขาไปอยางนั้น
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ความคิด ๒ ดาน แมแตทําคุณงามความดีวาเปนคุณงามความดี มนัก็เปนหยาบ 
มรรคหยาบฆามรรคละเอียด ! ความคิดหยาบๆ มนัจะละเอียดขึน้ไปไมได ถาความคิด 
หยาบๆ มันเปนความคิดที่หยาบอยูอยางนัน้ มนัจะสงบตัวลง มันออนตัวลงเปน 
ความคิดทีล่ะเอียดขึน้ไป 

ความคิดทีล่ะเอียดขึน้ไป มนัตองผานจากความหยาบไป ความหยาบมันดงึไว 
ทามกลางทําคุณงามความดจีะละเอยีดเขาไป มนัก็ตองผานกับความหยาบเขาไป.. ความ 
หยาบเขาไป มันจะละเอยีดเขาไป มนัตองตอตาน มนัตองขบัไส 

ความตอตานขบัไส แตเราไมเห็น เราเห็นแตความนัง่สะดวก นัง่สงบเฉยๆ มนั 
จะมีคุณประโยชนอะไร มีคุณประโยชนสิ ! กรรมกรแบกหามทํางานหยาบๆ... แลว 
กรรมกรแบกหามทํางานหยาบๆ ขึน้มา มันก็เปนงานโครงสรางขึน้มา แตงานการ 
ตกแตง งานจะเปนไป เราตองทําคุณงามความดี มันจะมีโครงสรางมนัก็อยูไปไมได มนั 
จะมีความละเอียดขึ้นมา งานนั้นถึงจะจบสิน้ไป 

ความละเอียดความรอบคอบของใจ ถาละเอียดรอบคอบของใจ มนัจะฝนใจ มนั 
ทําใจของมันใหจบสิน้ ทําใจของเราใหจบสิ้นตอไป ความจบสิน้ในอะไร ความจบสิ้น 
ในความเหงา ความวาเหวไง นี่ความทุกขหยาบๆ ! ความทุกขที่วาเราไมพอใจสิ่งใดนั้น 
เปนความทุกขที่หยาบๆ 

ทุกคนก็มีความทุกข มันปรารถนาสิ่งใด แลวไมไดสมความปรารถนา มัน 
ปรารถนาสิง่ใดไมสมความปรารถนา มันมีแตความทุกข แตถามันละเอยีดเขาไป ความ 
อาลัยอาวรณนัน่นะเปนทุกขตวัสุดทายนะ 

ทุกขตัวสุดทาย.. ความอาลยัอาวรณของใจทีม่ันพลัดพรากจากกนันะ มนัจะพลัด 
พรากไปไมได มนัอาลัยอาวรณ ความที่มนัละเอียดเขาไป... ละเอียดเขาไป มนัละเอียด 
เขาไปจนเปนความอาลัยอาวรณ มนัเหนี่ยวรั้งไว ความเฉา ความวาเหว ความพิลาป 
รําพันของหัวใจนัน่ละ มนัเปนตัวสุดทายที่วามนัจะขาดออกไปจากใจ 

แลวมนัละเอียดเขาไปเรื่อยๆ  แลวถาสิ่งทีม่ันเปนความหยาบ มันจะเขาไปกําจัด 
ความละเอียดในใจไดอยางไร มนัตองความละเอียดเขาไป ความเปน ๒ ดานของมนั มัน
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มีตลอดไปตั้งแตขางนอก ขางนอกก็มีความ ๒ ดาน ตองฝน เราจะฝน.. ฝนกับกิเลส เพื่อ 
เขาไปหาธรรม 

ฝนจากขางนอกเขามาจะเปนภายใน ฝนจากภายใน ฝนจากใจของเรา ฝนจาก 
ความหยาบของใจของเรา ถามันเปนธรรม เปนบุญกศุลขึ้นมาแลวนะ ฝนจากความ 
หยาบใหเปนความละเอียดเขาไป ละเอยีดในหวัใจนัน้มนัจะรูเอง ใจนีจ้ะเปนปจจัตตัง 
จะรูตามความเปนจริงของมัน มนัจะรูของมนัวามนัละเอยีดเขามาขนาดไหน 

แตถาไมรูนะ... เราไปถาม เรามีความลังเลสงสัย เราอยากจะแกความลังเลสงสัย 
ของเรา เราอยากแกความเปนไปของเรา แตเราแกดวยวิชาการ พยายามถาม พยายามจะ 
ใหครูบาอาจารยสอนจะใหถึงเปนอยางนั้นใหได จะใหความเขาใจ คนเรามันเปนอยาง 
นั้น ความคิดของโลกมันคิดวาปญญาคือปญญา ความคิดคือความคิด แตความจริงมัน 
ไมใช ! ความคิดของโลกมันเปนโลกียะ เปนความคิดของโลก เหมือนกับความคิดของ 
โลก 

ดูคนที่มนัเปนความหยาบเหน็ไหม ความหยาบของเขา เขาคิดวาความละเอียด 
ขึ้นมาไมได เขาอยูในวงหยาบของเขา เขาจะละเอียดออนขึ้นมาในใจไมได นีก่็ 
เหมือนกนั ความคิดของโลกเปนความคิดของโลก จะถามจะตอบปญหาขนาดไหน ทํา 
ใหความลงัเลสงสัยขาดออกไปจากใจ มนักเ็ปนความสัญญาเห็นไหม มันเขาไปชําระ 
หัวใจไมได

ถามันเปนโลกุตตระ มันเปนความคิดของใจทีม่ันเกดิขึ้นมาจากภายใน มันเปน 
ปญญาอันหนึ่ง ปญญาตัวนั้น มนัตองเกิดจากความหยาบที่วามนัเปนความหยาบ เราไป 
หวงความหยาบ มรรคหยาบ ความคิดหยาบๆ 

ความคิดวาเราวาสิ่งนีเ้ปนคุณงามความดีแลว เราติดคุณงามความดขีองเรา เรายึด 
คุณงามความดขีองเรา พยายามยึดของเราไว เพราะสิง่นั้นเปนคุณงามความดี แลวไม 
ยอมทิง้ ! ถาไมยอมทิ้งมันจะเขาไปถึงความละเอยีดออนไมได ถาเราไมยอมทิ้งปญญา 
ความคิด เวลามันปลอยไปสิ ปลอยไปแลวมันจะเกิดความคิดใหมที่ละเอียดขึ้นมา



เทศนเชา วันท่ี ๑๓ ม.ค. ๒๕๔๕ ๕ 

ความละเอียดขึ้นมาจากความคดิภายในขึน้มา มันละเอียดออน มันทะลุขึน้ไป 
มันทะลุจากความคิด ปญญาความรอบรูในความคิดอีกชั้นหนึง่ ความรอบรูในความคิด 
ของเรามันจะวนเขาไปจากภายใน แลวนะมันถึงวามรรคละเอยีดมนัจะเกิดขึ้นมา เพราะ 
เรายอมละยอมวางความหยาบ ถาเราไมยอมละยอมวางความหยาบ ความหยาบมันก็จะ 
เปนหยาบอยูอยางนัน้ 

มรรคหยาบมนัฆามรรคละเอียดอยางนัน้ คือวามรรคละเอยีดเกิดขึ้นมาไมได ถา 
มรรคละเอียดมันเกิดขึ้นมาได มันจะหมนุกลับมาชําระกิเลสของเรา ชําระความอาลัย 
อาวรณ ความชําระความวาเหว ความวาเหวความพิลาปรําพันของใจเหน็ไหม มันอุนกิน 
ในหัวใจของเรา 

ถาใจมันอยูอยางนัน้ มนัจะเปนความรกั มันจะเปนความเฉา เปนความเศรา 
หมองในใจ ความเศราหมองของใจนี้ เรากําจัดออกไป มันมี ๒ ดาน โลกมี ๒ ดานใน 
ขางนอกของเขา โลกในหัวใจเรากม็ี ๒ ดาน จากภายในเขามาภายในหวัใจของเรา แลว 
เราแกไขใจของเราเขามา แกไขเขามาเปนช้ันเปนตอนเขามา มันจะเปนนะ โลก ๒ ดาน 
มันก็ตองกาวเดินกันไป 

สัมมาสมาธิ ! มีสมาธิ มีความตั้งมัน่ของใจ แลวมันจะเกิดปญญาขึ้นมา ปญญาที่ 
เกิดจากสมัมาสมาธิขึ้นมา มันถงึเปนปญญาของธรรม ถาปญญาของความคิดของเรา 
ขึ้นมานี้ มนัเกิดจากความอยากของเรา มันไมไดเกิดจากสัมมาสมาธิ มันเกิดจากความ 
อยาก ความคิดของเรา 

ความคิดอยากขนาดไหนมนัก็คิดไปภาษามัน ดวยกเิลสพาคิด กิเลสพาปอน 
กิเลสพาเปนไป เพราะมนัมีตวัเช้ือเดิมของมัน มนัหนุนขึน้มา นั่นนะกเิลสคิด ความคิด 
ปญญาเกิดจากความอยาก กับปญญาเกิดจากความไมอยากเห็นไหม ความอิ่มเต็มของ 
สัมมาสมาธิ ความพอใจ ความอิ่มใจ ใจมนัพอตวัของมันขึ้นมา มันรูวาสิ่งนัน้เปนความ 
อยาก มันทิ้งมาเรื่อย.. มันทิ้งมาเรื่อย 

พอทิ้งมาเรือ่ยมนัทรงตัวมันได ความทรงตัวได ปญญานี้มันเกิดขึ้นจาก 
สัมมาสมาธิ เกิดขึ้นจากความเห็นภายใน ๒ ดาน ปญญา ๒ ดานจากภายใน แลวมันจะ 
เขาไปถึงความเปนไปของเรา เราจะเขาใจเรือ่งศาสนา (เทปสิ้นสุดเพียงเทานี้)


