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ถาเราทําตามประเพณีของโลก  เห็นไหม  ประเพณขีองโลกกอ็ยางหนึง่  ประเพณี 
ของศาสนาพุทธก็อกีอยางหนึ่ง  ถาประเพณีของโลกก็ทําตามกันมา  แลวทําตอๆ  กันไป 
พระพุทธศาสนาสอนเรื่องการทําบุญ  ก็เปนประเพณีของโลกเหมอืนกนั  เปนโลก 
เหมือนกนั  โลกกับโลกเขากันได  แตประเพณีของพระอริยเจาจะตางออกไป  ประเพณี 
ของพระอริยเจาเห็นไหม  ธุดงควัตร  ๑๓  เปนประเพณีของพระอรยิเจา  ที่เราจะศึกษา 
ที่เราจะศรทัธา พระอริยเจาจะทรงไวไดอยางไร  ก็ทรงไวซึง่อริยประเพณีไง 

ประเพณีของโลก  มนัเปนไปตามความเหน็ของเรา  เราทําตามความเห็นของโลก 
เราพอใจเราก็ทําตามความเหน็ของเรา มันกเ็ปนความเห็นของเรา แลวเราก็ทําไปอยางนัน้ 
แตถาประเพณีของพระอริยเจาจะไมใชอยางนัน้  ประเพณีของพระอริยเจา  เปนการขัด 
เกลากิเลส  ธุดงควัตร  ๑๓  เห็นไหม  ประเพณทีี่เราตองรักษาของเรา  มันทําไดยาก 
บิณฑบาตเปนวัตร การบิณฑบาตนั้นทําไมตองบิณฑบาตทุกวัน ถึงจะไมบิณฑบาต เขาก็ 
เอามาให โลกเห็นเปนอยางนั้นนะ เพราะเขามาที่วัด  เขาก็เอามาใหอยูแลว  ทําไมยังตอง 
บิณฑบาตอีก  การบิณฑบาตออกไป  เห็นไหม  พระเจาสุทโธทนะนิมนตพระพุทธเจา 
กลับไปเยี่ยมบาน กลับไปเยี่ยมพระนคร แลวลมืนมินตใหไปฉันภัตตาหาร 

พระพุทธเจากําหนดดูประเพณีของพระพุทธเจาตางๆ  วาเคยทําอยางไร  ประเพณี 
ของพระพุทธเจาตางๆ  นั้นคือ  เชาตองออกบิณฑบาต  พระเจาสุทโธทนะ  พอเหน็ 
พระพุทธเจาออกบิณฑบาต  ก็ทรงมคีวามรูสกึเสียหายมาก  เพราะวาเปนพอเปนลูกกัน 
ทําไมตองใหพอนิมนตดวย  ทําไมพอลูกไปรบักันเองไมได  เห็นไหม  ในเมื่อเปนพอเปน 
ลูกกันก็ตองถือวิสาสะไปได  แตพระอริยเจา  เห็นไหม  ประเพณีความยอมรับของ 
พระอริยเจา ความเปนไปของมันจะเหน็ความเปนใหญของใจ 

ถาใจคิดเปนความผูกพัน  อันนั้นกเ็ปนเรือ่งของกเิลส  เรื่องของกิเลสเปนความ 
ผูกพัน  เปนความยึดมั่นถอืมัน่  เปนความผูกพนัแลวเปนการเกาะเกี่ยวกนัไป  เห็นไหม
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กระแสของใจ  ความระลึกถึง  ความคิดถึง  แลวกระแสของกิเลส  กระแสของการเกิดการ 
ตายละ กระแสของวัฏฏะเปนอยางนั้น กรรม การมาเกิดเปนพอเปนลูกกนั มันถึงมีกรรม 
มารวมกัน 

นี่ก็เหมือนกัน กระแสของกรรม มันหมนุเวียนเปลี่ยนไป แตกระแสของธรรม จะ 
ตัดหมดเลย  ตัดความเปนไป  เห็นไหม  บิณฑบาตเปนวัตร  เลีย้งชีพดวยปลีแขง  จะขนาด 
ไหนก็เลี้ยงชีพดวยปลีแขง หมผาออกไปนี่เหน็ไหม ซอนผาออกไปเพื่อเหตุใด พระธุดงค 
ถือผา  ๓  ผืน  แลวซอนออกไปบิณฑบาต  เพราะสมยักอนนัน้  เขายังไมเช่ือศาสนา  มันมี 
การลักเล็กขโมยนอย  ความเปนไปของพระมีสมบตัิเพียงเทานัน้  มีสมบัตทิี่อยูติดตวัเรา 
เทานั้น 

บิณฑบาตนี้เปนไปเปรียบเหมอืนนกเหมือนกา ไมมสีมบัติพะรงุพะรัง ไมมีความ 
เกาะเกี่ยว  ไมมคีวามยึดมั่นถือมั่น  ไมมีความเปนไปทั้งสิ้น  ความเปนไปของกระแสโลก 
มันหมุนเวียนเปลี่ยนไป  กระแสเปลี่ยนไป แลวทําความเจ็บปวดมาใหนะ ความระลึกถึง 
กัน  ความพลดัพรากจากกัน  ความเห็นใจกัน  ความเห็นใจนีค้วรจะเปนบุญกุศล  ใช 
เปนบุญกุศล  แตบุญกุศลมันก็ยงัเปนกระแสของวฏัฏะ  มันเปนกระแสทีเ่วียนไปตาม 
กระแสโลก ความเปนกระแสของโลก โลกเปนแบบนั้น 

แตถาพุทธไมเปนแบบนัน้  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  สอนใหละ  ใหวาง 
ใหหมด  แตการละการวางนี้  มันจะละจะวางไดอยางไร  เพราะเรื่องของหัวใจนี้  มนัเปน 
เรื่องของการสืบตอ  การเกิดมานี้มนัมีสิง่ที่สมัพันธกันมา  เราเห็นบางคน  นี่เราจะซึ้งใจ 
มาก  คนนีน้ะ  ทําไมถูกชะตาเรา  แตเราเห็นคนบางคน  ทําไมคนนี้ไมถูกชะตาเรา  เห็น 
ไหม กรรม การกระทําของใจ มันสะสมมาอยางนั้น 

ความสะสมมาของใจ มันเปนธรรมชาติของมันที่ตองเกาะเกี่ยวไป ธรรมชาติของ 
อวิชชา  ปจจยา  สังขารา  มันติดตวัเองกอนนะ  เราเขาใจวาเราติดคนอื่นๆ  ทั้งๆทีเ่ราติด 
ตัวเองกอน ติดความคิดของเรากอน ความคิดพอใจไมพอใจ เราติดตรงนี้ พอเราติดตรงนี้ 
ขึ้นมาแลว  เราถึงไมพอใจสิ่งขางนอก  สิ่งที่เปนขางนอกนี่เปนสิ่งสุดทาย  ปลายเหตุ  แต 
โลกเหน็วาสิ่งนั้นเปนตนเหตุ  วัตถนุิยมตางๆ  ทีเ่กดิขึ้นมา  เราปรารถนาสิ่งนัน้  ถึงเปน 
ความทุกขจากสิ่งนั้นขึน้มา เราปรารถนาปจจัย ๔ เครื่องอยูอาศัย ถาเครือ่งอยูอาศัยนี้เราก็
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อาศัยมันเปนเครือ่งอยูอาศัย  แตความจริงเราก็ไปยึดมั่นถอืมัน่มนั  ไปยึดมั่นถือมั่นปลาย 
เหตุ เห็นไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกใหรักษาที่ตนเหตุ  รักษาที่ใจนี้  ถึงบอกวา 
ใหมีทาน  มีศีล  มีภาวนา  เห็นไหม มีทานเพือ่การเสยีสละ  ใหสะเทอืนถึงหัวใจ สะเทอืน 
ถึงตนเหตุนัน้  ตนเหตุมนัจะยึดไวถือไว  ก็เราทุกขยากเราลําบากมา  เราแสวงหามา  แลว 
ทําไมเราตองสละออกไป ความสละออกไปนี้ ความสละสิ่งทีเ่ปนวัตถุ ความยึดมั่นถือมั่น 
ความตระหนี่ถี่เหนียว มันโดนรงัแกมาตั้งแตตอนนัน้แลว มันโดนเบียดเบียน โดนธรรมะ 
เขาไปกําจัด ตั้งแตเริม่ตน เหน็ไหม มีทาน มีศีล มีศลีเพื่อบังคับใจ  ใหใจอยูในกรอบของ 
มัน  ความปกติของใจ  เราติดใจ  ติดตรงนี้  ติดตรงเวลามันเกิดขึน้มา  มันฟูขึน้มา  มันคิด 
ออกไปแลวเราไมสามารถหยุดมันได  เห็นไหม  มนัติดตัวมันเอง  แตเราก็ไมเคยเห็น  แต 
ไมเคยเห็น นี่ไมจําเปน ไมตองใหเหน็ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  ใหทําสมถกรรมฐานกอน  ใหทําความ 
สงบของใจ  ใหใจมันสงบจากความรูสึก  ความติดตวัเอง  เห็นไหม  เราไปติดที่ปลายเหตุ 
แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกใหมารักษาตนเหตุ  รักษาตนเหตุเพื่อความเปน 
ปกติของใจกอน เพื่อใหใจตั้งมั่นไง ใหทําความสงบของใจเขามา ใจพอสงบเขามามันจะ 
ชําระกิเลสได  มันชําระไดดวยเหตุนี้  มันไมไดชําระกิเลสไดดวยความนกึคิด  ดวยความ 
ปรารถนา อธิษฐานบารมี เห็นไหม บารมีการอธิษฐาน เปนการตั้งเปาหมาย 

การตั้งเปาหมายนี่  เราตั้งเปาหมายได  แตเราจะเดินเขาถึงเปาหมายหรือไมถึง 
เปาหมาย นั่นเปนอกีเหตุหนึง่ อันนี้กเ็หมอืนกัน เราจะชําระกิเลส เราตองมีเหตุ มีอปุกรณ 
มีมรรคอริยสัจจังทีจ่ะชําระกิเลส  มันถงึตองทําความสงบของใจ  คิดดูนะ  เราเห็นเด็กๆ 
มันเลนกัน ทําไมมันมีความสนุกสนานของมันได มนัเพลิดเพลนิไปได แตเราเปนผูใหญ 
เราเลนไมได 

อันนีก้็เหมือนกัน  ใจของคนหยาบกับใจของคนละเอียดมนัตางกนั  ความหยาบ 
ของโลก  เหน็ไหม  ประเพณีทางโลกนี่เปนประเพณหียาบๆ  ที่เปนกลอุบายวิธีการใหเรา 
ไดทําคุณงามความดี ประเพณีของโลกทําใหเราไดสรางคุณงามความดี แตก็สรางคุณงาม 
ความดีดวยประเพณี เห็นไหม ดวยการเช่ือทีเ่ขาบอกกลาวตอ ๆ  กันมาวาทําสิ่งนี้แลวจะ
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ไดบุญกุศล ทําสิ่งนั้นจะเปนคุณงามความดี มันเปนเรื่องของหยาบๆ   แลวกเ็ปนประเพณี 
กันขึ้นมา 

ประเพณีของพุทธ  การสละทาน  การใหนีเ้ปนประเพณีของพทุธ  ชาวพุทธเรานี้มี 
ทาน  มีศีล  มีภาวนา  แตมนัก็ยงัติดอยู  เห็นไหม  จนมาถึงประเพณีของพระอริยเจา 
ประเพณีของการดํารงชีวิต  ธุดงควัตร  เห็นไหม  ธุดงควัตรนีม้ันละเอียดเขามา  ความ 
ละเอยีดของใจ  มนัจะเหน็ประโยชนของมนัไง  แตถาไมเหน็ประโยชนของมัน  เราจะทํา 
ไปใหเหนือ่ยยากทําไม  เราทําไปเรามีความเหนือ่ยยาก  เราไมอยากทํา  สิ่งนี้ไมอยากทํา 
เพราะอะไร  เพราะมันขัดกับกเิลสไง  มันขัดกับความรูสึกของเรา  นั่นละ  ประเพณีของ 
พระอริยเจามันถึงชําระกิเลส 

เราตองทําความสงบของใจเขามา  ถาใจมันสงบเขามา  แลวมันถึงจะเหน็ความ 
ละเอยีดของใจ แลวมันจะเหน็ความติดของมัน เพราะเหตุใด เพราะเวลาจิตมนัสงบขึ้นมา 
มันจะปลอยวางความรูสึก  “เอะ  สิ่งนี้มนัก็ไมใชเรา”  เห็นไหม  สิ่งนีม้ันเกิดดับในหัวใจ 
ทั้งๆ ที่เรารูอยูตามตําราวา  อารมณนีเ้กิดดับ สิ่งนี้มนัเปนการเกิดดับทัง้หมด ชีวิตนีม้ีการ 
เกิดดับ ทุกอยางมกีารเกิดดบั สิ่งใดเกิดขึน้ สิ่งนัน้ตองแปรสภาพไปเปนธรรมดา แตเราก็ 
เห็นดวยความเปนสัญญา  เราเห็นดวยความเช่ือตามๆ กันมา 

แตถาทําใจสงบเขาไป มันจะเหน็อารมณ  ความสงบของใจ  ใจที่สงบลงไปนี้  สิ่ง 
ที่เกิดดับ  มันเกิดดับจริงๆ  เกิดดับ  เยยอยูในอํานาจความควบคุมของเรา  เห็นไหม  มรรค 
อริยสัจจัง  เกิดจากตรงนี้  เกิดจากเราสามารถควบคุมใจของเราได ถาควบคุมใจของเราได 
เราจะเหน็ความเกิดดบัของใจ  เหน็กระแสของใจ มนัดับที่ใจ แลวเริ่มวิปสสนา  เหน็ไหม 
วิปสสนาอะไร  ใจนี้มนัติดตัวเอง  แลวกไ็ปติดในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม    สติปฏ 
ฐาน ๔ นี้เปนเครือ่งดําเนินในการออกหาเหยือ่ 

จิตนี้ผานตรงนี้ออกไปหากนิ  ออกไปหาความยึดมัน่ถือมั่นตางๆ  แลวกเ็อาความ 
เรารอนมาให ยึดมัน่ถอืมัน่แตปลายเหตุไง สิ่งที่เปนปลายเหตุ แตมันไปคิดวาเปนที่พึง่พิง 
ของมัน มันคิดที่ปลายเหตุขึ้นมา แลวเอาปลายเหตนุัน้มาเหยยีบย่ําตัวเอง เหน็ไหม เหยียบ 
ย่ําตัวเอง  ไมเหน็ตัวเอง  ไมเหน็ตน  ไมเหน็ความสําคัญของมนุษยสมบัติ  ไมเห็น 
ความสําคัญของชีวิตเรา ชีวิตเรามคีุณคาที่สุด ถาเราทําความสงบของใจได
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เครื่องอยูอาศัยก็เปนเครื่องอยูอาศัย ปจจัย ๔ เปนเครือ่งอยูอาศัย เราก็อาศัยไป แต 
เราตองสามารถทําใจเราใหพน เปนอิสระจากอารมณของเราได เราตองเอาชนะตนเองได 
พนเปนอิสระ พนจากกเิลสที่มนัครอบงํา  ถึงพนอยางนั้นแลว  ก็พนแคช่ัวคราว  เห็นไหม 
สิ่งนี้เปนการพนช่ัวคราว  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาสอนสมถกรรมฐาน  วิปสสนา 
กรรมฐาน วิปสสนาญาณจะเกิดขึ้น ปญญาที่จะแกไขกิเลสไง 

ปญญาเกิดขึ้นจาก ศีล สมาธิ ปญญา เห็นไหม ศีล สมาธิ แลวจะเกิดปญญา ปญญา 
ของโลกุตตระ  ปญญาของการใครครวญกิเลส  ปญญาในการศึกษาเลาเรียนมานีม้ันเปน 
สุตมยปญญา  คือการจดจําตามตํารามา  จินตมยปญญาคือการใครครวญทางวิทยาศาสตร 
เห็นไหม  เขาใครครวญไปตามความใครครวญของเขา  มนัจะมีสมาธิขึ้นมา  เปน 
จินตนาการ  เปนจินตมยปญญา  จริงก็ได  เทจ็ก็ได  อยูที่การพิสจูน  ทีม่ันพิสูจนแลววาจะ 
เปนอยางนัน้  จินตมยปญญามันยังไมแนนอน 

ภาวนามยปญญา  มันจะตองแนนอน  ปญญาอันนี้  เปนปญญาในการชําระกเิลส 
ปญญาในการใครครวญ ตองอาศัยสมัมาสมาธิ ถาไมมีสมาธิขึ้นมาเลย มันจะเปนโลกเปน 
ความคิดของเราทั้งหมด  ความคิดของเรา  ความผูกพันของเรากับเรามันเปนอันเดียวกัน 
มันถงึคิดโดยเราไง  แตถาเปนภาวนามยปญญานี้  ไมใชคิดโดยเรา  คิดโดยธรรมจักร 
คิดโดยความที่เรามีสัมมาสมาธิขึ้นไป  สมัมาสมาธิ  คือ  การทําใจใหสงบ  สงบจาก 
ความเหน็ของเรา สงบจากตวัตน ไมมีตัวตนเขาไปเกี่ยวของกบัมนั แลวยกมัน ฝกมนั ฝก 
ใหมันวิปสสนา 

นั่นละ  อรยิประเพณี  จะสรางสมสิง่นี้ขึน้มา  อริยประเพณจีะรกัษาใจใหพนจาก 
ความทุกขได  มีอริยประเพณขีึ้นมา  แลวเราสงเสรมิสิ่งนี้ใหเกิดขึน้มา  ประเพณีทางโลก 
มันเปนโลกยีะ  มันเปนการเช่ือถอื  เปนความศรทัธาความเช่ือ  แตความเช่ือไมสามารถ 
ชําระกิเลสได ความเช่ือเราเช่ือเขา พอแม  เห็นไหม ถาเลี้ยงลูกแลวไมโต  ลูกไมสามารถ 
ทํามาหากินเองได เราจะเลีย้งไปจนตายหรอื 

อันนีก้็เหมือนกัน  ความเช่ือทีม่ันเช่ือองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไป 
ตลอดนัน้  มนัจะแกกิเลสไดอยางไร  มนัตองสรางตนเองขึน้มา    ภาวนามยปญญาเกิด 
ขึ้นมา  คือการสรางสมตัวเองขึ้นมา  ใหตัวเองกาวเดินได  ใหตัวเองเห็นความเหน็ของ
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ตัวเอง  แลววปิสสนาความเหน็ของตวัเอง  ปญญามนัจึงชําระกเิลสออกไป  มนัจะแกไข 
ตรงนี้ การติดตวัตนเห็นไหม ตัวตนเกิดขึน้มาเพราะวามีเรา สรรพสิ่งมีเรา สรรพสิ่งนี้เปน 
เรา  เห็นไหม  สิ่งทีเ่ปนเรา  เราก็ตองยึดมั่นเรา  พอยดึมั่นเรา  ความยึดเปนอัตตา  มันเปน 
ตัวตน มันเปนสิ่งที่คงที่ มนัเปนไปไมได 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  สอนวา  สิ่งใดสิ่งหนึ่งมกีารเกิดขึ้นเปนธรรมดา 
สิ่งทั้งหลายนั้นตองแปรสภาพทัง้หมดเลย  สิ่งใดๆ  ก็ตองแปรสภาพทัง้หมด  ทั้งชีวิต  ทั้ง 
ความเปนไป  ตองแปรสภาพทั้งหมด  มันอยูกับเราช่ัวคราว  ขณะอยูชั่วคราวเราก็ใช 
ประโยชนจากมนั  ขณะที่มนัจะแปรสภาพ  มันจะหลุดมือไป  มันจะเปลี่ยนแปลงไป  เรา 
ตองยอมรบัสภาพความเปนจริง  มันไมใชเหน็อยางนี้  การพูดอยางนีม้ันเปนอดีตอนาคต 
แตการเห็นในปจจบุันธรรม  ปญญามันจะเห็นเดี๋ยวนั้น  แลวชําระเดี๋ยวนัน้  มันจะปลอย 
วางเดี๋ยวนัน้ ความปลอยวางเดี๋ยวนั้น เห็นไหม ปลอยวางบอยครัง้ๆ เขา จนกวามันจะขาด 
ออกไป 

ความขาดนัน้  ตัวตนกับใจขาดออกจากกัน ความยึดมั่นในตัวตนไมมีในหวัใจนั้น 
หัวใจเขาใจธรรมชาติของใจดวงนัน้  เปนความเหน็ของใจดวงนัน้ที่ทําขึน้มาจากใจดวง 
นั้น  ใจดวงนั้นเขาใจแลวปลอยวางไวตามความเปนจริง  เห็นไหม  ปลอยวางไวตามความ 
เปนจริง กิเลสไมสามารถจะมีอํานาจเหนอืใจดวงนัน้ ใจดวงนั้นจะเขาใจและจะปลอยวาง 
กิเลส สิ่งนี้ตางหากถือวาเปนอรยิประเพณีที่สรางสมขึ้นมา เราชาวพุทธเราสรางสมขึ้นมา 
เรามีเปาหมายของเรา  จะทําถึงหรือไมถงึนัน้มนักเ็ปนอีกเรื่องหนึ่ง  จะกาวเดินไปถงึ 
หรือไมถึงนั้น  ก็เปนอํานาจวาสนาทีเ่ราจะกาวเดนิไป  แตเปาหมายเห็นไหม  อธิษฐาน 
บารมี  เราอธิษฐานแลว  เราตองกาวเดนิใหถึงจุดหมายปลายทางอนันี้  จุดหมายปลายทาง 
อยูในหวัใจของเรา 

งานของโลกเขา  ก็เปนงานของโลกเขา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก 
เลยวา  งานอนัละเอียดคืองานการนัง่ทําความสงบ  นั่งขัดสมาธินี้  แลวดูใจของตวั  งาน 
ภายใน งานนัง่เฉยๆ นี่ แตทํากันไมได การนัง่อยูนีม่นัจะฟุงซานออกไป มันจะเผนคิดไป 
ขางนอกเห็นไหม กเิลสมันขบัไสอยูในหัวใจ กเิลสนี่มนัอยูในหัวใจแลวมันไมยอมใหเรา 
สงบตัวได  การเอาชนะตนเองมันตองชนะอยางนี ้ เกิดจากความฝกฝน  เกิดจากการ 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา  เกิดจากความตั้งใจของเรา ถาเราไมตั้งใจจริง  มนัทําไมได สิ่งที่
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เราไมตั้งใจมนัก็ไมตั้งใจ  ถาเราตั้งใจ  หัวใจมอียู  ภาชนะของใจคอืภาชนะที่สัมผัสกับ 
ธรรม หัวใจนี่สัมผัสกับความรูสึกทัง้หมดเลย แลวสิง่ที่เปนความรูสึกนี้เราก็สรางขึ้นมา 

ความรูสึกโดยมรรคอรยิสัจจงั  ไมใชความรูสึกโดยโลก  ทีเ่ราคิดอยูนี้มนัเปน 
ความรูสึกของโลกเขา  แลวความรูสกึที่เปนมรรคอริยสัจจงัก็เขามา  ชําระกิเลสของเรา 
เปนช้ันเปนตอนเขาไป  นี่คอืธรรมจักร  ศาสนาสอนตรงนี้  เห็นไหม  จะมีวัตถุหรือไมมี 
วัตถุ การทําบุญกุศลนั้นมันเปนเรื่องปลายเหตุ เรื่องตนเหตุคือเรือ่งของใจ เรื่องตนเหตุคอื 
เรื่องการทําใจนี้ใหอยูในอํานาจของเรา  ถาอยูในอํานาจของเราแลวก็จบสิ้น  หมด 
กระบวนการนั้น 

สิ่งนี้เกิดจากอริยประเพณี  ประเพณทีี่เราจะทรงไว  เรารักษาไว  แลวกร็ักษาไวได 
ยาก  นักบวชถงึมนีอย  เห็นไหม  ผูรักษาและจะประพฤติปฏิบัติขึน้มามนัมนีอย  ประเพณี 
ของโลกเปนอยางหนึง่  ประเพณีของพระอริยเจาเปนอีกอยางหนึง่  แมเราไมไดเปนพระ 
อริยเจา  แตเราก็พยายามทรงประเพณนีี้ไว  เพือ่จะเขาหาจุดศูนยกลางของดวงใจนั้น  ให 
เขาถึงดวงใจนั้น เอวงั


