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ทางโลกราชการเขาเป็นขนาดนั้นแลว้เขายงัลาออก เขาพยายามอยากจะลาออก อยากจะ

บวช อยากจะออกมาประพฤติปฏิบติั น่ีความวา่หลกัประกนัของชีวิตไง หลกัประกนัชีวิตคือ

ความเขา้ใจตามความเป็นจริง เห็นไหม หนา้ท่ีการงานใดกแ็ลว้แต่ ถึงเวลาแลว้เราตอ้งท้ิงมนัไป 

ไม่มีอะไรพึ่งไดเ้ลย ส่ิงน้ีมนัอาศยักนัชัว่คราว มนัเป็นส่ิงท่ีวา่อาศยักนัชัว่คราว แลว้เรากต็อ้งพน้

จากหนา้ท่ีน้ีไป  

แต่หลกัประกนัของชีวิต ท่ีพึ่งอาศยัหลกัความจริงอยูท่ี่ไหน ถา้ท่ีพึ่งท่ีอาศยัหลกัความจริง

น่ีคือความเขา้ใจสจัธรรม คือความเขา้ใจหลกัความจริงเอง แลว้มนัเขา้ใจหลกัความจริง คือวา่มนั

เปล่ียนแปลงตลอด เห็นไหม ส่ิงต่างๆ สรรพส่ิงน่ีเปล่ียนแปลงไปตลอดเลย แลว้ไม่มีอะไรพึ่งได้

เลย มนัตอ้งแปรสภาพไปตลอดเลย แลว้อะไรเป็นท่ีพึ่ง แต่ถา้เราเขา้ใจความจริง คือความ

เปล่ียนแปลงอนันั้นมนัเปล่ียนแปลงโดยสมมุติ ถา้เขา้ใจความเปล่ียนแปลงอนันั้นแลว้มนักป็ล่อย

ความเปล่ียนแปลงอนันั้น มนัมาอยูก่บัหลกัความจริงของตวัเอง  

หลกัความจริงของเราคือธาตุรู้ท่ีมนัไม่เปล่ียนแปลงไง แต่มนัเปล่ียนแปลงเพราะวา่ธาตุรู้

มนัออกมาอยูก่บัความรับรู้ อยูก่บัความรับรู้ของขนัธ์ สมมุติของขนัธ์ การส่ือกนัน่ีมนัตอ้งส่ือกนั

ดว้ยความสมมุติ ดว้ยความเขา้ใจกนั ความเขา้ใจกนัระหวา่งประเทศชาติหน่ึง สมมุติหน่ึงก็

ต่างกนัไป สมมุติหน่ึงกต่็างกนัไป ถา้เราเขา้ใจหลกัความจริงอนันั้น เราปล่อยหลกัความจริงอนั

นั้นเขา้มา มนัจะมาอยูก่บัหลกัความจริงอีกอนัหน่ึง เห็นไหม หลกัความจริงท่ีวา่มนัคงท่ีอยู ่ 
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หลกัความจริงน่ี เราศึกษาน่ีเราเขา้ใจหลกัการ เราเขา้ใจหลกัการแลว้เราพยามยาม

แสวงหา เห็นไหม เราถึงแสวงหาท่ีพึ่งกนั หาท่ีพึ่งเพื่อเรา มนัจะทุกขม์นัจะยากยงัไง มนัตอ้งทน

เอา ความทนเอาน่ีเพราะฝืนกบัหลกัความจริงสมมุติอนันั้น หลกัความจริงอนัสมมุติเป็นการคาด

การหมาย การคาดการหมายมนัการคาดการเดา แมแ้ต่ประพฤติปฏิบติัแลว้กย็งัวา่ของตวัเองเป็น

หลกัความจริง ถา้หลกัความจริงน่ี มนัจะตดัออกๆๆๆ ตดัออกจนเขา้ถึงจุดหน่ึง ถึงจุดหน่ึงมนัจะ

รู้เหตุรู้ผลของมนั แลว้มนัจะเห็นความจริงอนัสมมุตินั้นวา่ อนันั้นไม่มีค่านะ มนัจะปล่อยส่ิงนั้น

เขา้มา เพราะมนัเห็นวา่มนัเป็นไม่มีค่า แต่ตอนน้ีมนัยดึโดยสจัจะของมนั สจัจะของมนัคือกิเลส 

คือความยดึของมนั  

แต่อริยสจัจะมนัเป็นความวา่ส่ิงนั้นมนัไม่แน่นอน แต่เราไม่รู้วา่มนัไม่แน่นอน เรารู้วา่มนั

ไม่แน่นอนกจ็ริงอยู ่แต่เรากอ็ยูก่บัมนั เห็นไหม เรากเ็ช่ือมนั เราเช่ือมนัน่ีมนัถึงวา่เราตอ้งหมุนกนั

ไป พอหมุนออกไปมนักห็มุนออกไปขา้งนอก หมุนออกไปขา้งนอก หมุนออกไปขา้งนอกมนัก็

เร่ืองของโลกทั้งหมดเลย แลว้กว็า่ประพฤติปฏิบติั เห็นไหม อนัน้ีเป็นหลกัความจริง เวลามนั

เทียบเคียงมนักเ็ทียบเคียงเร่ืองโลก แต่มนัเป็นการส่ือนะ เวลาเทียบเคียงตอ้งเทียบเคียงเร่ืองโลก 

ถา้ไม่เทียบเคียงทางโลกมนักเ็ทียบเคียงโดยสมมุติ เห็นไหม  

ธรรมะจริงๆ ถึงวา่ความรู้เป็นปัจจตัตงั รู้เป็นปัตจตัตงั แต่เวลาส่ือออกมามนัจะ

เหมือนกนัวา่มนัมีส่ิงใดขาดออกไป ส่ิงใดเขา้ใจตามหลกัความจริงอนันั้น น่ีมนัเขา้ใจหลกัความ

จริงแลว้มนัปล่อยๆ มนัปล่อยเฉยๆ ความปล่อยเฉยๆ เห็นไหม มนัไม่ถึงสจัจะความจริง ความ

เป็นท่ีพึ่งของตนเองมนัยงัไม่คงท่ีไง ถา้ความเป็นท่ีพึ่งของตนเองคงท่ี มนัจะเขา้ถึงหลกัอนันั้น  

น่ีตรงน้ี มนัถึงวา่มนัจะทุกขย์ากมนัทุกขย์ากตรงน้ี ทุกขย์ากตรงฝืน ฝืนความรู้สึกของ

ตวัเองไง ความรู้สึกของตวัเองทั้งหมดมนัเป็นความรู้สึกของตวัเองท่ีวา่มนัเขา้ใจตามหลกัน้ี เห็น

ไหม  

น่ีหลกัธรรมชาติของเรา เหมือนกบัเดก็เลย เหมือนกบัเดก็ท่ีมนัไม่รู้ส่ิงใด เห็นไหม มนัไม่

เขา้ใจอนัตรายส่ิงใด มนัท าไดต้ามธรรมชาติของมนั มนัจะวิ่งเล่นขนาดไหน มนัท าลายขนาด
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ไหน มนัเป็นสถานะนั้นดว้ย สถานะของเดก็ท่ีวา่กระดูกมนัอ่อน มนัจะกระโดดโลดเตน้ขนาด

ไหนมนักไ็ม่เป็นไร ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ไปท าอยา่งนั้นไม่ไดห้รอก ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ท าอยา่งนั้นกระดูกมนัจะหกั  

อนัน้ีสภาวะของหวัใจกเ็หมือนกนั ถา้มนัยงัลม้ลุกคลุกคลานอยูม่นัจะเหมือนกบัสภาวะ

ของเดก็อ่อน สภาวะของเดก็อ่อนคือวา่มนัไม่เขา้ใจส่ิงใดเลย แลว้มนักเ็กาะเก่ียวไปกบัส่ิงนั้น มนั

เช่ือส่ิงนั้นไป มนัหมุนตามไปๆ น่ีสุดทา้ยมนักต็อ้งมาท าความสงบของใจ ใจมนัสงบเขา้มาๆ ถา้

สงบเขา้มาแลว้ความสงบของใจมนัจะเขา้เห็นสจัจะความจริงน่ีมนัเกิดดบั ความเห็นเกิดดบั เห็น

อยา่งนั้นมนัแกไ้ขไม่ไดห้รอก ตอ้งวิปัสสนา ถา้วิปัสสนาแลว้มนัจะปล่อยวางส่ิงนั้นเขา้ไป  

น่ีหลกัท่ีพึ่งจริงๆ มนัตรงน้ี ตรงท่ีวา่สจัจะความจริงมนัเขา้ใจถึงหวัใจไง มนัไม่ใช่เขา้ใจ

อยูข่า้งนอกน้ี เขา้ใจขา้งนอก เห็นไหม ทุกอยา่งแปรสภาพเรากรู้็แปรสภาพอยู ่ แต่หวัใจท่ีแปร

สภาพเราไม่เคยเห็นการแปรสภาพของใจ ใจมนัแปรสภาพเราไม่เคยเห็น ถา้เราเคยเห็นการแปร

สภาพของใจ นัน่น่ะอนัน้ีกพ็ึ่งไม่ได ้ 

เห็นไหม เราเองกพ็ึ่งไม่ได ้ เราเองกเ็ป็นตวัตนท่ีพึ่งไม่ได ้แต่จิตใตส้ านึก จิตใตส้ านึกท่ีวา่

ตวัตนนั้น ตวันั้นมนัจะปล่อยเขา้ไป แต่เราเขา้ไม่ถึงตรงนั้น เราเขา้ไม่ถึงความเป็นจริงของเรา เรา

เขา้ถึงตวัตนของเรา แลว้ตวัตนน่ีมนัโดนกิเลสป่ันหวั มนัจะเวยีนออกไป เวียนออกไป หมุน

ออกไปขา้งนอก มนักเ็วียนออกไปขา้งนอก เวียนไปประสามนั เลยเป็นวา่จบัอะไรพึ่งไม่ไดเ้ลย 

พอจบัพึ่งไม่ไดม้นักเ็ร่ิมทอ้ถอย เร่ิมทอ้ถอยความเส่ือมสภาพของใจ ความลงัเลสงสยั ความ

คาดหมายของใจ ใจมนัจะเร่ิมออกไป เร่ิมฟุ้ งซ่านออกไป จะท ายงัไงใหม้นักลบัเขา้มาในความ

เช่ืออนัเดิม  

ในความศรัทธาเร่ิมตน้ เห็นไหม พอศรัทธาเร่ิมตน้ ถา้เราศรัทธาข้ึนมาเราท าอะไรเรากท็  า

ได ้ เพราะเราศรัทธา แต่พอเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ี จบัแลว้มนักไ็ม่สมหวงัสกัอยา่งหน่ึง จบั

แลว้ไม่สมหวงั ความท่ีเราไปจบัตอ้งส่ิงใดแลว้ไม่สมหวงั นัน่น่ะ เราจบัตอ้งไม่สมหวงัเพราะวา่

อ  านาจวาสนาของเราหน่ึง เพราะวา่การประพฤติปฏิบติัของเราไม่จริงไม่จงัหน่ึง การใคร่ครวญ

กนั การรักษาของเราไม่ถึงจุดของมนั  
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ถา้การใคร่ครวญการรักษาของเราน่ี พทุโธอยูท่ ั้งวนัน่ีมนัจะไปไหน สติตั้งอยูท่ ั้งวนั 

ตั้งอยูท่ ั้งวนัตลอดเวลาแลว้ควบคุมอยูอ่ยา่งนั้น มนัตอ้งเขา้ถึงสจัจะความจริงอนัเป็นสจัจะภายใน

ของมนัได ้ เขา้ถึงความสงบของใจได ้ถา้ใจเขา้ถึงความสงบของมนั น่ีมนัถึงจะเขา้มาทางนั้น พอ

เขา้ไปตรงนั้นป๊ับน่ี มนัจะเขา้ถึงวา่ความร่มเยน็ของใจมนัจะเกิดข้ึน มนัจะปล่อยวางส่ิงนอกๆ 

เห็นไหม มนัปล่อยวางธรรมชาติของมนั แต่มนัไม่ไดป้ล่อยวางความเขา้ใจของเรา ความเขา้ใจ

ของเราเราใชปั้ญญาเขา้ไป เราใคร่ครวญแลว้เรากป็ล่อยวางเขา้มาๆ พอปล่อยวางเขา้มามนัป่ันหวั

เราน่ี มนัปล่อยวางเขา้มาเราเขา้ใจวา่มนัปล่อยวางเขา้มา แลว้เราจะปล่อยวางเขา้มา  

มนัเป็นสญัญาอารมณ์ ความท่ีเป็นสญัญาอารมณ์มนัถึงวา่มนัไม่ใหคุ้ณค่ากบัใจนอ้ย แต่

ถา้มนัเป็นสจัจะความจริงมนัจะใหคุ้ณค่ากบัใจมาก ใจมนัจะมีคุณค่า มนัจะมีความร่มเยน็ของใจ 

ในความร่มเยน็ของใจมนัมีคุณค่าของมนัข้ึนมา มนัมีคุณค่าของมนัข้ึนมา เห็นไหม มนัถึงเป็น

อิสระของมนัข้ึนมา มนัถึงท าการงานไดไ้ง ถา้สญัญาอารมณ์มนักต่็อสญัญาอารมณ์ไป มนักเ็ป็น

สมมุติอนัหน่ึงท่ีวา่ความเปล่ียนแปลงอนัหน่ึงในหวัใจ ความเปล่ียนแปลงในหวัใจมนัก็

เปล่ียนแปลง เด๋ียวมนัเปล่ียนแปลงในทางท่ีดี เด๋ียวมนัเปล่ียนแปลงในทางท่ีเลว ทางท่ีเลวเขา้ไป

มนักใ็หอ้ารมณ์กบัเรา มนัเปล่ียนแปลงดว้ย แลว้มนัใหอ้ารมณ์ความรู้สึกกบัเราดว้ย  

มนัดูถกูตนเองมนัดูถกูตนเองตรงน้ี ตรงท่ีเวลาความคิดเกิดข้ึนมนัเกิดข้ึนมากบัเรา แลว้

มนักย็  า่ยเีรา มนัย  า่ยหีวัใจของเราเอง แต่เราไม่เขา้ใจวา่มนัย  า่ยหีวัใจของเราเอง เราเขา้ใจวา่ส่ิงนั้น

เป็นประโยชน์ เพราะพลงังานท่ีมนัใหค่้าแลว้ มนัจะถ่ายเทคุณค่าของมนัไวท่ี้ใจของเรา ไวท่ี้ใจ

ของเรา เห็นไหม แลว้เรากร้็อนตรงน้ี แลว้เราจบัตรงน้ีสืบต่อไป เราไม่ปล่อยตรงน้ี ถา้เราปล่อย

ตรงน้ี ปล่อยตรงน้ีปล่อยดว้ยอะไร? ปล่อยดว้ยการภาวนา ปล่อยดว้ยพยายามอดทนของเราไว ้

เราอดทนอดกลั้นของเราข้ึนมา อดทนอดกลั้นเพื่อฝืนมนั ถา้ฝืนมนัไดก้ฝื็นสจัจะท่ีวา่มนั

เปล่ียนแปลงได ้สจัจะท่ีเปล่ียนแปลง สมมุติสจัจะ  
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อริยสจัจะ สจัจะท่ีไม่เปล่ียนแปลง เห็นไหม ไม่เปล่ียนแปลงเพราะความเขา้ใจตามสจัจะ

ความเป็นจริง แลว้ปล่อยวางสจัจะตามความเป็นจริง เห็นไหม ปล่อยวางสจัจะตามความเป็นจริง

ไว ้ 

สจัธรรม เห็นไหม ถนนหนทางเป็นท่ีพึ่งพาอาศยัของรถราวิ่งไป การกา้วเดินออกไป การ

อยูใ่นเคร่ืองอยูอ่าศยัของเราน่ี เป็นส่ิงท่ีอยูอ่าศยั เราปฏิเสธส่ิงน้ีไม่ไดห้รอก แต่ส่ิงน้ีมนัส าคญัอยู ่

แต่เรากย็ดึมนัไม่ได ้เห็นไหม มนัเป็นส่ิงท่ีอาศยั  

สจัธรรมน่ีกเ็หมือนกนั เร่ิมตน้ข้ึนมา ความรู้เขา้ไปน่ี ความรู้สจัจะอนัน้ีมนัจะรู้เขา้ไปๆ 

แต่สุดทา้ยแลว้มนักป็ล่อยวาง เห็นไหม มนัปล่อยวางเขา้ไปจนถึงวา่รู้ความเปล่ียนแปลง แลว้

ปล่อยวางเปล่ียนแปลงไวต้ามความเป็นจริง แลว้มนัเขา้ไปอยูใ่นความท่ีไม่เปล่ียนแปลงอนันั้น 

มนัถึงวา่น่ีเป็นท่ีพึ่ง เป็นท่ีแสวงหาท่ีเราแสวงหากนั เราหาท่ีพึ่งกนัๆ ท่ีพึ่งอนัน้ีในศาสนาสอนๆ 

ท่ีพึ่งอนัน้ี แต่ท่ีพึ่งท่ีเราแสวงหากนัขา้งนอกนั้น มนัจะพึ่งไม่ได ้แต่เราเขา้ใจวา่พึ่งได ้เขา้ใจวา่เป็น

หลกัประกนัของชีวิต  

หลกัประกนัของชีวิตน่ีแสวงหาไปเถิด มนัจะมีความทุกขเ์ขา้มาใหเ้รา มนัจะมีความทุกข์

เขา้มาใหเ้รานะ มนัมีแต่ความท่ีวา่ความทุกขเ์กิดข้ึนท่ีตรงไหน ความทุกขเ์กิดข้ึน สจัจะอนัน้ีมนั

เสมอกนัโดยธรรม ความทุกขโ์ดยการท าหนา้ท่ีการงานน้ีมนัเป็นการเหน่ือย เหน่ือยในงานนั้น 

ท างานนั้น อนัน้ีเป็นความทุกขเ์สมอกนั เพราะวา่เร่ืองของงานเป็นเร่ืองของการกระท า มนัตอ้งมี

การใชพ้ลงังาน มนัตอ้งเหน่ือยยากเหมือนกนั  

แต่ความทุกขอ์นัทีวา่ความตอ้งการเกินกวา่นั้นไง ความคาดความหมายไง เห็นไหม อนัน้ี

เป็นตณัหา แต่ความทุกขใ์นหนา้ท่ีการงานนัน่ไม่ใช่ตณัหา นัน่เป็นหนา้ท่ี หนา้ท่ีท่ีตอ้งท านั้นมนั

ตอ้งท าโดยสจัธรรมของมนั แต่ตณัหาความทะยานอยากมนัความตอ้งการส่ิงท่ีเกินกวา่นั้น ส่ิงท่ี

คาดหมายกวา่นั้น อนันั้นน่ะเผาลน เห็นไหม อนันั้นเผาลน น้ีมนัเป็นหนา้ท่ีการงานท่ีเราตอ้ง

เป็นไป สจัธรรมอนัเป็นความจริงถึงวา่เป็นสมมุติสจัจะ  
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ปรมตัถส์จัจะ เห็นไหม สจัจะท่ีวา่ความเห็นการเกิดดบัดว้ย มนัมหศัจรรยต์รงน้ี 

ความเห็นการเกิดดบัขา้งนอกนั้น แลว้ปล่อยวางความเกิดดบัขา้งนอกนั้นดว้ยความเป็นจริง 

เพราะอะไร? เพราะความเห็นโทษ มนักเ็ห็นคุณในการประพฤติปฏิบติั คุณในการสะสมของเรา 

คุณในการแสวงหาน่ีคุณ แต่ส่ิงน้ีเป็นทางเดินใช่ไหม ไม่ใช่ส่ิงท่ีเรายดึมัน่ไดใ้ช่ไหม  

คุณคือการแสวงหา คือการกา้วเดินอนัน้ี มนัเป็นคุณ แต่ผลของการไดรั้บอนันั้น อนันั้น

เป็นผลของความเป็นจริง ถา้ผลของความเป็นจริง นัน่ล่ะมนัมหศัจรรยต์รงน้ี ตรงท่ีรู้ตามความ

เป็นจริงแลว้เห็นโทษ เห็นโทษแลว้ปล่อยวางส่ิงนั้นไวต้ามสจัจะของมนั ไม่เขา้ไปรับรู้ส่ิงนั้น 

มนัจะปล่อยวางส่ิงนั้นเขา้มาเป็นตวัมนัเอง น่ีคือท่ีพึ่งจริง  

แสวงหาท่ีพึ่งนะ เขาออกแสวงหากนั เราแสวงหากนั แสวงหาท่ีพึ่งจริง แต่ถึงจุดหน่ึงถา้

ยงัแสวงหาไม่ไดม้นักแ็สวงหาไม่ได ้ ถา้ถึงแสวงหา เราท าไดม้นักต็อ้งท าได ้ การแสวงหาถึงตอ้ง

แสวงหาท่ีพึ่งของเราใหไ้ด ้ ถา้แสวงหาท่ีพึ่งไดม้นัจะเป็นความสุขกบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นมีท่ีพึ่ง

ตลอดไป เอวงั 


