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เร่ืองของธรรมไง เร่ืองของธรรมเป็นเร่ืองของใจ มนัวดัค่ากนัไม่ไดห้รอก ถา้หวัใจเราสะอาด 

ถา้หวัใจสะอาดเหมือนบา้นท่ีสะอาด บา้นท่ีสะอาดอยูสุ่ขอยูส่บาย ถา้บา้นท่ีสกปรกอยูไ่ม่สุขสบาย 

ถา้บา้นสะอาดกวา่จะสะอาดไดม้นักต็อ้งบ ารุงรักษามา คนเกิดมามนัสกปรกดว้ยกนัมาทั้งหมด แต่

มนัสะอาดหรือมนัสกปรกมากหรือนอ้ยนั้นมนัจริตนิสยั ถา้บา้นสะอาดเราตอ้งบ ารุงรักษาไป 

พยายามเกบ็กวาด เหมือนอาภรณ์ของใจ  

อาภรณ์ของใจ เห็นไหม ศีลเป็นอาภรณ์ของใจ ถา้เราคิดตามส่ิงนั้นไปน่ะ มนัจะเกิดย  ้าคิดย  ้า

ท าไป มนัตอ้งพลิกกลบัเลย เปล่ียนเลยนะ เปล่ียนไปคิดเร่ืองใหม่เลย อยา่คิดเร่ืองเก่า คิดเร่ืองเก่าแลว้

มนักย็  ้าอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ถา้ย  ้าอยูอ่ยา่งนั้นมนักซ็ ้ าอยูอ่ยา่งนั้น ท าความสะอาดบา้นไง ท าความสะอาด

บา้นมนัแสนเหน่ือยนะ แสนเหน่ือย แสนล าบาก แต่ถา้มนัสะอาดแลว้มนัอยูสุ่ขสบาย  

ถา้บา้นสกปรกโสโครก เราอยูไ่ม่สะดวกสบายหรอก แลว้อยูไ่ปกเ็ป็นอยา่งนั้น แลว้กย็  ้าคิดย  ้า

ท ากบัส่ิงนั้นไป ส่ิงนั้นย  ้าคิดย  ้าท าไปมนัจะเป็นความผกูพนัของใจไป มนัเกิดความลงัเลสงสยั มนั

เกิดการคาดการหมาย การดน้การเดา เห็นไหม น่ีมนัเป็นการคาดการหมายทั้งหมดเลย แลว้วา่เป็น

ความเป็นจริง มนัไม่เป็นความเป็นจริงเพราะวา่มนัคาดมนัหมาย แลว้ไม่เป็นอยา่งนั้นหรอก กิเลส

ตณัหาความทะยานอยากน่ีท าใหผ้ดิหวงั 

ความสมหวงั เห็นไหม บา้นสะอาด ความสะอาดข้ึนมาน่ี เรากต็อ้งบ ารุงรักษา เรากต็อ้งใช้

พลงังานเหมือนกนั เรากต็อ้งเหน่ือยเหมือนกนั เหน่ือยเหมือนกนั แต่มนัสมหวงัเพราะอะไร เพราะ
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มนัเป็นธรรม มนัเหน่ือยแลว้มนัสมหวงั กบัเหน่ือยแลว้ไม่สมหวงั เห็นไหม ความเหน่ือยยากออกไป

ท าแลว้ไม่มีความสมหวงัเลย ไม่มีส่ิงใดๆ สมหวงั ท าไปเท่านั้นล่ะ เร่ืองของโลกวิ่งตามไป ไม่มี

อะไรสมหวงั ตะครุบเงาๆ แลว้มนักมี็ความทุกขอ์ยูใ่นหวัใจตลอด ความทุกขม์นัเผาลนอยูใ่นหวัใจ 

แลว้เราไม่สามารถปลดเปล้ืองได ้ แต่ความทุกขเ์หมือนกนั แต่ความทุกขท่ี์วา่เราพยามยามทนเอา 

ตอ้งฝืนเอา ฝืนกิเลส  

ถา้ฝืนกิเลส ฝืนความรู้สึกของเราข้ึนมาน่ี มนัตอ้งถึงจุดหมายปลายทางไดส้กัวนัหน่ึง ถา้ถึง

จุดหมายปลายทางได ้ เห็นไหม บา้นน้ีสะอาดข้ึนมา ส่ิงท่ีมนัสะอาดข้ึนมาท่ีอยูอ่าศยัเรามนักสุ็ข

สบายข้ึนมา มนัสะอาดข้ึนมาเร่ือยๆ หยากไยเ่กาะอยูใ่นบา้นน่ี ความลงัเลสงสยั ความคิดคาดหมาย

ของเราน่ีมนัลงัเลสงสยัไป เห็นไหม  ความลงัเลสงสยัมนัจะมีตลอดไป แลว้เราตอ้งลงัเลสงสยั แลว้

เรากค็าดหมายไป ความคาดหมายไป เห็นไหม ความคาดความหมายแลว้กท็  าใหเ้ราผดิหวงัไป น่ี

ความคาดความหมาย  

แต่ถา้เราไม่คาดหมาย เราฝืนเด๋ียวน้ีเลย ฝืนความรู้สึกของเรา ฝืนกิเลสของเราข้ึนไป มนัจะ

ท าใหเ้ราสมหวงั ถา้เราสมหวงัข้ึนมา เห็นไหม สมหวงัมนักต็อ้งเหน่ือยยากเหมือนกนั ความเหน่ือย

ยากน่ีเร่ืองของใจ แต่เร่ืองของใจเวลาท าข้ึนมามนักต็อ้งใชร่้างกาย ใชค้วามวิริยะอตุสาหะของเรา

ทั้งหมดท าลงไป ความวิริยะความอุตสาหะข้ึนมา เวลาเราหาอยูห่ากินหาเพื่อมนั หาเพื่อร่างกายน้ี หา

เพื่อความพอใจ ความพอใจของกิเลส ไม่ใช่พอใจของธรรม ความพอใจของกิเลส ใหกิ้เลสมนัพอใจ 

มนัพอใจอยา่งนั้นแลว้มนักมี็ความสุขของมนั ชัว่คราวๆ เห็นไหม น่ีหาแลว้มนัไม่สมหวงั มนัไม่

สมหวงัอยา่งน้ี เพราะมนัใชห้มดไปแลว้มนักต็อ้งหาใหม่ แต่ถา้มนัเป็นธรรมน่ีมนัสมหวงัเพราะ

อะไร เพราะมนัอยูม่นัอ่ิมมนัเตม็ 

ความอ่ิมเตม็ของใจ ถา้เราพอใจท่ีไหน เรากท็  าของเราท่ีนัน่ ถา้เราพอใจของเรา เห็นไหม ถา้

เราไม่พอใจของเรา นัน่น่ะกิเลสมนัขดัใจแลว้ มนัเหยยีบย  า่ตวัเอง มนัไม่เห็นตวัเอง มนัเหยยีบย  า่

ตวัเองหมายถึงวา่ ความคิดอนันั้นมนัเป็นความคิดของเรา แต่คิดแลว้มนัคิดออกไปจากไหน ออกไป

จากเรา มนัตอ้งเหยยีบเราก่อนเห็นไหม มนัเหยยีบเราก่อนแลว้กค็วามคิดน่ีเกิดข้ึนมา น่ีหมุนออกไป
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อยา่งนั้น ความท่ีหมุนออกไปอยา่งนั้นมนัเป็นความท่ีไม่สมหวงั แลว้เราจะตามท าไม ตามไม่ได ้ ถึง

วา่เราตอ้งคิดเร่ืองใหม่ เราตอ้งพยายามท้ิงเร่ืองเก่าเลย อยา่ไปคิดวา่หาเหตุกบัมนั ถา้หาเหตุผลกบั

เร่ืองเก่า มนัจะหาเหตุผลไดอ้ยา่งไร  

กิเลสไม่มีเหตุผล แต่เหตุผลหลอกเรามี แต่ตวัมนัเองไม่มีเหตุผล ความพอใจ ความไม่พอใจ 

เห็นไหม ความคิดคร้ังแรกข้ึนมา เราคิดความผดิพลาดข้ึนไป แลว้เราแกไ้ขของเราข้ึนไป เราเห็น

ความผดิพลาดข้ึนมาน่ี เม่ือก่อนท าไมเราคิดไดอ้ยา่งน้ี ถา้เราผา่นอนัน้ีข้ึนไปแลว้เราจะเห็นความผดิ

พลาดของเรา ถา้เราไม่ผา่นความเห็นของเราน่ีมนัจะอยูแ่ต่ตรงนั้น อยูต่รงนั้นแลว้มนักส็ร้างเหตุผล

ข้ึนมา  

เหตุผลของกิเลสท่ีมนัจะหลอกเราน่ี มนัมีคุณค่ามากนะ มนัจะหลอกเราไดเ้ตม็ท่ีเลย ท าอยา่ง

นั้นจะไดป้ระโยชน์อยา่งนั้น ท าอยา่งนั้นจะไดป้ระโยชน์อยา่งนั้น แลว้กห็วงัไป พึ่งกนัไป แลว้มนั

ไม่สมหวงัหรอก แต่ถา้เวลามนัผา่นไปแลว้น่ี คิดอยา่งน้ีคิดไดอ้ยา่งไร เห็นไหม มนัตอ้งผา่นไปแลว้ 

ถึงวา่ไม่ตอ้งคิด เร่ืองกิเลสแลว้ไม่ตอ้งคิด พิจารณาแลว้พยายามกดมนัไวเ้ลย แลว้ท าความสงบของ

ใจ ถา้เราไม่มีเหตุผลพอนะ เราไม่มีก าลงัพอ เราตอ้งท าความสงบของใจ ส่ิงน้ีไม่สนใจ ไม่สนใจเลย 

อดอดหารกอ็ดอาหาร อดขา้วตอ้งอดขา้ว เพื่อจะเอามนัใหอ้ยูใ่นอ านาจของเรา เอามนัอยูใ่น

ความเห็นของเราเลย ถา้เอามนัอยูใ่นความเห็นของเราไดน่ี้ มนัจะเร่ิมอ่อนตวัลง ความอ่อนตวัลงของ

มนั เห็นไหม ของมนั มนัอยูใ่นหวัใจของเรา มนัเกิดดบัใจหวัใจของเรา น่ีเร่ืองของธรรม  

เร่ืองของธรรมเป็นเร่ืองของใจ เร่ืองของใจเป็นเร่ืองาของการท่ีเราไม่เคยเห็นส่ิงนั้น เราไม่

เคยพบส่ิงนั้น เราไม่เคยเห็นส่ิงนั้นเลย ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีสุดวิสยั สุดวิสยัของโลก แต่ไม่สุดวิสยัของผูท่ี้

ปฏิบติัธรรม ผูท่ี้ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ตอ้งไดพ้บส่ิงนั้น ถา้พบส่ิงนั้น ส่ิงนั้นจะเป็น

ประโยชน์กบัเรา ประโยชน์กบัใจดวงนั้น ถึงวา่เป็นธรรมไง ธรรมเหนือโลก มนัเหนือโลก เหนือทุก

อยา่ง เพราะมนัเหนือทุกอยา่งมนัถึงตอ้งเป็นไป มนัจะเป็นไปเพราะวา่เราท าดว้ยความท่ีวา่ เราไม่

เขา้ใจเรากต็อ้งฝืนท า ถา้มนัจะเป็นท่ีวา่เราพอใจ เรารู้เห็นไปน่ี มนัเป็นเร่ืองของโลกทั้งหมดเลย  
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เร่ืองของโลกเป็นเร่ืองของจินตนาการ เร่ืองของการคาดหมาย เร่ืองของการคาดหมายมนัก็

ตอ้งหมุนกลบัมาท าลายตวัเองไง ท าลายตวัเองตลอดๆ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นเร่ืองของกิเลส ถา้

เร่ืองของธรรมไม่เป็นอยา่งนั้น เร่ืองของธรรมจะสร้างสมตวัเองใหสู้งข้ึนไป ความสูงข้ึนของใจ เห็น

ไหม เร่ืองของใจมนัถึงวา่เร่ืองของธรรม เร่ืองของใจมนัตอ้งหาธรรมมาเป็นท่ีอยูอ่าศยั  

เร่ืองของโลกเป็นเร่ืองของโลก เทียบเคียงเร่ืองของโลกแลว้เรากต็อ้งจินตนาการไปกบัโลก

เขา แลว้จะเป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้นไปนะ วางไว ้หนา้ท่ีของโลกเป็นหนา้ท่ีของโลก หนา้ท่ีของเรา

เป็นหนา้ท่ีของเรา หนา้ท่ีของเราเป็นหนา้ท่ีเอาตวัรอดของเราคนเดียว ถา้เป็นหนา้ท่ีของโลกมนั

จินตนาการกนัไป แลว้มนัผลกัไสกนัไป มนัอยูอ่ยา่งนั้น ถา้หนา้ท่ีของเรา เราเอาเราพน้ได ้ หนา้ท่ี

ของใจ ใจน้ีปลดเปล้ืองของใจ เป็นหนา้ท่ีของใจอยา่งเดียว ใจจะปลดเปล้ืองออก ปลดเปล้ือง

ความเห็นผดิไง  

ความเห็นผดิของหวัใจ ท าใหเ้ราตอ้งหมุนเวียนไปตามมนั ความเห็นผดิ เห็นไหม แลว้แกไ้ข

ความเห็นผดิใหเ้ป็นความเห็นท่ีถกูตอ้ง ความเห็นผดิ เห็นไหม แลว้กิเลสมนัอยูใ่นความเห็นผดินั้น 

มนัมีเหตุผลใหค้วามเห็นผดินั้นมนัลึกล ้าเขา้ไป ใหมี้เหตุผลใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานไง ใหเ้รามีอิสระ 

ใหเ้ราอยูใ่ตอ้  านาจของมนั ใหอ้ยูใ่นใตอ้  านาจของมนั แลว้กอ็ยูใ่นความทุกขด์ว้ย อยูใ่นอ านาจของ

มนัดว้ย แลว้กเ็วียนไปๆ อยูอ่ยา่งนั้น มนัไม่มีท่ีส้ินสุด  

ส่ิงท่ีจะส้ินสุด ส่ิงท่ีจะเป็นประโยชน์กบัเรา เห็นไหม ส่ิงท่ีจะหยดุน่ิง ความหยดุน่ิงแลว้จะ

เห็นทุกส่ิงทุกอยา่ง ถา้ไม่หยดุน่ิงแลว้เราวิ่งอยู ่ เราพยายามเคล่ือนไหวอยู ่ เราจะไม่เห็นส่ิงนั้นสม

ความปรารถนา ถา้เราน่ิงอยูข่องเราข้ึนมาแลว้มนัจะเห็นวา่สมความปรารถนาของเรา แลว้มนัจะท า

ส่ิงนั้นได ้ ความเป็นไปเป็นประโยชน์กบัเรา เราเห็นส่ิงนั้น แลว้เราค่อยพิจารณาเป็นเปลาะเป็นชั้น

ของเราเขา้ไป ความเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป พยายามใหม้นัส้ินสุดเป็นกระบวนการของมนั เห็นไหม 

เลาะออกเป็นเปลาะ เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป มนัจะเห็นถึงวา่เป็นส่ิงท่ีวา่เป็นความผอ่งแผว้ของใจ ถึง

วา่วฒิุภาวะของใจมนัเป็นแบบนั้น  
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ถา้วฒิุภาวะของใจมนัโดนปกคลุมไปดว้ยความเห็นผดิ ดว้ยความมืด ความเห็นผดิของเราน่ี 

มนัจะเผาลนใจ มนัเผาลนใจอยูอ่ยา่งนั้น มนัไม่เป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น มนัจะมีแต่ความเร่าร้อน

มีแต่ความทุกขใ์หใ้จดวงนั้น แลว้ใจดวงนั้นเป็นใจของเราซะดว้ย ใจดวงนั้นอยูใ่นหวัอกของเรา แลว้

มนัเป็นอยา่งไรล่ะ มนัเผาลนอยูอ่ยา่งนั้น มนัไม่สามารถปลดเปล้ืองออกไปได ้ เห็นไหม แลว้ไม่มี

ใครแกไ้ขใหใ้ครไดเ้ลย นอกจากศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธรรมะอนัน้ีมนั

ถึงเป็นน ้าอมฤตท่ีวา่สามารถเขา้ไปช าร าลา้งในหวัใจได ้แต่มนัเป็นส่ิงท่ีท าไดย้าก  

ส่ิงท่ีท าไดย้ากเพราะอะไร เพราะวา่มนัเป็นส่ิงท่ีเราไม่เคยพบไม่เคยเห็น ส่ิงท่ีมนัสุด

ความสามารถของสตัวโ์ลก เหมือนกบัส่ิงท่ีวา่เราจะเป็นไปไม่ไดเ้ลย แลว้กิเลสมนักผ็ลกัไส เห็น

ไหม หมดกาลหมดสมยั มรรคผลไม่มี เราท าเม่ือไหร่กท็  าได ้ จินตนาการไป น่ีเราข้ึนมาในท่ีสูงแลว้

เราลงไปท่ีต ่าท าไม เราจะข้ึนไปท่ีสูงเห็นไหม หนีจากน ้า พน้จากน ้าข้ึนมา เราจะลงไปคลุกอีกท าไม  

ส่ิงนั้นกท็  าได ้ ส่ิงนั้นกท็  าไดน่ี้ มนัจะถอยหลงัลงไป ถอยหลงัเขา้คลอง ถอยหลงัลงคลองไป 

มนัจะถอยเขา้ไปหากิเลส มนัไม่เจริญข้ึนมาน่ี ถา้เจริญข้ึนมาน่ีเราตอ้งข้ึนท่ีสูงๆ ข้ึนท่ีสูงชยัภูมิท่ี

เหนือกวา่ ส่ิงท่ีเหนือกวา่มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา เห็นไหม ถา้มีขา้ศึกสงครามเขา้มา เราจะเห็นส่ิง

นั้น เราจะแกไ้ขตรงนั้นได ้

ความลงัเลสงสยั มนัสงสยัตั้งแต่ฟังธรรม สงสยัตั้งแต่การประพฤติปฏิบติัของเรา เราสงสยั

ไปหมด เพราะวา่เราไม่เคย ส่ิงท่ีเราไม่เคยน่ี เราสงสยัแลว้มนักต็อ้งท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน ความ

ลม้ลุกคลุกคลานของเรา อยา่งหยาบเรากอ็ยูก่บัท่ี อยา่งถา้มนัมีคุณค่าข้ึนมามนักท็  าใหเ้ราทอ้ถอย 

ความทอ้ถอยของเรา ความไม่สู้ของเรา เห็นไหม ใจเท่านั้นเป็นเร่ืองช าระเร่ืองของใจ ใจเท่านั้นให้

ก าลงัใจของเราข้ึนมา แลว้ความสุขนั้นกเ็ป็นความสุขของเรา ความทุกขก์เ็ป็นความทุกขข์องเรา ส่ิง

ต่างๆ น้ีเป็นเร่ืองของเราทั้งหมด เราจะไปปลดเปล้ืองเร่ืองของเรา  

ถา้เราปลดเปล้ืองเร่ืองของเราได ้ มนักจ็บส้ินท่ีเราน้ี ถา้เราปลดเปล้ืองของเราไม่ได ้ มนัไม่มี

หรอก ไม่มีวนัท่ีวา่จะส้ินสุด มนัตอ้งหมุนไปเวียนไปอยา่งน้ี แต่เราเป็นของใหม่ตลอดๆ มนัน่าสลด

สงัเวชตรงท่ีวา่เป็นของดั้งเดิม เป็นของเก่าแก่ ของท่ีมีอยูแ่ลว้โดยธรรมชาติของมนั แต่เวลาเราเขา้ไป
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ประสบน่ีเป็นของใหม่ เป็นของใหม่ ความคิดน่ีเป็นของใหม่ตลอด เป็นของใหม่แลว้ท าใหเ้ราติดพนั 

เราติดพนัอยูก่บัความคิดของเรา เราติดพนักนั...(เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 


