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แต่เดิมแต่เก่ามาเราไม่มีศาสนา โลกมืดบอด ก่อนท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะ

ตรัสรู้ธรรมไปศึกษากบัลทัธิต่างๆ เห็นไหม โลกมืดบอดเพราะส่ิงน้ีมนัไม่มี เร่ืองของศาสนามนั

ไม่มีเราก็เลยตอ้งตามไป บชูาพระอาทิตย ์ บชูาตน้ไม ้ บชูาภเูขา บูชาเพื่อหวงัท่ีพึ่ง หวงัท่ีพึ่งท่ีอยู่

อาศยั เห็นไหม เรามืดบอดเพราะส่ิงนั้นไม่มี  

แต่ปัจจุบนัน้ีมีศาสนา เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม แลว้เอาธรรมน้ี

มาสั่งสอนสัตวโ์ลก จะใหส้ัตวโ์ลกมีท่ีพึ่งท่ีอาศยัไง ท่ีพึ่งท่ีอาศยัเพราะใจมนัตอ้งอาศยัธรรมะ ใจ

อาศยัส่ิงของในโลกน้ีไม่ได ้ เคร่ืองอยูอ่าศยัในโลกน้ีเป็นท่ีอาศยัของร่างกายเท่านั้น ใจตอ้งอาศยั

ธรรมะ เพราะโลกน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม ถึงมีธรรมไวแ้ลว้ แต่กิเลสมนัก็

ปิดใจไว ้ 

เราอยูใ่นท่ีมืด เห็นไหม ถา้เราอยูใ่นท่ีมืดเราจะไม่เห็นส่ิงใดเลย ถา้เราอยูใ่นท่ีสว่างเราจะ

เห็นส่ิงต่างๆ ดว้ยสายตา แต่น้ีมนัมืดบอด แต่เดิมมืดบอดมา มืดดว้ยเพราะไม่มีศาสนา แต่

ปัจจุบนัน้ีศาสนามีอยู ่ แต่มนัมืดดว้ยกิเลสไง มนัมืดดว้ยความปิดบงัดว้ยใจของตวัเอง ถา้ใจของ

ตวัเองปิดบงัแลว้มนัเหมือนกบัอยูใ่นท่ีมืด เราอยูใ่นท่ีมืดแลว้เราไม่สามารถจะเห็นส่ิงใดไดเ้ลย 

เพราะความปิดไปของใจ ใจมนัโดนปิดหมด มนัมืดบอด มนัไม่เห็น  

ความมืดบอดของกิเลส เห็นไหม มนัไม่ใหเ้ห็นแสงสว่าง ถา้เห็นแสงสว่างมนัจะเห็นส่ิง

ท่ีเป็นประโยชน์ แต่เดก็ๆ จะไม่รู้อะไรเป็นประโยชน์ไม่เป็นประโยชน์ เดก็ๆ มีแต่จะเล่นไป 
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ความเล่นของเดก็นั้นเป็นเพราะความเห็นของเขา เพราะเขาไม่รู้ของเขา เขาก็เล่นของเขาไป แต่

คนเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมาจะรู้ว่าส่ิงใดเป็นประโยชน์ ส่ิงใดไม่เป็นประโยชน์  

ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ส่ิงนั้นจะเป็นท่ีว่าเป็นประโยชน์กบัเรา เราตอ้งแสวงหาส่ิงนั้น การ

แสวงหาส่ิงนั้น เห็นไหม มนัละเอียดอ่อนข้ึนไป มนัเป็นการงานท่ีเราไม่เห็น ผูท่ี้บริหารๆ ข้ึนไป

น่ี เห็นว่าผูท่ี้ท  างานมีความผดิพลาดข้ึนมา ผูบ้ริหารจะรู้ทนัทีเลย เพราะอะไร เพราะเคยผา่นงาน

มา แต่ผูท่ี้ท  างานอยูน่ั้นตอ้งท างานแลว้พยายามคน้ควา้ ๓ เดือนยงัไม่รู้ว่าตวัเองผดิตรงไหนนะ 

ไม่รู้ว่าตวัเองผดิตรงไหน  

เห็นไหม ความมืดบอดของใจ มนัมืดบอดอยา่งนั้น มนัปิดบงัหวัใจไวไ้ม่ใหเ้ห็นความ

ละเอียดอ่อนของงานท่ีเจริญงอกงามข้ึนไปเลย มนัปิดบงัไว ้ ใจมืดบอดมืดบอดอยา่งนั้น มืดบอด

เพราะกิเลสมนัปิดบงั ทั้งๆ ท่ีมีศาสนาอยู ่เราพยายามตอ้งหาหลกัของใจ เห็นไหม หาท่ีพึ่งของใจ 

ถา้เราหาหลกัของใจ เราถึงตอ้งแสวงหา เราถึงตอ้งทุกขย์ากกนัเพื่ออะไร เพื่อแสวงหาบุญกุศล

ข้ึนมา เพื่อเป็นบุญกุศลของเรา เพื่อเป็นท่ีพึ่งอาศยัของใจ ใจมีท่ีพึ่งอาศยั ใจจะมีหลกัของใจ แลว้

มนัจะอบอุ่นไปเร่ือยๆ ใจไม่อบอุ่นนั้นเพราะกิเลสมนัเส้ียมแทงไง กิเลสมนัแทงใจของตวัเอง 

กิเลสมนัท าใหใ้จของเราคิดไปตามความเห็นของมนั เห็นไหม มนัคาดมนัหมายไป  

ความเห็นของกิเลสคือความคาดความหมาย ตณัหาความทะยานอยาก อยากส่ิงใดๆ แลว้

ไม่สมประโยชน์กบัความเห็นของมนัเลย ความอยากของมนัเป็น มนัอยากคิดออกไป อยาก

แสวงหาออกไป แต่มนัไม่สามารถรู้วา่ส่ิงนั้นเป็นอะไรข้ึนมา เห็นไหม แลว้ความมืดบอดของเรา 

เราก็ตามความอยากไป ความอยากท่ีมนัเผน่ออกไปจากความคิดของตวันั้น มนัอยากออกไป 

อยากออกไปเท่านั้น  

ตณัหาความทะยานอยากมนัตอ้งจบัตรงน้ีใหไ้ดไ้ง จบัตรงท่ีว่ามนัตอ้งการส่ิงใด แลว้หา

ส่ิงนั้นว่ามนัเป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ ถา้มนัเป็นประโยชน์ข้ึนมาไม่เป็นประโยชน์

ข้ึนมา มนัจะเขา้ใจตรงน้ี พอมนัเขา้ใจตรงน้ีความสว่างของมนัก็จะเกิดข้ึนของมนั ความสวา่ง
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ของใจเกิดข้ึนมา ใจมนัเกิดข้ึนมามนัจะเห็นความละเอียดอ่อน ความละเอียดอ่อนของใจข้ึนไป 

เห็นไหม  

ท างานส่ิงใดๆ ในโลกน้ี ท างานโลกเขาเป็นงานทุกขง์านยาก ท างานในโลกเลยเป็นความ

ล าบากล าบน แต่ท าความสงบของใจมนัล าบากกว่านั้นอีก ท าความสงบของใจ เพื่อใจจะให้

อาหารของมนัเป็นอาหารท่ีว่าละเอียดอ่อนมาก ตอ้งท าความสงบของใจมนัเขา้มา แต่เพราะเรา

ไม่ไดท้  าความสงบของใจเขา้มา เราปล่อยมนั พอปล่อยมนัข้ึนมาน่ีมนัก็คาดหมายไป ความ

คาดหมายน่ีมนัฟุ้งซ่านหน่ึง มนัเอาความทุกขย์ากมาใหใ้จหน่ึง แลว้มนัยงัเวียนออกไป น่ีตณัหา

ความทะยานอยาก มนัอยากไม่มีวนัท่ีส้ินสุด แลว้เราจะตามมนัไปไดไ้หม ถา้เราจะท าตามมนัไป 

มนัก็ตอ้งทุกขย์ากไป ทุกขย์ากออกไป เห็นไหม  

จากงานท่ีละเอียดเขา้มาแลว้ เราท างานท่ีละเอียดเขา้มา มนัควรจะเป็นงานท่ีละเอียดเขา้

ไป ควรจะเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา ท าไมเราไม่เห็นคุณประโยชน์อนัน้ี ถา้เราเห็น

คุณประโยชน์อนัน้ีมนัก็พยายามตอ้งฝืนกิเลส ส่ิงท่ีมนัเป็นไปมนัขบัออกไปน่ี เพราะกิเลสมนัขบั

ไสออกไป ความขบัไสออกไปนั้นเป็นเร่ืองของกิเลส เห็นไหม กิเลสมนัไม่ใหเ้ราท าคุณงาม

ความดีไง กิเลสมนัใหเ้ราท าตามความเห็นของมนั ท าตามความเช่ือของมนั ถา้ความเช่ือของมนั 

เห็นไหม ส่ิงน้ีแต่เดิมมาน่ีมนัมืดบอดเพราะว่ามนัไม่มีศาสนา  

แต่พอมีศาสนาข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกอนัน้ีคือกิเลสไง แลว้ถา้

เพราะกิเลสของเราน่ี มนัเพราะกิเลสของเราใช่ไหม มนัถึงท าใหเ้ราทุกขย์าก เพราะกิเลสของเรา

ใช่ไหม ถึงท าใหเ้ราเดือดร้อนไป เพราะกิเลสของเราเท่านั้นใช่ไหม เราถึงตอ้งช าระกิเลสของเรา

ใช่ไหม ถา้เราช าระกิเลสของเราข้ึนมาน่ี เราจะท ายงัไงใหเ้รามีดวงตาสวา่งข้ึนมา ถา้ดวงตาสว่าง

ข้ึนมามนัจะเห็นประโยชน์หลกัของศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญา มนัจะเกิดข้ึนมาไง  

เราจะท าศีล สมาธิ ปัญญา เกิดข้ึนมาน่ี เราตอ้งเตรียมพื้นฐานของใจ เราตอ้งเตรียมความ

เหมาะสม ศรัทธาความเช่ือก่อน ถา้มีศรัทธาความเช่ือ ความเช่ือ เห็นไหม ความเช่ือเพื่อดึงเขา้มา 

ดึงความเห็นของตวัเองเขา้มาใหเ้ขา้หาจุดของตวัเอง ตนเองเป็นท่ีแกไ้ขตนเองเท่านั้น องคส์มเดจ็
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พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูช้ี้ทางเท่านั้น ครูบาอาจารยเ์ป็นผูบ้อกแนะช้ีทางเท่านั้น ถา้เราสามารถ

จบัทางไดก้็จะเป็นประโยชน์กบัเราได ้ 

ถา้เราไม่สามารถจบัทางได ้ เห็นไหม เราไม่สามารถจบัทางไดห้น่ึง กิเลสมนัยแุหยอี่ก

หน่ึง กิเลสความเห็นของเราน่ีแหละมนัไม่เป็นความจริง ความเห็นของเราไม่เป็นความจริง มนั

เป็นความคาดหมาย มนัเป็นความตณัหา มนัเป็นความทะยานอยาก มนัเป็นสมุทยั สมุทยัเห็น

ไหม มนัจบัตอ้งไม่ไดเ้ลย มนัเกิดดบัเหมือนกบัพยบัแดดท่ีมนัหลอกเรา แต่ท าไมเราเช่ือส่ิงน้ี เรา

เช่ือส่ิงน้ีเพราะเราไม่มีอะไรเทียบเคียงกบัมนั เราไม่มีคุณธรรมท่ีสูงกวา่นั้นเทียบเคียงกบัมนั ถา้มี

คุณธรรมท่ีสูงกว่านั้น ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีหลอก ถา้ส่ิงท่ีหลอกเอง็จะมาหลอกขา้ไดย้งัไงในเม่ือขา้เห็น

ตวัเอง็แลว้ เห็นไหม  

ดูอยา่งพญามารในพระไตรปิฎก เวลาพญามารมาดลใจพระพุทธเจา้ มาคาดหมาย เป็น

ตณัหา เป็นความอยากข้ึนไป พระพุทธเจา้บอกว่า “พญามารเธอปกครองโลกไดห้มด แต่เรารู้ทนั

เจา้ เจา้ไม่ตอ้งมายแุหยเ่รา” เห็นไหม น่ีมารมนัอายมว้นไปเลย มนัอายเพราะคนรู้ทนัมนั แต่น่ีเรา

ไม่รู้ทนัมนั มนัครอบคลุมเราอยู ่ เราถึงตกอยูใ่ตอ้  านาจของมนั ถา้อยูใ่ตอ้  านาจของมนัอนัน้ีมนั

เป็นความทุกขย์าก ทุกขย์ากเพราะเราตอ้งการก าจดักิเลส มนัไม่ใช่ทุกขย์ากเพราะว่าปฏิบติัธรรม

หรือเราท าบุญกุศลแลว้มนัทุกขย์ากหรอก บุญกุศลมนัจะใหค้วามทุกขก์บัใคร บุญกุศลไม่ให้

ความทุกขก์บัใคร ความดีไม่ใหค้วามทุกขก์บัใคร ความร่มเยน็เป็นสุขจะใหค้วามทุกขก์บัใคร  

ความร่มเยน็เป็นสุข เห็นไหม แต่ความร่มเยน็เป็นสุขมนัก็มีอยา่งหยาบๆ ความร่มเยน็

เป็นสุขเพราะคนเคยทุกขเ์คยยากมาก่อน ตอ้งหาท่ีพึ่งพาอาศยั พอไดพ้ึ่งพาอาศยั เขาพอใจส่ิงนั้น

เขาว่ามีความสุข แต่ความสุขนั้นมนัก็ชัว่คราว เขาตอ้งหาส่ิงท่ีมากกว่านั้นข้ึนมาเร่ือยๆ หาความ

ท่ีว่ามนัพอใจ ใจมนัตณัหาขนาดไหน มนัตอ้งหาส่ิงนั้นปรนเปรอมนัตลอดไป ปรนเปรอกิเลส

มนัไม่มีวนัพอ  

ถา้เราจะช าระกิเลสได ้ เราตอ้งชกัฟืนออกมา ชกัตณัหาความทะยานอยาก พยายามดึง

ตณัหาความทะยานอยากของเราออกไป ถา้ดึงตณัหาความทะยานออกไปนัน่น่ะเราชกัฟืนออก
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จากไฟ ชกัฟืนออกจากไฟ เห็นไหม ไม่มีตณัหา ไม่มีความทะยานอยากออกไป กิเลสมนัจะไป

ไหมส่ิ้งใด ถา้ไม่มีฟืนไม่มีไฟไหมม้นัก็ไหมไ้ม่ได ้ แต่น่ีเพราะเราคิด ครุ่นคิด เราเติมฟืนเติมไฟ 

เขา้ไปในส่ิงนั้น เราเติมฟืนเติมไฟเขา้ไปในความคิดของเราตลอด เราคิดแลว้ย  ้าคิดย  ้าท  า มนัก็เอา

ความเร่าร้อนมาใหเ้รา  

ความเร่าร้อนเพราะเราเติมฟืนเติมไฟของเราเอง โดยเราไม่เขา้ใจ เราไม่ไดส้ร้างเหตุ เหตุ

ในความเพียร ความเพียรของเราไม่มี ความเพียรเพื่อจะตดัรอนมนัไง ตดัรอนไอต้ณัหาความ

ทะยานอยาก ความคิดของเราให้มนัอ่อนตวัลง ถา้มนัไม่อ่อนตวัลงมนัจะย  ้าคิดย  ้าท  า แลว้มนัก็

เวียนตายเวียนเกิดไป มนัจะออกไปหาส่ิงท่ีหยาบออกไปเร่ือยๆ มนัไม่เขา้มาส่ิงท่ีเป็น

คุณประโยชน์กบัมนั  

ส่ิงท่ีเป็นคุณประโยชน์ของใจ ความละเอียดอ่อนของใจมนัละเอียดอ่อนขนาดไหน แลว้

เราจะจบัตอ้งมนัอยา่งไร นัน่น่ะพยายามก าหนด มีเวลาข้ึนมาน่ีเราก าหนดพุทโธสักค าหน่ึงก็ยงัดี 

พุทโธๆ น่ี ใหใ้จมนัมีท่ีพึ่งท่ีอาศยั ใหม้นัมีอาหารไง คนเรามีค าขา้วเป็นอาหาร หวัใจไม่มีอะไร

เป็นอาหารเลย มีแต่ไฟเผามนัตลอดเวลา มนัไม่เคยมีส่ิงเปรียบเทียบข้ึนมา ถา้มนัก าหนดพุทโธๆ 

ข้ึนมาน่ี มนัก าหนดพุทโธข้ึนมา มนัก็มีส่ิงท่ีเป็นอาหารของมนัข้ึนมา พอมีอาหารข้ึนมาน่ีมนัจะ

เร่ิมสงบตวัลง  

ถา้มนัเร่ิมสงบตวัลง เพราะมนัอ่ิมในธรรมไง ถา้มนัไม่อ่ิมในธรรมเพราะความเพียรเราไม่

มี เราท าผดิพลาดตรงน้ี ผดิพลาดตรงท่ีว่าส่ิงท่ีเป็นอาหารของใจเรา เราไม่แสวงหา เราไปปล่อย

ใหกิ้เลสมนัฟุ้งซ่านไปเอง ถา้กิเลสมนัฟุ้งซ่านไปเองน่ี เห็นไหม น่ีมนัฟุ้งซ่านไป มนัไม่เขา้ใจตวั

มนัเอง มนัมืดบอดแลว้มนัก็ควา้เอาส่ิงท่ีเป็นพิษใหม้นักิน ส่ิงท่ีเป็นพิษควา้เขา้มาในปากของมนั 

แลว้มนัก็เค้ียวกินส่ิงนั้น มนัจะเป็นผลออกมาไดย้งัไง มนัก็ตอ้งเป็นผลความเร่าร้อนของใจ มนั

เป็นผลความเร่าร้อนของใจ เพราะมนัไม่รู้จกัว่าเป็นอาหารเป็นอะไร  

แต่ถา้พุทโธน่ี เห็นไหม ท ายาก ท ายากเพราะอะไร เพราะมนัจืดสนิท มนัไม่มีรสชาติ มนั

ไม่ตอ้งการส่ิงใดเลย มนัปฏิเสธ มนัไม่ตอ้งการส่ิงใด แต่ถา้เราฝืนมนั เราพยายามก าหนดแนบไป
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กบัใจตลอดเวลา แนบไปกบัใจใหใ้จมนัมีอาหารเคร่ืองเทียบเคียงข้ึนมาน่ี ถา้มีเคร่ืองเทียบเคียง

ข้ึนมา มนัจะรู้จกัว่าส่ิงนั้นเป็นโทษ ส่ิงน้ีเป็นคุณไง  

น้ีมนัไม่มีส่ิงท่ีเป็นคุณเขา้ไปเทียบเคียงกบัส่ิงท่ีเป็นโทษ ใจมนัมีแต่ส่ิงท่ีเป็นโทษเผาลน

ใจ มนัก็เป็นความเร่าร้อน มนัก็เป็นโทษตลอดออกไป ความเป็นโทษของมนั เห็นไหม แลว้

พระพุทธเจา้ถึงสอนว่า ตอ้งมีความมกันอ้ยสันโดษ ถา้ความคิดความทะยานอยา่งน้ีไม่สนใจมนั 

ไม่สนใจความคิดความทะยานอยากในหวัใจอนันั้น พยายามสละมนัออกไป ถา้มนัท าไม่ไดม้นัก็

จะใชข้นัติ เห็นไหม  

ใชข้นัติ ใชธ้รรมวินยัไง ธรรมวินยั เห็นไหม ธุดงควตัรเพื่อขดัเกลา เพื่อใหม้นัมกันอ้ย

สันโดษจากขา้งนอกเขา้มา ไดอ้าหารมา ส่ิงใดท่ีมนัเป็นความพอใจของเรา ไม่เอา เอาส่ิงท่ีมนัขดั

ใจน่ี ใหม้นักินส่ิงนั้น ขดัใจมนัคือขดักิเลส ถา้เราไดข้ดัใจเราเอง เราไม่เคยขดัใจเราเอง เราตามใจ

เรา เห็นไหม ตามใจเราก็ตามใจกิเลส น่ีเติมฟืนเติมไฟตลอดไป น่ีมนัมืดบอดๆ อยา่งน้ี มืดบอด

เพราะมนัไม่เขา้ใจส่ิงใดๆ ทั้งๆ ท่ีมีศาสนาอยู ่  

มนัน่าสลดใจท่ีว่า ถา้ไม่มีศาสนา คนมืดบอดเพราะส่ิงท่ีไม่มีเขาก็แสวงหา แสวงหาส่ิงท่ี

ไม่มี เขาพยายามท าอยู ่ อนัน้ีมนัมีอยู ่ แต่เรามืดบอดเอง มืดบอดเพราะกิเลสมนัปิดบงั เห็นไหม 

มนัจะมืดบอดเพราะมนัไม่มี มนัมีอยู ่ หลกัธรรมมีอยู ่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้

ธรรมแลว้วางธรรมไว ้ธรรมน้ีมีอยูโ่ดยตลอดเวลา แต่เราไม่สามารเขา้ถึงได ้เราไม่สามารถสัมผสั

ธรรมอนัน้ีได ้ไม่สามารถสัมผสัธรรมไดแ้ลว้กิเลสมนัก็ผลกัไสออกไป เราก็ไหลลงทะเลไป เห็น

ไหม ถา้มนัไหลลงทะเลไป ไหลไปตามส่ิงท่ีว่าเป็นสวะไป เป็นสวะไหลตามทะเลไป มนัจะเป็น

เหยือ่ของเต่า ของสัตว ์ของปลา  

แต่ถา้เราประคองใจของเรานะ ประคองใจดีๆ นะ มนัตอ้งเขา้ถึงทะเลหลวงเหมือนกนั 

แต่เราประคองใจของเรา มนัทวนกระแสข้ึนไปได ้ มนัข้ึนบกไดด้ว้ย มนัข้ึนบก มนัทวนกระแส

ของน ้าข้ึนไป ทวนกระแสข้ึนไปเพราะเรามีสติ มีสติสัมปชญัญะ แลว้ท าอะไร เราจะมาท าความ

สว่างของใจข้ึนมา ไม่ใหม้นัมืดบอด  
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ส่ิงท่ีมีอยูเ่ราควรสัมผสัได ้ เราเป็นคนมีอ านาจวาสนาเราถึงสนใจเร่ืองธรรมะ ถา้เราสนใจ

เร่ืองธรรมะแลว้เราจะอ่อนดว้ยไปไดอ้ยา่งไร เราจะอ่อนเปียกไปใหกิ้เลสมนัสบัย  าเราอยู่

ตลอดเวลา มนัสับมนัย  าเรานะ ใหเ้ราไหลตามมนัไป แลว้เราก็ตอ้งโดนสับย  า มนัเจบ็นะ มนัทุกข์

ยาก ความทุกขน้ี์มนัเป็นอริยสัจ ความทุกขม์นัมีความจริง จะท างานส่ิงใดมนัก็เป็นความทุกข์

ทั้งนั้น แต่ความทุกขอ์นันั้นมนัเป็นความทุกขท่ี์เวียนตายเวียนเกิด ความทุกขท่ี์ว่าตอ้งเวียนไปใน

วฏัฏะโลก กบัความทุกขอ์นัน้ีมนัเป็นความทุกข ์ แลว้มนัจะประสบกบัความสุข ถา้ประสบกบั

ความสุขไดเ้พราะเราท าความเพียรแลว้มนัถึงจุดของมนั มนัจะมีความสุข แลว้มนัจะปล่อยวางส่ิง

นั้น แลว้มนัจะมาเห็นคุณค่าเลย เม่ือก่อนเราคิดอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร เม่ือก่อนมนัคิดอยา่งน้ีได้

อยา่งไร ถา้คนผา่นไปแลว้มนัจะสลดสังเวชตวัเองนะ  

ส่ิงท่ีว่ามนัเป็นโทษน่ีมนัคิดไดย้งัไง แต่ถา้มนัไม่มีธรรมมาเทียบเคียงน่ี มนัคิดของมนัไป

แลว้มนัก็จะแสวงหาของมนัไป มนัมืดบอดเพราะกิเลสมนัปิดบงั กิเลสมนัปิดบงัเท่านั้น กิเลสใน

หวัใจของเรา เห็นไหม  

น่ีศาสนามีอยู ่ หลกัธรรมมีอยู ่ เราควรจะใหเ้ป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เราท าประโยชน์

ข้ึนมามนัจะเป็นประโยชน์กบัเราเองดว้ยหน่ึง แลว้มนัจะมีความสุขเขา้มาในหวัใจ เป็นความสุข

แน่นอน ความสุขเท่ากบัความสงบไม่มี  แลว้จิตสงบท่ีไหน ถึงว่าความสงบของใจ สงบถึงท่ีสุด 

สงบถึงส้ินกิเลสไป เห็นไหม จิตมนัสงบอยู่ จิตมนัมีอยู ่มนัมีความสุขตลอดไป เป็นวิมุตติสุข 

แต่สมมุติสุข เห็นไหม สมมุติโลกเขาเป็นสมมุติสุขคือความพอใจ มนัก็เป็นสมมุติไป แต่

ถา้มนัท าไป มนัจะมีส่ิงน้ีข้ึนมาในหวัใจ ท าไมไม่แสวงหาส่ิงน้ี เราเป็นคนท่ีมีคุณค่า เราเป็นคนๆ 

หน่ึง เห็นไหม อะไรท่ีเป็นประโยชน์ เราจะเอาประโยชน์ส่ิงหยาบๆ ประโยชน์ท่ีละเอียดท าไม

เราไม่เอา เราตอ้งเอาประโยชน์ท่ีละเอียดกว่านั้น เป็นประโยชน์ท่ีเป็นคุณงามความดีของเรา เรา

เป็นคนมีคุณค่า เราสร้างคุณค่าของเราเองข้ึนมาไดด้ว้ยสัจธรรม  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นมนุษย ์ เห็นไหม เทวดา อินทร์ พรหม ตอ้งมาฟัง

เทศน์ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีเหมือนกนั ครูบาอาจารยก์็เหมือนกนั ถา้มี
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หลกัธรรมข้ึนมาน่ี มนัเป็นท่ีพึ่งขนาดว่าสอนเทวดา สตฺถา เทวมนุสฺสาน  เห็นไหม สอนเทวดา 

สอนหมู่สัตว ์ สอนทั้งหมด ใจมนัมีความสุขมนัมีความสุขขนาดนั้น ขนาดว่าเขาอยูใ่นโลกของ

ทิพย ์ เขายงัไม่มีความสุขขนาดวา่ความสุขอยา่งน้ีได ้ แลว้เราท าไมไม่แสวงหาส่ิงน้ี เราจะ

แสวงหาส่ิงใด ถา้เราแสวงหาตามกิเลส กิเลสมนัก็มืดบอดแลว้มนัผลกัไสใหเ้ราไหลไปตามกิเลส 

ถา้เรายอ้นกลบัมา เราจะไดป้ระโยชน์ของเราข้ึนมา ไดป้ระโยชน์ของเรานะ ประโยชน์ท่ีเราจะ

เขา้หาความจริง  

ความจริงในหวัใจ หวัใจมีอยู ่ ถา้สัจจะความจริงเขา้ถึงใจ ใจน้ีจะประเสริฐ ถา้หวัใจมนัมี

อยู ่กิเลสมนัปกคลุมอยู ่มนัผลกัไสไป ใจกมี็อยู ่แต่ก็เสียโอกาสของเราไปอีกชาติหน่ึงๆ ชาติหน่ึง

มนัเป็นเวลาท่ีว่ามีความทุกขข์นาดไหน ตั้งแต่เดก็ข้ึนมาน่ี เราตอ้งประคองตวัข้ึนมาขนาดไหน 

แลว้มนัจะรักษาตวัยงัไงใหพ้น้ไปได ้เอวงั 


