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เราเกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในวาระแผน่ดิน เวลาพระเจา้แผน่ดินเปล่ียนแผน่ดินน่ี 

ผลดัแผน่ดิน เจา้ของแผน่ดินเลยผลดัแผน่ดิน แลว้เป็นท่ีร่มเยน็ เป็นพทุธมามกะดว้ย อยูใ่นหลกั

ของศีลธรรม ท าใหค้นอ่ืนเกรงใจ ความเกรงใจส าคญัมาก เวลามีเร่ืองกระทบกระทัง่กนัส่ิงใด

ต่างๆ มีการเกิดข้ึนน่ี มนัมีความเกรงใจ มนัท าใหเ้ขาไม่ท าความรุนแรงไป มนัเหมือนกนันะ 

ผลดัแผน่ดิน  

ศาสนาพทุธเป็นศาสนาพทุธ ศีลธรรม จริยธรรม ใหเ้ราใหต้กผลึกในสงัคม ใหมี้การให้

อภยักนั ถึงเวลาโกรธ เวลามีโมโหกนักมี็ความโมโห มีความกระทบกระทัง่กนับา้ง แต่ถึงท่ีสุด

แลว้มนัปล่อยวางได ้เพราะวา่ศาสนาพทุธสอนใหมี้ท่ีวา่งแลว้ ถา้มนัมีสติสมัปชญัญะมนัพดูเร่ือง

ของกรรม มนัพดูเร่ืองของกรรมแลว้มนัใหอ้ภยักนัไง แต่เวลาโกรธมนักไ็ปประสามนั ไปพกั

หน่ึง เห็นไหม ผลดัแผน่ดิน แผน่ดินหน่ึงๆ เรากอ็ยูใ่นชัว่แผน่ดินหน่ึง เรามีความสุขในแผน่ดิน

นั้น  

นัน่ล่ะ แผน่ดินนั้นเหมือนกนั เราแผน่ดินเกิดในหวัใจ ความเกิดของเรากส็ถานะหน่ึง ถา้

เราเกิดของเรา สถานะเราดีน่ีบุญกศุลพาดี เห็นไหม คนผูน้ าเราดี เราท าบุญกศุล อุทิศส่วนกศุล

เพื่อผูน้ าของเขา เพื่อผูน้ าของเราเอง เราอุทิศส่วนกศุลเพื่อผูน้ า แต่บุญกศุลนั้นตกเป็นของเรา บุญ

กศุลตกมาถึงเรา เราเกิดมาในประเทศอนัสมควร ประเทศท่ีอยูสุ่ขสบาย การเกิดในประเทศอนั

สมควรน่ีเป็นมงคล ๓๘ ประการ เกิดในท่ีอนัสมควรหน่ึง เกิดในประเทศอนัสมควรหน่ึง การ
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เล้ียงพอ่เล้ียงแม่หน่ึง การบูชาคุณงามความเป็นสมณะหน่ึง เห็นไหม พวกน้ีเป็นมงคลอยา่งยิง่

ของเราทั้งหมดเลย  

แลว้เราเกิดมาล่ะ เราครบเกือบทุกอยา่งในมงคล ๓๘ ประการนั้น ชีวิตเราน่ีอะไรพาเกิด? 

บุญกศุลพาเกิด อุทิศส่วนกศุลเพื่ออุทิศส่วนกศุล อุทิศส่วนกศุลนั้นเป็นส่ิงท่ีวา่เราจาคะออกไป 

แต่เน้ือหาสาระเป็นของของเรา เราท าได ้ เห็นไหม เราท าแลว้เราสละออกไป เราสละออกไป

แลว้ยอ้นกลบัมาถึงท่ีเรา นัน่ล่ะบุญพาเกิด มนัสนองตอบพร้อมกนั เพราะบุญพาใหเ้ราเกิดมาพบ

สถานะมีความสุข ถา้บุญไม่พาเราเกิดข้ึนมา คนท่ีเกิดข้ึนมาสถานะท่ีวา่เขาตกทุกขไ์ดย้าก เกิดมา

ในโลกเดียวกนันะ  

เกิดในประเทศอนัไม่สมควร เห็นไหม ไม่มีโอกาสนะ ไม่มีโอกาสเลย ชีวิตน้ีเหมือนกบั

สตัวป่์า อยูก่บัป่าไปวนัๆ นึงจนกวา่ชีวิตจะหาไม่ อยูก่บัสตัวป่์าแลว้กั้นขอบเขต แต่ชีวติของเราน่ี 

เวลาหาอาชีพเรามีส่วนอาชีพ ความเจริญของโลกเขา เห็นไหม ปัจจยัเคร่ืองอยูอ่าศยั มีความสุข

ความสบาย ความเจริญงอกงาม แต่มนัเจริญของวตัถุ เห็นไหม เราเห็นความเจริญของวตัถุข้ึนมา 

เราเห็นวา่มนัสะดวกสบาย เวลาเราคิดมุมกลบัข้ึนมาน่ี เจริญทางวตัถุแต่ศีลธรรมเส่ือมไป ทุกคน

เรียกร้องหาศีลธรรมนะ เรียกร้องหาความสุขเก่าๆ เรียกร้องหาความสุขอนัเก่าอนัเดิม  

สมยัเม่ือก่อนนั้นเรามีส่ิงแวดลอ้มดีมาก จะมีความสุขมาก เด๋ียวน้ีส่ิงแวดลอ้มมนั

เปล่ียนไป มนัเป็นไป น่ีมนัแปรสภาพตลอดไป แต่เราตอ้งการแสวงหาอาชีพ สตัวส์งัคมอยูใ่น

สงัคม โลกเกิดมาแลว้ เราเกิดมาในสงัคมนั้น เราใชท้รัพยากรอนันั้นไป ชีวิตน้ีเกิดมา เวลาเกิดมา 

เวลาไม่มีความเห็นในเร่ืองศาสนาน่ี เราปฏิเสธเร่ืองศาสนา ปฏิเสธเร่ืองของผลบุญผลกรรม เรา

ปฏิเสธนะ ถา้เราไม่เห็นจริง แต่เราเห็นจริงเขา้เรากอ็ยากแสวงหา พอแสวงหาข้ึนมาแลว้ จะ

รักษาไวน้ั้นอยา่งใด จะรักษาส่ิงนั้นไวไ้ด ้ น่ีเวลาศรัทธาเกิดข้ึนชัว่คราว ศรัทธาน้ีคลอนแคลนไป 

ไม่ใช่อจลศรัทธา ไม่ใช่ความเช่ือท่ีมัน่คง  

ความเช่ือท่ีมัน่คง เห็นไหม ตั้งแต่เกาะติดในหลกัศาสนา จะมีความเช่ือท่ีมัน่คง ความเช่ือ

เรากไ็ม่มัน่คง มนัแปรสภาพไปตลอดเวลา แต่เพราะอาศยัวา่เรามีหมู่คณะชกัน ากนั เราอยูใ่น
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ศาสนา ศาสนาสอนเร่ืองศีลธรรม เราท าบุญกศุลเพื่อเรา เพราะเพื่อพวกเรา เราท าของเราข้ึนไป 

มนัเจริญข้ึนมาน่ีมนัตอกย  ้าตรงน้ี มนัตอกย  ้าใหเ้รารักษาศรัทธาของเราไวไ้ด ้ ถา้รักษาศรัทธา

ไม่ได ้เรากเ็ส่ือมสภาพศรัทธา  

เกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก แต่การด ารงชีวติน้ียิง่ยากกวา่ การด ารงชีวิตน้ีใหอ้ยูต่ลอดไป 

เห็นไหม แลว้การตายไปกไ็ดส้ถานะใหม่ เพราะสถานะอ่ืนไปมนัไม่สุขเหมือนเราน่ี มนัไม่มี

อิสรเสรีภาพเหมือนเรา ในโลกน้ีแค่เกิดคนละประเทศเท่านั้นล่ะ ความเป็นอยูก่ต่็างกนัแลว้ แค่

สมมุติเขตคัน่นะ เอาสมมุติมาเป็นเขตคัน่ หนีกนัเขา้มาอยูใ่นอีกประเทศหน่ึง เห็นไหม มนั

หลบๆ ซ่อนๆ กข็อใหมี้ความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน นัน่นะเกิดในประเทศอนัไม่สมควร  

เป็นชาวพทุธเหมือนกนั เขากพ็ทุธ เรากพ็ทุธ พทุธเหมือนกนัเลย แต่แผน่ดินคนละ

แผน่ดิน ใหเ้ปรียบเทียบกลบัมาใหเ้ห็นคุณประโยชนว์า่เราเกิดในแผน่ดินท่ีถกูตอ้ง เกิดใน

แผน่ดินท่ีอุดมสมบูรณ์ แผน่ดินท่ีวา่เป็นบุญกศุลของเรา บุญกศุลของเรามนัถึงจะยอ้นกลบัมาวา่ 

ใหเ้ห็นบุญกศุลน่ะ มนัเป็นผลอยา่งนั้น ผลสถานะท่ีเราเกิดข้ึนมาเราถึงไดส้ถานะนั้นก่อน  

เราจะไดส้ถานะนั้น เพราะวา่เวลามนัเกิดข้ึนมาน่ี เวลาเกิดข้ึนมาแลว้มนัถึงไดส้ถานะนั้น 

เห็นไหม ความฟังธรรมน้ีเป็นความท่ีแสนยาก ในต าราวา่อยา่งนั้นนะ แต่เราวา่ฟังธรรมแสนยาก

ตรงไหน ยากเพราะเราไดย้นิไดฟั้งทุกวนั เปิดวิทยกุไ็ดย้นิ เห็นไหม ส่ิงท่ีไดย้นิเพราะอะไร 

เพราะเราเกิดในสถานะท่ีวา่เราเป็นชาวพทุธแลว้ เกิดในประเทศอนัสมควรแลว้ ถา้เราเกิดใน

ประเทศอนัไม่สมควร ไม่ไดย้นิหรอก ส่ิงน้ีไม่ไดย้นิ การฟังธรรมไม่ไดฟั้งธรรม  

การฟังธรรม เห็นไหม ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงท่ีเคยไดย้นิไดฟั้งแลว้ตอกย  ้าส่ิงนั้นเขา้

ไป แลว้จิตใจน่ี ความผอ่งแผว้ของใจน่ี มนัอ๋อข้ึนมาในหวัใจไง ถา้หวัใจอ๋อข้ึนมา มนัจะผอ่งแผว้

ในหวัใจดวงนั้น ถา้หวัใจไม่อ๋อน่ี มนัยงัปกปิดไป เห็นไหม ไม่ผอ่งแผว่ ใจไม่ผอ่งแผว้เพราะใจ

ปกปิดตวัเราเอง ความปกปิดตวัเราเองน่ี อวิชชาปัจจยา สงัขารา ความไม่รู้ของใจมนัไม่รู้อยา่ง

นั้น ทั้งๆ ท่ีบุญพามาเกิดแลว้ เห็นไหม มนัควรจะท าบุญต่อเน่ืองไปตลอด ควรจะเขา้หาสจัธรรม 
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ควรจะกอดส่ิงนั้นใหแ้น่น ไม่ควรจะคายออกมา มนัยอ้นกลบัไดย้งัไง ความถอยกลบัของใจ 

ความถอยกลบัของใจเพราะอวิชชามนัปกปิดไว ้มนัส าคญัตรงน้ี  

ถา้ฟังธรรมแลว้ ธรรมน่ีบุญกศุล เห็นไหม เจอศรัทธาแลว้ความศรัทธาของเรามนัก็

คลอนแคลน ถึงตอ้งท าใหเ้ป็นกลัณยาณปุถุชน เห็นไหม ท าความสงบของใจ แลว้ใครพยายาม

ท ากลัยาณปุถุชนแลว้ยกข้ึนวิปัสสนา ท าอวิชชานั้นใหห้ลุดออกไปจากใจได ้อวิชชาน้ีทุกคนต่าง

คนต่างท าข้ึนมาใหอ้อกไปจากใจ ออกไปจากใจแลว้ไม่ตอ้งวนตายวนเกิด ไม่ตอ้งเส่ียงภยัอีกไง 

อยา่งน้ียงัตอ้งเส่ียงภยัไปอีกนะ ชีวิตน้ีตอ้งเส่ียงภยัขา้งหนา้ ขา้งหนา้ยงัไม่รู้วา่เราจะไปถึงท่ีไหน 

เราจะตกในสถานะอะไร ส่ิงน้ีมนัเป็นของท่ีไม่แน่นอนทั้งหมด ส่ิงท่ีไม่แน่นอนนั้นท าใหม้นั

แน่นอนได ้ถา้ท าใหแ้น่นอนข้ึนมาน่ีหลกัของศาสนา  

ความแน่นอนข้ึนมาท าท่ีใจของเรา ถา้ใจของเราแน่นอน ใจปกติ ใจไม่หวัน่ไหว ใจไม่

ทุกขย์ากไปกบัเขา เขาจะเป็นอยา่งไร โลกเขาจะเป็นอยา่งไร พายเุกิดข้ึนมนัตอ้งเกิดข้ึนธรรมดา

ของมนั แลว้พายสุงบข้ึนมาแลว้มนักเ็วียนตาย เห็นไหม ทุกสรรพส่ิงน้ีเป็นอนิจจงัทั้งหมด โลกน้ี

เวียนไปเป็นอนิจจงัทั้งหมด ถา้ใจเรากเ็ป็นอนิจจงัข้ึนมา แลว้อนิจจงัน่ีมนัเป็นอนิจจงัมากกวา่เขา 

เพราะมนัเกิดดบัมากกวา่เขา มนัคิดร้อยแปดไป มนัไม่พอใจในความเห็นของมนั  

ใจไม่พอใจในความเห็นของเรา ขดัขอ้งหมองใจวา่ส่ิงนั้นกไ็ม่สมควรกบัเราเลย ส่ิงนั้นก็

ขดัขอ้งหมองใจ ส่ิงน้ีกไ็ม่ควร เห็นไหม ขา้งนอกกเ็ปล่ียนแปลง ขา้งในเปล่ียนแปลงมากกวา่ 

หมุนไดเ้ร็วมากกวา่  หมุนไดเ้ร็วมากกวา่ มนัฉุดกระชากลากไป ขา้งนอกมนัเปล่ียนแปลงแต่ขา้ง

ในมนัไม่เปล่ียนแปลง ขา้งในมีความสงบของใจ ขา้งในมีหลกัยดึ ถา้ขา้งในมีหลกัยดึข้ึนมา มนั

ยดึของมนัอยูไ่ด ้มนัพอใจตวัมนัเอง สถานะมนักอ็ยูไ่ด ้สุขจากขา้งนอก สุขจากขา้งใน  

ขา้งนอกอาศยัเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยัเท่านั้น แลว้เราตอ้งชราภาพไป เราตอ้งแก่ชราคร ่าคร่า

ไป มนัตอ้งพลดัพรากจากส่ิงนั้นไป แลว้จะอาศยัส่ิงใดเป็นเคร่ืองด ารงต่อไป อาศยับุญกศุลเรา

ไป ใจน่ี มีกายกบัใจ มนุษยเ์รามีกายกบัใจ ทุกอยา่งมีแต่วตัถุ พอมนัเส่ือมสภาพไปกเ็ส่ือมสภาพ

ไป ยอ่ยสลายไปแลว้กห็มดเร่ืองของเขา แต่คนเรามนัไม่หมดเร่ืองน่ี คนเราเวลามนัตายไปแลว้
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หวัใจมนัไปต่อไป หวัใจมนัต่อไป มนัคิดถึงเราท าบุญกศุลน่ี อุทิศส่วนกศุลใหใ้คร? อุทิศส่วน

กศุลใหก้บัสตัวโ์ลกต่างๆ ใหม้หากษตัริยก์ไ็ด ้ ใหก้บัใครทุกคนท่ีวา่เราอุทิศส่วนกศุลใหไ้ด ้อุทิศ

ส่วนกศุลไปเพื่อใคร? เพื่อจิตวิญญาณดวงนั้น เพื่อความรู้สึกดวงนั้น เพื่อความรู้สึก เพื่อความสุข

ของใจ  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ความรู้สึกของใจมนัรับรู้ความรู้สึกของใจ ความรู้สึกตวัน้ีมนัไม่เคย

ตาย มนัเวียนตายเวียนเกิด เห็นไหม คนเราตายแลว้ถึงไม่จบส้ินกนั มนัตายแลว้มนัไม่จบส้ิน มนั

ตอ้งไปต่อ ส่ิงท่ีมนัไปต่อนั้นมนัตอ้งอาศยัส่ิงน้ีไปต่อไป มนัถึงเวียนกลบัมา เห็นไหม เวียน

กลบัมาการท าบุญกศุลของเราน่ี เวยีนกลบัมาส่ิงน้ีมนักเ็วียนไป วฏัฏะมนัวนอยูอ่ยา่งน้ี แต่มนัวน

ไปวนออกนอกลู่นอกทาง หรือวนเขา้ในหนทาง แลว้ถา้เราวนเขา้หนทางถึงท่ีสุดมนัพน้ออกไป 

วนเขา้ในหนทางก่อน ในหนทางนั้นมนัท าปกติกนัตอ้งมคัคอริยสจัจงั มรรคเกิดข้ึนจากในหวัใจ 

เห็นไหม เป็นมรรคชอบดว้ย ถา้มรรคชอบมนัแกไ้ขใจได ้ถา้มรรคไม่ชอบมนัท าใหห้ลงไป เห็น

ไหม คิดวา่ตวัเองประพฤติปฏิบติั คิดวา่ตวัเองท าเห็นไหม ท าไปแลว้มนักเ็วียนอยูใ่นนั้น เวียน

ตายเวียนเกิดอยูอ่ยา่งเก่า แต่เราไม่เห็น เราไม่เขา้ใจ เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีลึกลบัมาก   

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาน่ี ไม่อยากจะสอนใครเลย เพราะสอน

แลว้มนัไม่มีใครเขา้ใจได ้ อนัน้ีประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ประพฤติปฏิบติัคิดวา่ตวัเองเขา้ใจไง 

แต่เขา้ใจตามความเห็นของตวั ไม่เขา้ใจตามหลกัความจริง ถา้เขา้ใจตามหลกัความจริงมนัถึงจะ

ไม่มาเกิดอีก มนัถึงจะพน้ออกไปจากอวิชชาได ้ถา้ไม่พน้จากอวิชชา มนัเวียนไปไง เรากไ็ม่รู้ ส่ิง

ท่ีเราไม่รู้เกิดข้ึนมาเรากไ็ม่รู้ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเรากไ็ม่รู้อยูอ่ยา่งนั้นล่ะ มนัไม่มีหลกัยดึ แต่ถา้มนัรู้ 

เห็นไหม มนัรู้ตามความเป็นจริงมนัจะปล่อยออกไป มนัจะขาดออกไปเป็นชั้นๆ ออกไป  

ส่ิงท่ีขาดออกไปเป็นชั้นๆ ออกไปน่ีมนัรู้มนัเห็น มนัทั้งรู้มนัทั้งเห็น เห็นไหม มนัถึงเช่ือ

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก่อน เสร็จแลว้กม็าเช่ือ

ความเห็นอนัน้ี เช่ือความเห็นของตวัเอง เช่ือยดึมัน่น่ี มนักเ็ป็นปกติได ้ถา้ไม่ปกติมนัตอ้งเช่ือคน

อ่ืนต่อไป อาศยัคนอ่ืนต่อไป ความอาศยัคนอ่ืนมนักต็อ้งอาศยัคนอ่ืนต่อไป ตอ้งอาศยั ตอ้งมีคน
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คอยประคองไป แต่ถา้ใจปกติ ใจเขม้แขง็ข้ึนมาไม่ตอ้งอาศยัใคร เห็นไหม ใจตวัเองตั้งมัน่ข้ึนมา

ได ้แลว้ใจยงัพึ่งพาอาศยัตวัเองได ้ยงัเป็นท่ีพึ่งของคนอ่ืนไดด้ว้ย น่ีใจสมควรอยา่งนั้น  

มนัถึงวา่ ถา้เป็นปกติของใจ บุญกศุลเป็นบุญกศุล เราสร้างข้ึนมา มนัจะละเอียดเขา้ไป 

เป็นชั้นๆ เขา้ไป ฟังธรรม ธรรมเป็นอยา่งน้ี ธรรมเป็นเร่ืองของใจ ธรรมเป็นเร่ืองการปลดเปล้ือง

ความเขา้ใจผดิ ปลดเปล้ืองความเห็นภายในออกไป ถา้ปลดเปล้ืองความเห็นภายในออกไปแลว้

มนัจะจบ ถา้ไม่ปลดเปล้ืองความเห็นภายในออกไปนะ ภายในยงัสกปรกโสมมอยูน่ี่ รับรองขา้ง

นอกมนัตอ้งหมุนเวยีนไป ถา้ภายในยงัมีเช้ืออยูม่นัตอ้งหมุนเวยีน ถา้ภายในสะอาดแลว้ขา้งนอก

กจ็บส้ิน ความจบส้ินอนันั้นเป็นส่ิงท่ีปรารถนาของสตัวโ์ลกทั้งหมด เอวงั 


