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ชีวิตพวกเราถาไมไดประพฤติปฏิบัติ ไมไดเขามาทางศาสนา ชีวิตนี้มันเหมือนกับ 
ยาวไกลมาก  เวลา  ๑๐๐  ปนี่มีเวลามากเลย  แตผูที่หนัมาสนใจเรือ่งศาสนา  ชีวิตนี้สัน้มาก 
นะ เวลานี้สําคัญมาก ตองการเวลาไวประพฤตปิฏิบตัิ จะไปประพฤติปฏิบัตจิะถามวา 

“สํานักนัน้มีงานใหทําไหม? จะแยงเวลาเราไปไหม?” 

เวลาของเราตองการเอามาประพฤติปฏิบัติ  เวลาของเราตองการเอามาทําความ 
สงบของใจ

ถาเราเห็นภยัในเรื่องของโลก  เห็นภัยของวัฏวนวาเราจะตองตายคางอยูอยางนี้ 
มันจะหาเวลาออก หาทางออกไป แลวมันจะสงวนเวล่ําเวลา วิธีการโอกาสของเรา มนัจะ 
อยากไดโอกาส อยากไดเวลาทีเ่ราจะประพฤติปฏิบัตมิาก 

แตถาเราไมคิดถงึตรงนี้นะ  เราอยูไปวนัๆ  หนึ่งนะ  โอโฮ..ทําไมเวลามันนานนัก 
ชีวิตเรานี้มนัยาวไกล เราเปนคนอายยุืน เราอายุมาก อายุของเราจะยังอยูไดอกีนาน 

แตถาเห็นภัยแลว  เรื่องนีเ้ปนเรือ่งนาอันตรายทั้งหมดเลย  หายใจเขาและหายใจ 
ออก  มนัจะตองตายไปแนนอน  หายใจเขาและหายใจออก  ถาหายใจเขาแลวไมหายใจ 
ออก มนัก็ดับขันธชีวิตไป 

ชีวิตนี้อยูบนไออุน ชีวิตนี้อยูบนการสืบตอไปของวนัเวลาเทานัน้เอง 

นั่นนะ..  แลวมันตายไหมที่วาอายมุากจะตาย  ตายเมือ่ไหรก็ตายได  ถาเห็นภยัของ 
วัฏฏะ  เหน็ภัยของความเปนอยูอยางนั้น  มันจะสงวนเวลา  มันจะเหน็วาเปนภัย  อายุของ 
เราถือวาไมยาวนักหรอก  มนัอยูที่กาลเวลาของเราที่เราจะทําไดหรือไมไดขนาดไหนเทา
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นั้นเอง  ถาเราเหน็ภัยปบมนัจะยอนกลับมาทางนี้  แลวชีวิตเราสาระของชีวิตเราเหน็ไหม 
เราแสวงหามา  เครื่องยนตกลไกทุกอยางหามา  ถาเปนของใหมจะเปนของมีคุณคา  แตถา 
เปนของเกาเราจะโละสตอกออกหมดเลย เอาของเกาโละออก ใชของใหมสืบตอไป 

ชีวิตนี้เราหาขยะทัง้นัน้!  หาสิ่งที่เปนภาระมาใชช่ัวคราว  แลวพอมันเกาไป 
หมดอายุหมดการใชงาน เราตองสละมันออกไป สละมันออกไป 

ขยะนัน้เราหามาเพือ่อะไร? 

เพื่อความสะดวกสบายของเรา  เพื่อการทํางานของเรา  แตมันเปนขยะของเราเหน็ 
ไหม  เปนขยะของเราที่วาเราตองปลดเปลื้องมนัไป  ถึงใชงานชุดหนึ่งก็ตองสละออกไป 
มันไมมีแกนสาร 

แกนสารของเรา  การสละออก  การหาความสงบของใจ  หาหลกัของใจได  ทํา 
สมาธิได  เราทําความสงบของใจได  ถากอนเราจะตายนะ  เราคิดถึงสมาธิของเรา  คิดถึง 
ความสงบของเรา  เราจะเกดิเปนพรหมเหน็ไหม  พรหมนี้ขนัธหนึ่ง  สมาธินี้จิตมนัรวมลง 
แลวเปนขันธหนึง่ มันจะเกิดบนพรหมเทานัน้ ถาเกิดบนพรหมมนักเ็ปนบุญกุศลของเรา 

แตถาเราไมไปเกิดบนพรหมเหน็ไหม ถาเราทําคุณงามความดีไวขนาดไหน อยาง 
พระเทวทัต  ทําลายพระพุทธเจาขึ้นมา  เขาเคยเหาะเหินเดนิฟาไดเหมือนกนั  เขาเคยทํา 
ความสงบของเขาได แตเพราะทํากรรมอนันัน้ กรรมอันนั้นมนัฝงใจของเขา อยางเวลาจะ 
ตาย  จะมาลาพระพุทธเจา  จะมาขอขมาพระพุทธเจา  แตไปไมถึงพระพุทธเจา  โดนธรณี 
สูบไปเลย 

แตพระพุทธเจาพูดไวในพระไตรปฎก  “พระเทวทตัถาพนจากกรรมอันนั้นแลว 
พนจากนรกอเวจีขึน้มา จะเปนพระปจเจกพุทธเจา” 

ทําคุณงามความดไีวแลว  ถาเราไมคิดถงึมนั  เราคิดถงึแตอยางนัน้  มนัก็ไปเกิดใน 
สิ่งที่วามนัใหผลขณะนั้น  “อาภรณของใจ”  เราออกจากบานไป  เราประดับเครือ่งแตงตวั 
ชุดใดไป เราจะเปนสิ่งนั้นเหมอืนกัน ใจออกจากเรอืน ออกจากรางไป ถามันคิดถึงสิง่นัน้ 
เห็นไหม
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นั่นนะ..มันถงึวาไมมีหลกัประกันที่จะประกนัไดวาเราทําสมาธิแลวเราจะไป 
พรหมตลอดไป 

แตถาเปนสมาธิ หลักของสมาธิเปนพรหมแนนอน! 

แตขณะที่มันจะดบัขันธ  เปนพรหมมนัก็ไมคิดถึงมัน  มนัไปคิดถึงสิง่ที่เคยทํา 
ความไมดไีว มนัไปคิดถึงตรงนั้น มนัก็ไปตรงนั้นกอนเหน็ไหม  เสวยอารมณเสวยสิ่งนัน้ 
กอน ตองเสวยภพชาติตรงนัน้กอน มนัถงึตองยอนกลับมาคุณงามความดีของตวั 

คนเราเคยทําคุณงามความดกี็เคยทํา เคยทําความช่ัวกเ็คยทํา เพราะอะไร? 

เพราะกิเลสเหน็ไหม  เพราะสิ่งที่วาเราไมสามารถยบัยั้งไดอยูในหวัใจของเรา  สิ่ง 
ที่เราไมสามารถยับยั้งได  ตรงนี้มนัถึงจะเปนภัย  มันถึงตองชําระลางกนัตรงนี้ไง  ถึงบอก 
วาจิตสงบแลว จิตเปนสัมมาสมาธิแลว ควรแกการงาน ควรแกการรื้อคนในหวัใจของเรา 
ความรือ้คนของเรา  สิ่งทีม่ันติดเกี่ยวกับขยะสังคม  เปนขยะที่ลวงโลกอยูในโลกนี้  เราติด 
มันเพราะอะไร? 

เพราะความไมรูเทาของมนั เราไมรูเทาอารมณของเรา เราก็ติดสิ่งนอก ถาเรารูเทา 
อารมณของเรา  เราจะไมติดสิ่งนั้นเลย  สิ่งนั้นเปนเครื่องอยูอาศัย  สิ่งนั้นเปนปจจยัเครื่อง 
อาศัยที่เราจะทําประโยชนกับโลกเขา  ทําประโยชนกับโลกเขา  มนัหามาดวยภาระหนาที่ 
มันหามาดวยความจําเปน  แลวใชตามความเปนจริงแลวก็ปลอยวางเขาไว  ไมไป 
เดือดรอนกบัเขาเหน็ไหม 

ใจดวงนั้นมันเปนอิสระกับตัวของตวั 

ถาใจไมติด มันไมติดจากตวัมนัเองกอน ถาไมติดตัวมันเอง มันก็ไมติดกับสิ่งของ 
ขางนอกหมดเลย ถามนัติดตัวมันเองเขาแลวมันจะตดิขางนอกหมดเพราะอะไร? 

เพราะมันเปนยางเหนียว มันเปนสายใยยืดออกไปทัง้หมด 

สิ่งที่เปนขยะ  มนัก็เปนขยะของโลกเขา  แตมนัก็จําเปน  ถึงเวลาจําเปนเหน็ไหม 
“สมมุติสัจจะ” มนัตองสมมุติใชกนัช่ัวคราว มันเปนสมมุติสัจจะ
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แตสมมุติสัจจะมนัใชกันช่ัวคราว  แลวเราเปนสมมุตสิัจจะจริงหรอืเปลา?  ใจเรา 
เปนสมมุติสจัจะจริงไหม? 

ใจเราไมเปนสมมุติสัจจะจรงิ  เราก็ติดของไปกับเขา นั่นนะ  มันแกไข  มันก็ไมได 
แกไขตรงทีเ่ปนขยะตรงนัน้ มันตองแกไขที่ใจของเรา มันยอนกลบัมาตรงนี้  ถามนัแกไข 
ที่ใจของเรา  สิ่งนั้นมันเกอๆ  เขินๆ  อยูตามธรรมชาตขิองเขา  มันมอียูอยางนัน้  มันก็เกอๆ 
เขินๆ ของมนั เพราะใจไมไปเกาะเกี่ยวกับมันเห็นไหม 

แตทีนี้เราแกไขใจขึ้นมา  พอทําจิตสงบขึ้นมาแลว  เรามันถงึตองวิปสสนา  ถา 
วิปสสนาเหน็ไหม ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม สิ่งนีม้ันตองจบัตองได สิ่งนีจ้ับตอง 
ไดมันถึงวปิสสนาได  ถาวปิสสนาไดมันจะเปนงานขึ้นมา  มรรคมนัจะเริ่มเคลือ่นตวั 
มรรคจะเกิดขึ้น  เกิดขึน้ตรงนี้ไง  ถามรรคเกิดขึ้นตรงนี้  มรรคมนัเกิดขึ้นมาจากเริม่ตน 
ตั้งแตเริ่มทําสมาธิก็เปนมรรคเกิดขึ้น 

แตมรรคในความสงบของใจเห็นไหม มรรคไมครบองค  ๘  ถามรรคองค  ๘  งาน 
ชอบ งานอะไรคืองานชอบ? 

สัมมาสมาธิ-งานชอบ  งานรวมลงในสมาธิ  ปญญาอบรมสมาธิ  ปญญามัน 
ใครครวญมาเปนสมาธิ ปญญาใครครวญ ปญญาเลาะความติดของ ปญญาเลาะใจที่มนัไป 
เกาะเกี่ยวเหน็ไหม  ใหเปนอิสระกับตวัเองขึน้มา  เปนอิสระกับตัวเองขึ้นมา  เปนอิสรภาพ 
ขึ้นมากับตวัเองแลว  มันตองเอาอิสรภาพนั้นมาใชงานในสิ่งทีค่วรจะเปนการงานของเรา 
มันยอนกลับมาขุดคุยในหัวใจของเราเหน็ไหม 

ขันธมันอยูที่ตรงนี้  มนัตองแกไขที่ตรงนี้  มนัแยกแยะตรงนี้เขามา  มันถึงจะเปน 
งานของเรา  มรรคเดนิตัวเดินอยางนี้  มรรคที่จะสรางขึ้นมา  มรรคหยาบๆ  เปนมรรคของ 
โลกเขา  โลกียมรรคมันอนโุลมได  เราใชกันเราวาสิ่งนั้นเปนมรรค  แลวเราไปติดมรรค 
หยาบๆ ติดที่มรรคหยาบแลวมรรคนี้จะละเอียดขึน้มาไมได 

มรรคละเอียดมันเกิดขึ้นมาไมได  มรรคละเอียดสุดในหัวใจจะเกิดขึ้นมาได 
อยางไร?
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เราตองทิ้งของหยาบทั้งหมด  ถนนหนทางที่เรากาวเดินออกไป  เราทิง้ภาระไว 
เห็นไหม  เรากาวเดินกาวหนึง่ก็ไดกาวหนึง่  ถาเรากาวเดินหลายกาว  ระยะที่เราทิ้งไป  ๒ 
กาว ๓ กาว ระยะหางทิ้งออกมาเหน็ไหม มรรคก็เหมือนกัน เราอยาไปหวง อยาไปพะวง 
อยาไปเสยีดายอาลัยอาวรณ  อยาไปเสียดายสิง่ที่เรากระทําขึ้นไป  เราทําแลว  สิ่งที่ทําแลว 
มันเปนอดีตไปหมด 

เราตองทําปจจุบนัขึน้มา สรางสมปจจุบนัขึ้นมา แลวสรางสมอันนี้มนักาวเดินไป 
กาวเดินไป มรรคมนัรวมตวัเขาไป กาวเดินไป มันจะไปแกไขใจเราเอง 

ถามันแกไขใจของเราเองได  สิ่งอืน่ๆ  นั้นเกอๆ  เขินๆ  มันเกอๆ  เขินๆ  โดย 
ธรรมชาติของมนัอยูแลว  แตเพราะเราไมรู  เราถึงไปติดมัน  แตถาเรารูเทาตัวเราเองแลว 
มันจบตรงที่เรารูเทาตัวเราเองเหน็ไหม ถารูเทาตัวเราเอง มนัก็ยบัยั้งไดชั่วคราว 

แตรูแจงแทงตลอดมนัชําระออก  มนัสํารอกออก  มนัไมไดรูเทาตัวเอง  มนัรูแจง 
แทงตลอดเลย  แมแตขยับตัวกร็ูวาขยบัตัวขึน้มา  ใจนี้ขยบัตัวขึน้มาจะรูวาใจนี้ขยับตวั 
ขึ้นมา มันจะทนัความเห็นของตวัเองหมด อันนี้เพราะอะไร? 

เพราะอวิชชายังไมไดกําจัด เรายังไมไดกําจัดอวิชชา อวิชชาอยูในหัวใจอยู มันยัง 
มีความสบืตออยู  มนัเปนธรรมชาติของมนัที่จะตองติดไปเหมอืนกัน  แตติดอยางละเอียด 
ติดอยางภายในเห็นไหม  ติดตัวมันเองก็ติด  ติดอะไรก็ติด  แลวก็มนัติดออกมาสายยาวยืด 
ออกมาขางนอก 

เราก็เลาะเขาไปๆ  เลาะใหเปนปญญาของเรา  นี่มรรคอยางนีม้ันเปนมรรคชําระ 
กิเลส  มรรคอยางนีจ้ะเกิดขึ้นจากหัวใจที่เราสรางสมขึ้นมา  มรรคอยางนี้มนัถึงจะเปน 
ประโยชน เปนสมัมาสมาธิ เปนมรรคอริยสัจจัง เปนมรรคสามัคคีมนัรวมตวักัน 

ความเหน็ชอบ  เห็นชอบจากภายใน  แลวสิ่งที่ภายนอกเห็นไหม  โลกธาตุนี้เรือ่ง 
โลกธรรม  ๘  นี้มนัมอียูโดยธรรมชาติของมนั  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพูดไวใน 
พระไตรปฎกนะ 

“คนที่จะโดนโลกธรรมรนุแรง ไมมีใครจะโดนเทากบัพระพุทธเจา”



เทศนเชาเรื่อง โลกขยะ ๖ 

เวลาเราโดนกระเทือนสิ่งใดๆ  ขึ้นมากระทบกระเทอืนเรา  “เอะ  เราทําคุณงาม 
ความดี ทําไมสิ่งนั้นกระทบกระเทอืนเรา?” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เห็นไหม  คุณงามความดีอยูในทามกลางของ 
กิเลส  กิเลสมนัไมชอบอยูแลว  กิเลสมันขวางหูขวางตาคนทําคุณงามความดี  มันไมชอบ 
แลวมนัก็ตองหาทางทําลายสิ่งนั้น  หาทางใหสิ่งนัน้ไมเปนไปตามอํานาจของเขา  เราอยู 
ทามกลางกเิลสเห็นไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูเปนพระพทุธเจา  จะหนีปญหาหนีไดหมด 
แตไมหนี  อยูกับปญหาจนกวาปญหานั้นจะหมดไป  อยูกับปญหาทําใหปญหานั้นสิ้นไป 
พอปญหามันสิน้ไปหมดไปแลว  ปญหามนัหมดไปเพราะวา  “สิ่งหนึ่งสิ่งใดมีการเกิดขึ้น 
เปนธรรมดา”  มันอยูอยางนัน้ตลอดไปไมได  แตถาเราทนสภาวะอยางนัน้ไมได  เราตอบ 
โตไป เกิดการกระทําขึน้มา 

ในหลักธรรมบอกวา  “คนทีว่าเรา  กลาวติเตียนเรา  ถาเรากลาวติเตียนตอบ  เรา 
โตตอบ  เราโงกวาเขา”  เพราะคนเอาฟนเอาไฟโยนใสเรา  เราปดฟนปดไฟออกแลวมนัก็ 
จบกัน แตถาเราเอาฟนเอาไฟ (เทปสิน้สุดเพยีงเทานี้) 
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