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 วนัพระเป็นวนัของหวัใจ ธรรมดาตอ้งหยดุงานวนัพระวนัหน่ึง หยดุงานเพื่ออะไร? เพื่อ

ท าบุญกุศล บุญกุศลมนัเขา้ถึง โลกตอ้งการแสวงหา โลกตอ้งการดึงมา โลกตอ้งการแสวงหาเพื่อ

เป็นของของเรา คิดว่าส่ิงนั้นจะเป็นท่ีพึ่งได ้ มนัพึ่งไดใ้นปัจจุบนัน้ี อาจารยส์อนว่าใหลื้ม ๒ ตา 

คนเราใหลื้ม ๒ ตา ลืมในโลกปัจจุบนัน้ี ปัจจุบนัน้ีประสบความส าเร็จ ในโลกหนา้ไง โลกหนา้จะ

มีหรือไม่มีก็แลว้แต่ เราตอ้งเป็นไปในโลกหนา้ ถา้โลกหนา้มีเรากลื็ม ๒ ตา ถา้เราลืมตาขา้งเดียว 

เราประสบความส าเร็จเฉพาะโลกน้ี แต่โลกหนา้เรายงัไม่รู้ขา้งหนา้จะผจญกบัอะไร  

น่ีบุญกุศลส าคญัตรงน้ี ส าคญัตรงท่ีเร่ืองหวัใจ โลกหนา้เป็นเร่ืองของใจ โลกหนา้ โลกอดีต 

โลกอนาคต นั้นเป็นโลกหวัใจ ใจน้ีไปเกิดไปสะสม การใหบุ้ญกุศลน้ีเป็นการปรับสมดุลของใจ ใจ

มนัจะสมดุลเพราะวา่มนัมีการเสียสละออกมา แลว้มนัปรับความสมดุลเขา้มาในหวัใจ ถา้ใจมี

ความสมดุล ใจจะมีความสุข ถา้ใจไม่มีความสมดุล เห็นไหม มนัหนกัไปขา้งใดขา้งหน่ึง  

ในความโกรธ ในความตระหน่ี ในความผกูมดั น่ีความผกูมดัของใจ ใจมีส่ิงนั้นเป็นเคร่ือง

เกาะเก่ียว แลว้เราไม่เคยท าสละออก วิธีการสละออกก็การใหท้าน เห็นไหม ท าบุญกุศลน่ี มนัเป็น

การสละออกทางวตัถุ เป็นอุบายวิธีการเพื่อจะใหเ้ราสละออก การสละออกเท่านั้น การปล่อยวาง 

การให ้การใหถึ้งเป็นบุญกุศลของใจ การปรับความสมดุลของใจมนัอยูท่ี่ปรับตรงน้ี  

ถา้เราปรับความสมดุลของใจกนัเร่ือย เราฝึกฝนเขา้ไปตั้งแต่การใหท้าน มนัจะเป็น

ประโยชน์กบัเร่ืองของใจ เห็นไหม ความขบัเคล่ือนไปของใจ ใจอาศยับุญกุศลไป รถขบัเคล่ือนไป

ดว้ยพลงังานของมนั ถา้มีพลงังานมนัก็ไปของมนัได ้ถา้หมดพลงังานรถก็ตอ้งจอดอยูเ่หมือนกนั  
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ชีวิตน้ีก็เหมือนกนั ความเป็นอยู่น้ีอยูเ่พราะว่าใจมนัเป็นไออุ่น ไออุ่นของใจมนัสืบต่อให้

ร่างกายเราอยูไ่ว ้ ร่างกายน้ีเป็นของท่ีเน่าเป่ือย ถา้จิตใจออกจากร่างกายน้ีไป ร่างกายเกบ็ไวไ้ม่ก่ีวนั

ก็ตอ้งสูญเสียไปตอ้งเน่าเป่ือยไป แต่มนัมีแรงอุ่นไว ้ แรงขบัเคล่ือนไปเพราะหวัใจ หวัใจน่ี

ขบัเคล่ือนใหร่้างกายไปได ้ ยงัขบัเคล่ือนร่างกายน้ีไปเร่ือย ๆ ถา้หวัใจน้ีออกจากร่างกายนั้น พลงั

ขบัเคล่ือนนั้นไม่มี  

ในลกัษณะเดียวกนั บุญกุศลก็เป็นแรงขบัเคล่ือนของใจ ใจในโลกหนา้น่ี แรงขบัเคล่ือน

ของใจน่ีอาศยัส่ิงน้ีขบัเคล่ือนไป ส่ิงท่ีอาศยัความขบัเคล่ือนไปน้ี มนัตอ้งอาศยัส่ิงบุญกุศล

ขบัเคล่ือน เพื่อเป็นบุญกุศลของมนั เพื่อเกิดการเกิดการตาย เพื่อใหม้นัประสบความส าเร็จ ถา้มนั

ไม่มีแรงขบัเคล่ือน เห็นไหม มีแรงโนม้ถ่วง โนม้ถ่วงใหถ้อยหลงัมา  

อกุศล ท าความตระหน่ีถ่ีเหนียวของตวัเอง ความยดึมัน่ถือมัน่ของเรา ส่ิงท่ีเรานึกไวว้่าจะ

เป็นท่ีพึ่งของเราในโลกน้ี มนัจะเป็นไม่มีท่ีพึ่งของเราเลย มนัจะท าใหเ้ราเป็นความผกูพนั เป็น

ความผกูมดั เห็นไหม ในการเกิด ในการตอ้งมาเฝ้าส่ิงนั้น มนัเป็นความผกูมดัมา แลว้เราเกิดใน

ส่ิงแวดลอ้มอยา่งนั้น มนัจะท าใหเ้กิดต ่า  

น่ีอกุศลท าใหโ้นม้ถ่วง ท าใหมี้แรงโนม้ถ่วงใหใ้จนั้นอยูก่บัส่ิงนั้น แต่บุญกุศลนั้นท าให้

จิตใจน้ีเบา การสละออกถึงว่าเป็นการแสวงหาของใจ วนัพระวนัท าบุญกุศล บุญกุศลเพื่อใจดวงน้ี 

ใจของเรามีบุญกุศลเราก็ขบัเคล่ือนไปขา้งหนา้ ถา้เราเขา้ใจเร่ืองส่ิงน้ี น่ีท  าบุญกุศลไดฟั้งธรรม ฟัง

ธรรมเห็นไหม ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ไดย้นิไดฟั้ง มนัไดย้นิไดฟั้งมา มนัเป็นความรู้ใหม่ ส่ิงท่ีเคย

ไดย้นิไดฟั้งอยูแ่ลว้เป็นความตอกย  ้า น่ีความคิดของใจมนัเกิดดบั ความสัญญาของใจ ความจ า

ขนาดไหนมนัก็เกิดดบั มนัเป็นส่ิงท่ีเกิดดบั เห็นไหม  

ส่ิงท่ีเกิดดบัน้ีมนัเกิดดบัในหวัใจของเรา แต่ตวัพลงังานท่ีตวัจริง ๆ ท่ีไม่เกิดดบัมนัก็มีอีกตวั

หน่ึง ตวัพลงังานของใจท่ีอยูก่บัใจเลยนั้นมนัเป็นตวัใจจริง ๆ เป็นพลงังานท่ีไม่มีการเกิดดบั ส่ิงนั้น

จะขบัเคล่ือนไปตลอด แต่ส่ิงท่ีเกิดดบัน่ีส่ิงน้ีอาศยัร่างกาย ส่ิงท่ีใจอาศยัส่ิงน้ีออกหาเหยือ่ ขนัธ์น้ี

เป็นส่ิงท่ีร่างกายแสวงหาออกหาเหยือ่เท่านั้น ขนัธ์เป็นส่ิงท่ีความเกิดดบั เห็นไหม สัญญาความจ า
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ได ้ความต่าง ๆ น่ีเราจ ามา ส่ิงท่ีจ  ามาก็คือส่ิงน้ี ส่ิงน้ีเราสร้างสมมา เราสร้างสมมามนัก็จ  ามา ๆ จ า

มาน่ีมนัใชพ้ลงังานแลว้มนัหมดไป  

เหมือนกบัอามิสไง ส่ิงท่ีเป็นอามิส บุญกุศลน่ีเป็นอามิส ถึงว่าตอ้งสร้างเขา้ไปถึง ถา้

นิพพานแลว้ไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็นอามิส มนัเป็นคงท่ี มนัไม่เกิดดบั ส่ิงท่ีคงท่ีมนัอยูท่ี่ใจ ใจเราคงท่ีมนัถึง

เขา้หาส่ิงนั้นได ้ ส่ิงน้ีจะเกิดข้ึนมาไดเ้พราะอาศยัเราฟังมา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดน่ี้มนัอยูใ่นใจของเรา ใจ

ของเรามีอยูแ่ลว้โดยดั้งเดิม แต่โดนปกคลุมไวไ้ง โดนกิเลสปกคลุมไว ้ โดนความไม่รู้ของเราปก

คลุมไว ้ 

แลว้ปกคลุมไวก้็เพลินไปกบัโลกเขา ถา้เราอยูก่บัโลกเขาเราจะเพลินไปกบัส่ิงนั้นไปตลอด 

เพลินไปกบัโลกเขาแลว้ก็อยูก่บัส่ิงนั้นไป แต่ถา้ยอ้นกลบัมาน่ี มนัเป็นการกระตุกความรู้สึกของเรา

ว่าเรามีโอกาส เรายงัมีชีวิตอยู ่ เรามีโอกาสในการประพฤติปฏิบติั เรามีการสละออก ถา้เรามีการ

สละออก มนัมีโอกาสข้ึนมาน่ี เราควรท าส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัเรา  

แต่กิเลสมนัไม่ยอมใหท้  า ส่ิงท่ีไม่ยอมใหท้  ามนัจะปกป้อง มนัจะผลกัไส ไม่ใหเ้ราท าส่ิงน้ี 

เพราะว่ามนัตอ้งการใหเ้ราอยูใ่นอ านาจของมนัไง แรงโนม้ถ่วง มนัตอ้งการใหเ้ราอยูใ่นอ านาจของ

มนั ถา้อยูใ่นอ านาจของมนัไปน่ีมนัก็ตอ้งติดขอ้งไปกบัใจ ใจดวงน้ีจะเกิดใตอ้  านาจของเขา เห็น

ไหม เกิดใตอ้  านาจของเขา กบัใจท่ีเป็นอิสระน้ีต่างกนั ใจท่ีเป็นอิสระเพราะเราควบคุมใจของเราได ้

มนัเป็นอิสระลงได ้เราถึงสละทานของเราได ้ 

น่ีมนัปรับสมดุลของใจเร่ิมอยา่งน้ี มนัปรับสมดุลของมนัเขา้มาเร่ือย ปรับสมดุลเขา้มาจน

ใจมนัสมดุลข้ึนมา ใจมนัสมดุลเป็นใจท่ีปกติ ใจท่ีปกติน่ีเร่ิมท าคุณงามใหม้นัละเอียดอ่อนเขา้ไปได ้

ความปล่อยวางมนัมีหลายซบัหลายซอ้น มนัจะว่างเขา้มาในหวัใจของเรา เราสบายใจ เราโล่งใจน่ี 

มนัมีความว่างของใจ เราจะพอใจมากว่าเราโล่งใจ เรามีความสุขของใจ แต่ความสุขอนัน้ีมนัก็เกิด

ไดช้ัว่คราว  
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แต่เวลาความทุกขข์องใจท่ีมนัสะสมท่ีใจน่ี มนักดถ่วงใจเตม็ท่ีเลย กดถ่วงเตม็ท่ี เราท า

ไม่ไดเ้พราะเราไม่ไดฝึ้กหดั ถา้เราฝึกหดั เรามีความจาคะ เราสละออก เห็นไหม ความสละออกไป 

ถึงว่าศาสนาน้ีสอนเร่ืองการสละออก การให ้ การสละออกจากใจ ส่ิงท่ีสละออกไป กลบัไดข้ึ้นมา 

ไดค้วามพอ ไดค้วามสุขเขา้มา แต่การแสวงหาน้ี คิดว่ามนัจะไดไ้ง  

ส่ิงท่ีมนัจะไดน่ี้ มนัเป็นเร่ืองของภาระรุงรัง ถา้เราไดข้ึ้นมาดว้ยธรรมเขา้มา ดว้ยความเป็น

จริง เราไดม้าเพราะอ านาจวาสนาเราสร้างสมมา ส่ิงท่ีสร้างสมมาตอ้งเป็นของของเรา ของของเรา

สร้างสมมาแลว้มนัเป็นของเราโดยแน่นอน ถา้ของเราไม่เคยสร้างสมมา มนัจะไม่ไดข้องเรา มนัจะ

หลุดไมห้ลุดมือของเราไป ส่ิงท่ีหลุดไมห้ลุดมือไปนั้นไม่ใช่ของของเรา  

ส่ิงท่ีไม่ใช่ของของเรา เพราะอะไร? เราไม่ไดส้ร้างมา สร้างส่ิงน้ีมา เห็นไหม บุญกุศล

ใหผ้ลส่ิงน้ี ใหผ้ลในความท่ีว่ามีการช่วยเหลือเจือจานกนั เราตกทุกขไ์ดย้ากน่ะตอ้งมีความเป็นไป 

ใหเ้รามีช่องทางออกไปได ้ ถา้เราตกทุกขไ์ดย้ากนะ เป็นความมีอุปสรรค มนัจะผา่นพน้ไปได้

เพราะบุญกุศล เพราะเราท าคุณงามความดี  

กล่ินของศีลหอมทวนลม ถา้มนัหอมไปทวนลม กล่ินของคุณงามความดี ถา้เราท าคุณงาม

ความดีไว ้คนคนน้ีเป็นคนดีน่ี เทวดาก็คุม้ครอง ทั้งเทวดา ทั้งมนุษยเ์ราน่ี ถา้คนคนน้ีตกทุกขไ์ดย้าก 

จะมีคนช่วยเหลือเจือจานไป เพราะเราสร้างคุณงามความดีของเรา คุณงามความดีของเราถึงจะ

ปกป้องใจของเราได ้ คุณงามความดีของเราน่ีเป็นอามิสเฉย ๆ นะ เป็นอามิสเฉย ๆ ถา้มนัเป็นส่ิงท่ี

เคล่ือนไป  

แลว้ท าความสงบของใจเขา้ไป เป็นความสงบของใจเขา้มา เราไม่ตอ้งพึ่งส่ิงใด “อตฺตา หิ 

อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” ใจจะพึ่งตนเองได ้ เทวดาน้ีก็เราเป็น สรรพส่ิงในโลกน่ี ใน

สังสารวฏัน้ีเราก็เกิดตาย เทวดาเราก็เคยเป็น ทุกอยา่งเคยเป็น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้

บอก เห็นไหม ในสัตวโ์ลกน่ีท่านเคยเป็นมาหมด ท่านเคยเกิดเคยตายในวฏัวน เคยเกิดเคยตายมา

หมด เราน่ีไปเป็นเอง ถา้เราท าคุณงามความดี เราไปเป็นเอง  
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แต่ปัจจุบนัน้ีเราอยูใ่นสถานะอยา่งน้ี เราสถานะทางโลกเขา มนัมีร่างกายกบัจิตใจ ร่างกาย

น้ีกระทบกระทัง่กบัทุก ๆ อยา่ง ร่างกายน้ีกระทบกระเทือนไป ถา้เป็นนามธรรมน้ีมนัไม่มี เราถึง

อาศยัส่ิงนั้นคุณงามความดีปกป้องเรา ปกป้องในการหลบหลีกส่ิงท่ีกระทบกระเทือนเรา ถา้มนัไม่

กระทบกระเทือนเรา เราก็ไม่ตอ้งมีความทุกข ์ถา้กระทบกระเทือนเราเราก็มีความทุกข ์ 

เราหลบหลีกส่ิงนั้นได ้ แลว้หลบหลีกส่ิงนั้นได ้ ถา้มนัเป็นกรรม เห็นไหม พระโมคคลัลา

นะเป็นพระอรหนัต ์เขามาทุบ ๒ คร้ังน่ี เหาะหนีได ้ถึงคร้ังท่ี ๓ ปล่อยเขาทุบจนตาย เห็นไหม ทุบ

ร่างกายน้ีไปจนตาย แต่ไม่สามารถท าลายหวัใจดวงนั้นได ้ หวัใจดวงนั้นเขา้ไม่ถึง เห็นไหม เวลา

ส้ินไปน่ี ใชฤ้ทธ์ินั้นรวมร่างกายนั้นไปลาพระพุทธเจา้ กลบัมาคลายฤทธ์ิออกไปตรงนั้น ตายอยู่

ตรงนั้น  

หวัใจน่ะไม่เดือดร้อนกบัส่ิงนั้นเลย ไม่เดือดร้อนกบัส่ิงของร่างกาย ถา้ท าใจไดแ้ลว้ เร่ือง

กระทบกระทัง่น้ีเป็นเร่ืองเปลือกนอก เป็นเร่ืองภายนอก เป็นเร่ืองของเปลือก เร่ืองความ

กระทบกระทัง่กนั แต่หวัใจนั้นมนัทรงตวัมนัอยู ่ มนัสะเทือนไม่ถึงดวงใจดวงนั้น ดวงใจดวงนั้น

ท าใจของเราจนหมดถึงอามิส หมดถึงความท่ีขบัเคล่ือนไปแลว้ มนัจะอยูข่องมนัคงท่ี  

แต่มนัก็ยงัอาศยัส่ิงน้ีอยู ่อาศยัความเกิดดบัน้ีเป็นส่ือของมนัอยู ่ความเกิดดบัน้ีเป็นส่ือเฉย ๆ 

แต่ตวัพลงังานตวันั้นเป็นตวัพลงังานอีกตวัหน่ึงท่ีมนัอยูใ่นหวัใจของเรา พลงังานตวัน้ีกบัส่ิงเกิด

ดบัน้ีผกูมดักนัเป็นอนัเดียวกนั มนัเกิดดบัพร้อมกนั แลว้ความเกิดดบัก็หายไป แลว้ก็สะสมส่ิงท่ี

เป็นความกดถ่วง ส่ิงท่ีเป็นบุญกุศลไวก้บัใจ มนัเป็นคนละระดบัชั้นไง ระดบัชั้นของความเกิดดบั

ของใจ ระดบัชั้นของใจท่ีมนัไม่มีความเกิดดบั แต่มนัก็อาศยักนัอยู ่ อาศยักนัอยูจ่นถึงท่ีสุดว่ามนั

หลุดพน้ออกไป  

น่ีเกิดข้ึนจากท าบุญกุศล เกิดข้ึนจากเราท าคุณงามความดีของเรา ถา้เราท าคุณงามความดี

ของเรา ใครจะพดูขนาดไหนเป็นเร่ืองของโลกเขา เร่ืองของโลกเขาเป็นเร่ืองการติเตียนกนั เร่ือง

ของการเบียดเบียนกนั เร่ืองของการไม่ใหใ้ครมีคุณงามความดีเหนือกว่าเรา นัน่น่ะโลกธรรม ๘ 
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ความนินทากาเลน่ี เพื่อจะไม่ใหมี้ส่ิงท่ีเกิดข้ึน เราไม่สนใจส่ิงนั้น ส่ิงท่ีค  านินทากาเลใหเ้ราเคล่ือน

ออกไปจากคุณงามความดีของเรา เราไม่เอาส่ิงนั้นมาเป็นคติ  

แต่คติธรรมของเรา คือเร่ืองการท่ีว่าเราสามารถเขา้ถึงธรรมขนาดไหน ถา้เราสามารถเขา้ถึง

ธรรมขนาดไหน มนัก็เป็นบุญกุศลของเรา เราเขา้ถึงธรรม ธรรมมีอยู ่ เห็นไหม เราเกิดมาพบพุทธ

ศาสนา ศาสนาสอนเร่ืองจาคะ เร่ืองการสละออก สละออกเป็นอามิสเฉย ๆ สละออกไปเร่ือย ๆ 

สละออกไปจนเป็นความเคยชิน น่ีเร่ืองของศาสนาเราเขา้ไดข้นาดน้ี เราก็มีบุญกุศลขนาดน้ี  

เร่ืองของการประพฤติปฏิบติั เราท าใจของเราสงบ เห็นไหม ท าความสงบของใจเขา้มา

ขนาดไหน ใครมีความสงบขนาดไหน เราก็เขา้ถึงธรรมไดข้นาดนั้น เขา้ถึงธรรมจนถึงท่ีสุด เขา้ถึง

ธรรมโดยการช าระกิเลสออกไป การวิปัสสนาเกิดข้ึนในหวัใจ ถา้วิปัสสนาเกิดข้ึนมาในใจนั้นน่ะ

มนัถึงเกิดเป็นงานของเรา งานของเราช าระกิเลสของเรา งานของใคร ทุกขข์องคนนั้นเป็นทุกขข์อง

คนนั้น สุขของคนนั้นเป็นสุขของคนนั้น  

ความติดขอ้งของใจ เห็นไหม ใจมนักดถ่วง ใจมนัไม่สมดุลของมนั มนัตอ้งเป็นอยา่งนั้น

ของมนั ความสงบของใจน่ีเป็นใจท่ีสมดุล สมดุลขนาดท่ีว่ามนัยงัมีกิเลสปกปิดอยู ่ แลว้ความ

สมดุลอนันั้นเราพยายามช าระกิเลสเขา้ไป จนมนัช าระความสมดุลทั้งหมด จิตนั้นหลุดออกไปจาก

กิเลสทั้งหมด กิเลสนั้นออกไปจากใจ น่ีความสมดุลนั้น ยิง่สมดุลเสมอภาคโดยท่ีพน้จากวฏัฏะดว้ย 

ความสมดุลอนัน้ีมนัจะคงท่ีของมนัตลอดไป คงท่ีอยูข่องมนัตลอดไป เห็นไหม  

กบัความสมดุลท่ีเราปรับ น่ีถา้เร่ิมตน้มนัเป็นส่ิงท่ีมนัเกิดดบัน่ีเราตอ้งปรับความสมดุลของ

เรา เราตอ้งมีความสติยบัย ั้ง แลว้ความยดึของเรา เราดึงใจของเราใหส้มดุล ถา้มนัไม่สมดุลเรา

พยายามดึงใหส้มดุล ถา้สมดุลมนัก็ปล่อยวาง มนัก็มีความวา่ง มนัก็มีความสุขชัว่คราว ถา้ไม่สมดุล 

เห็นไหม มนัลากไปอยา่งหน่ึง ความโกรธกล็ากไปอยา่งหน่ึง ความหลงกล็ากไปอยา่งหน่ึง มนัลาก

หวัใจน้ีไป มนัไปความคิดไป มนัไม่สมดุลของมนั  
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ถา้ไม่สมดุลมนัก็เอียง พอเอียงข้ึนมาน่ี อาการเกิดข้ึน อาการของความรู้สึกเกิดข้ึน แลว้มนั

ก็เอาความทุกขม์าใหใ้จ ใหห้วัใจของเรา น่ีผูท่ี้ว่าพึ่งตนเองพึ่งตรงน้ี ถา้เขา้ใจเร่ืองของตนเอง แมแ้ต่

ในวฏัวนน่ี เขาไม่เขา้ใจตรงน้ีนะ เร่ืองของอริยสัจ เร่ืองของหวัใจน่ี ไม่เขา้ใจ พรหมเอย เทวดาเอย 

มาฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ก็ฟังเร่ืองน้ีไง เร่ืองอริยสัจ เร่ืองทุกข์ เร่ืองสมุทยั 

เร่ืองนิโรธ เร่ืองมรรค  

น่ีวิธีการช าระใจมนัไม่มี ไม่มีใครเคยรู้ อริยสัจอยูต่รงน้ี แลว้น่ีกางต าราในพระไตรปิฎก 

เห็นไหม ตูพ้ระไตรปิฎกน่ีวางอยู ่เราศึกษาเม่ือไหร่ก็ได ้เราเปิดเรียนเม่ือไหร่ก็ได ้มนัมีใหเ้ราศึกษา 

แต่เราไม่ท า การศึกษานั้นก็เป็นสุตมยปัญญา ศึกษามาชัว่คราว ศึกษามาชัว่คราวเพราะอะไร? 

เพราะว่าเป็นสัญญาจ ามา จ  ามามนักลื็ม พอลืมข้ึนไปมนัก็ตอ้งไปคน้ควา้อีก การจ ามา จ ามาน่ีเป็น

ส่ิงท่ีจ  ามา สุตมยปัญญา  

แลว้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ี ความใคร่ครวญของใจ ความปลดเปล้ืองของใจ น่ีมนัส่ิงท่ีเรา

ท าข้ึนมา เป็นอริยสัจภายในหวัใจ เป็นมรรคท่ีเกิดข้ึนจากในหวัใจ ถา้เราปลดเปล้ืองมาน่ี รู้ดีกวา่

เทวดา รู้ดีกวา่ทุกอยา่ง พวกเทวดาตอ้งมาศึกษา ท่ีมาฟังธรรมฟังธรรมเร่ืองน้ี เร่ืองอริยสัจ เร่ือง

ทุกข ์เร่ืองเหตุใหเ้กิดทุกข ์เร่ืองดบัทุกข ์วิธีการใหด้บัทุกข ์ 

แลว้มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? มนัอยูใ่นหวัใจทั้งนั้น มนัอยูใ่นอาการเคล่ือนไปของใจ มนัอยู่ท่ีการ

ปรับสมดุลน่ี วิธีการปรับสมดุลของใจก็คือวิธีการส่ิงน้ี วิธีใหรู้้อริยสัจ รู้อริยสัจในหวัใจของเรา รู้

อริยสัจเกิดข้ึนจากเราพยายามประพฤติปฏิบติั แลว้เราเช่ือส่ิงนั้น เราท าส่ิงนั้นได ้ เพราะเรามีหวัใจ 

ถา้เรามีหวัใจของเรา เราซบั เราท าส่ิงน้ีข้ึนมา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา  

ถา้ประโยชน์กบัเราข้ึนมา เห็นไหม น่ีธรรมเกิดข้ึนในหวัใจของเรา เป็นประโยชน์กบัเรา 

ถา้เกิดข้ึนกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เกิดข้ึนมา เป็นสมบติัขององคน์ั้น แลว้เผือ่แผม่าถึง

เรา เป็นท่ีพึ่งของตนไง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนแลว้ ยงัเป็นท่ีพึ่งของคนอ่ืนได้

ดว้ย น้ีก็เราพึ่งใจของเราไม่ได ้ถา้เราพึ่งใจของเราได ้เราจะท าใจของเราใหเ้ป็นสมดุลได ้ถา้ใจของ

เราสมดุลได ้มนัก็เป็นประโยชน์กบัเราเอง เอวงั                 


