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ณ วดัสนัติธรรมาราม  ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 เรามีชีวิตยาวไกลนะ ชีวิตเราน่ีเวลาวา่งมากท่ีสุดเลย เวลาท างานท าการก็ท  างานท าการ แต่

ชีวิตท่ีมีความว่างอยูน่ี่ เราจะใชเ้ป็นประโยชน์อยา่งไร จะเป็นประโยชน์อยา่งไรกบัชีวิตเรา ถา้

ความเห็นเราถกูตอ้ง เรามีความเห็นถกูตอ้ง แลว้เราท าคุณงามความดี มนักเ็ป็นคุณงามความดีของ

เรา เรามีความเห็นของเรา แต่ความเห็นเราไม่ถูกตอ้ง แลว้เขา้ใจว่าถูกตอ้ง เราเขา้ใจความเห็นของ

เราเป็นอยา่งนั้นไป เราก็ท  าตามความเห็นของเรา ความเห็นของเราท าใหเ้ราเป็นไปตามความคิด

ของเรา ความคิดของเราท าอยา่งไรก็ไดอ้ยา่งนั้น  

แลว้ท าไดอ้ยา่งนั้นน่ะ น่ีบุญกุศลจะเกิดข้ึน ถา้เราท าความผดิข้ึนมามนัจะเป็นความผดิ แต่

เราเขา้ใจว่าเป็นความถกู เพราะความเห็นของเราเป็นความผดิ มิจฉาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิ เห็นไหม 

สุภทัทะปริพาชกน่ีคิดแลว้น่าตกใจ สุภทัทะปริพาชกไม่ยอมไปหาพระพุทธเจา้ คิดว่าความเห็น

ของตวัเองถูกตอ้ง ความเห็นของตวัเองน่ีถูกตอ้งทั้งหมดเลย ไม่ยอมไปหาพระพุทธเจา้ จนกวา่

พระพุทธเจา้จะปรินิพพาน เห็นไหม คืนท่ีพระพุทธเจา้จะปรินิพพานน่ะ ปริพาชกบอกว่า ถา้เราไม่

ไปหาพระพุทธเจา้ คืนน้ีจะปรินิพพานแลว้ จะไม่มีโอกาสแลว้  

น่ีไปถามปัญหาไง ความเห็นของเขา เขาเป็นพราหมณ์ เขาเป็นนกัปราชญ ์เขามีความรู้มาก

เลย เขาจะยดึถือความเห็นของเขาว่าความเห็นของเขาถูกตอ้ง แลว้เขาท าของเขาไปอย่างนั้นน่ะ วนั

ไปหาพระพุทธเจา้ถามปัญหาไง พระพทุธเจา้จะปรินิพพานอยูแ่ลว้นะ ถามพระพุทธเจา้ว่า 

“ศาสนาไหนลทัธิต่าง ๆ น่ีบอกว่าของเขาดีกว่า ๆ” แลว้เขาก็ถือของเขาอยู ่ปริพาชกก็ถือของเขาอยู่

เหมือนกนั ว่าของเขาก็ท  าของเขาได ้ 
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พระพุทธเจา้บอก “อยา่ถามใหม้ากไปเลย ไม่มีรอยเทา้บนอากาศ มนัไม่มีเหตุจะไม่มีผล 

ส่ิงใดไม่มีเหตุจะไม่มีผล ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล” ใหบ้วชคืนนั้นไง ปริพาชกท า

ส าเร็จคืนนั้นเป็นพระอรหันตคื์นนั้น เห็นไหม น่ีความเห็นของเขา ถา้เขาพลาดจากคืนนั้นไป เขา

จะไม่ไดเ้จอองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แลว้เขาจะไม่เช่ือใคร เขาไม่เช่ือใคร เขาจะเห็น

ความเห็นของเขาไป ถา้ความเห็นของเขาน่ี มนัเป็นความดีของเขา เขาท าแลว้เขามีความสุขของเขา 

เขาก็เกิดตายในวฏัวนอยูอ่ยา่งนั้นตลอดไป  

แต่ความเห็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้น่ี พาใหอ้อกจากวฏัฏะ พาใหอ้อกจาก

ความหลุดพน้อนันั้น ถา้ความหลุดพน้อนันั้นน่ี มนัจะยอมฟังไหม น่ีอินทรียไ์ง ถา้เราแก่กลา้ 

สมาธิปัญญาเราแก่กลา้ แต่ความเช่ือของเราไม่มี สมาธิความเห็น สมาธิของเรา อินทรียน่ี์มีศรัทธา 

มีวิริยะ สติ ปัญญา สมาธิ สติปัญญาของเรามี แต่สติปัญญาของเราน่ีกิเลสมนัพาใช ้พวกเรามีกิเลส

อยู ่กิเลสในหวัใจ ความเห็นของเราน่ีความถูกตอ้ง  

แมแ้ต่เดก็ผูใ้หญ่ก็เห็นขดักนัแลว้ ความเห็นของเดก็มนัก็ว่าความเห็นของเขาน่ีถูกตอ้ง 

ผูใ้หญ่น่ีเป็นผูท่ี้ครึลา้สมยั แต่ผูใ้หญ่เขาผา่นโลกมา ผา่นทุกอยา่งมา ความเห็นของเขาน่ี โลกเป็น

อยา่งนั้น ความเป็นโลกเป็นอยา่งนั้น น่ีว่าความเป็นโลกนะ คือว่าความเห็นของเดก็กบัผูใ้หญ่น่ี

ประสบการณ์ของโลกเห็นก็ต่างกนัแลว้ แลว้ความเห็นของโลกมนัเป็นความเห็นท่ีว่าเกิดตาย ๆ มา

น่ี มนัมีกิเลสท าใหเ้ป็นยางเหนียว ความเกาะเก่ียว เห็นไหม ความยดึมัน่ถือมัน่โดยเราไม่รู้สึกตวั 

เราไม่รู้สึกตวัว่าเรายดึมัน่ถือมัน่ เพราะเราเห็นว่ามนัถูกตอ้ง  

ความท่ีเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติคือการแสวงหา เราไดม้าแลว้เป็นธรรมชาติ ธรรมชาติน้ี

เป็นของเรา ธรรมชาติน้ีเป็นธรรมชาติของสมมุติ ธรรมชาติของส่ิงชัว่คราว ไม่ใช่ธรรมชาติของส่ิง

ความเป็นจริง ธรรมชาติของความเป็นจริงนั้นส่ิงนั้นไม่มี ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา 

ส่ิงนั้นตอ้งดบัเป็นธรรมดา  

ชีวิตเราก็เหมือนกนั เราเกิดมาน่ี เราใชชี้วิตขนาดไหนน่ี ความว่างของเรา เห็นไหม เวลาท่ี

มนัว่างอยูน่ี่ มนัมีขนาดไหน แต่เวลาถา้เรามีความเห็นถูกตอ้งนะ ความวา่งอนันั้นจะเป็นประโยชน์
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ตลอดเวลา ลมหายใจเขา้ ลมหายใจออกน่ี เราจะก าหนดพุทโธได ้เราจะแสวงหาตวัตนเราตลอดมา 

ถา้เราไดต้วัตนของเรา เราแสวงหาตวัตนของเราเจอ เราจะไดป้ระโยชน์ของเรา ตวัตนของเราเจอ

หมายถึงว่า เราเจอขุมทรัพยไ์ง ถา้เราเจอขมุทรัพย ์ ขุมทรัพยน์ั้นจะไดส้ร้างประโยชน์ข้ึนมา ถา้เรา

ไม่เจอขุมทรัพย ์เราคนมือเปล่า เราไม่มีตน้ทุน เราจะแสวงหา เราท าส่ิงใดไม่ไดเ้ลย  

น่ีถา้เราเจอนะ แลว้สมาธิปัญญาท่ีถูกตอ้ง เขาว่าเขามีอยูแ่ลว้น่ี อินทรียไ์ม่แก่กลา้ ความเช่ือ

ในสัจธรรมไม่มี เห็นไหม ความเช่ือในธรรม ถา้ความเช่ือในธรรมไม่มี ความเห็นของเขาน่ี ปัญญา

ของเขามี สติเขามี แต่เขาไม่ศรัทธาในศาสนาพุทธ ไม่เช่ือในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ถา้ไม่

เช่ือในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ แกว้สารพดันึก เห็นไหม เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา้ตรัสรู้อะไร? องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม  

ธรรมคือสัจจะความจริงว่าส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็น

ธรรมดา ส่ิงของส่ิงน้ีเป็นของอาศยัชัว่คราว เราสร้างบุญกุศลข้ึนมาเราถึงเกิดประสบส่ิงนั้น ส่ิงนั้น 

โลกวา่เป็นเรา โลกวา่เป็นของเรา ทุกอยา่งว่าเป็นเรา ตอ้งยดึว่าเป็นของเรา ความเห็นของโลกจะยดึ

ว่าเป็นของเรา ความเห็นของธรรมบอกว่า ส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองอยู่อาศยั ไม่ใช่ปฏิเสธว่ามนัไม่ใช่ของเรา  

มนัเป็นของเรา แต่เป็นของเราใหม้นัเป็นของเราโดยท่ีว่าในเม่ือมีสถานะรับรู้กนัอยู ่ ถา้มนั

พลดัพรากจากกนัไปแลว้ มนัไม่ใช่ของเรา เพราะมนัตอ้งพลดัพรากจากเราอยูแ่ลว้ อยา่งเงินใน

กระเป๋าของเรา เราตอ้งใชต้ลอดเวลา เราก็จะแสวงหาตลอดเวลา ไม่มีเงินใบไหนท่ีเราไดม้าแลว้เรา

จะไม่ยอมจ่ายออกไป เราตอ้งจ่ายออกไปเป็นธรรมดา น่ีเคร่ืองอยู่อาศยั เคร่ืองอาศยัน่ีความเป็นจริง

ของโลกเขา ความเป็นจริงของโลกเขาเป็นอยา่งนั้น  

แลว้กิเลสมนัว่าเป็นธรรมชาติมนัก็ยดึ น่ีความเห็นเราขนาดนั้น เพราะเราไม่เช่ือองคส์มเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถึงวา่ส่ิงนั้นเป็นของสมมุติ ส่ิงนั้นเป็นของอาศยัชัว่คราว ถา้อาศยัชัว่คราวเรา

จะปล่อยส่ิงนั้น ปล่อยส่ิงนั้นเพื่อจะหาตวัตน ปล่อยส่ิงนั้นเพื่อจะหาสมบติั สมบติัแท ้สมบติัจริงคือ

สมบติัของใจ ใจเป็นทุกขใ์จเป็นร้อนน่ะ ใจเราเป็นทุกขใ์จเราเป็นร้อน เราก็เป็นทุกขเ์ป็นร้อนของ

เราไป ถา้ใจเราเป็นทุกขเ์ป็นร้อน เห็นไหม มนัอยูไ่ม่เป็นสุข องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก
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ว่า “บุญคือความสุข บุญกุศลคือความสุขของใจ ถา้ใจมีความสุข ยิม้แยม้แจ่มใสเขา้หากนั ความ

เขา้ใจเหมือนกนั”  

สัมมาทิฏฐิ ถึงเราจะท าไม่ถึง เราจะท าไม่ได ้ ว่ามรรคผลนิพพานน่ีเป็นของสุดเอ้ือม เป็น

ของไกลตวันกัท่ีเราจะสุดเอ้ือมไป แต่ความเห็นเราถูกตอ้งน่ะ อธิษฐานบารมีเห็นไหม องคส์มเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาพุทธภมิู แลว้สร้างบุญกุศลมาน่ี ไปอ่านในประวติัสิ เป็นสัตว ์ เป็น

อะไรน่ี ตอ้งพยายามเห็นไหม เป็นพุทธภมิู ๆ เป็นหวัหนา้สัตว ์ มีความทุกขข์นาดไหนพยายามจะ

ช่วยเหลือเขา ช่วยเหลือเขาเพื่อสะสมบารมีมา เพื่อเป็นบารมีของตวั เพื่อจะคน้ควา้ เพื่อจะพน้

ออกไปจากทุกข ์นัน่น่ะเวียนตายเวียนเกิดอยูอ่ยา่งนั้น แลว้เราก็เวียนตายเวียนเกิดไป  

แต่ถา้มนัมีความเห็นถูกตอ้งข้ึนมา เราเขา้ใจแลว้น่ี สัมมาทิฏฐิ ถา้มีสัมมาทิฏฐิข้ึนมา เรา

ปรารถนาข้ึนมา มนัจะถึงไม่ถึงนะ มนัเป็นว่าเรามีช่องทางไป เรามีถนนหนทางท่ีกวา้งขวางขา้ง

หนา้ท่ีจะกา้วเดินต่อไป กบัความเห็นของเราว่า ความเห็นเราแค่น้ีบุญกุศลเป็นแค่น้ี ความเห็นของ

เราเป็นแค่น้ี น่ีคือมรรคผลนิพพาน น่ีคือความเห็นของเรา มนัก็ปิดกั้นประตูของเรา มนัปิดกั้นให้

เราเดินมาแค่น้ี แลว้มนัก็เวียนตายเวยีนเกิดเพราะอะไร? เพราะมนัไม่ไดช้ าแรกกิเลสออกจากใจ

แมแ้ต่นิดเดียว กิเลสในหวัใจยงัเตม็หวัใจเลย เพราะความเห็นของตวั ถึงว่าความเห็นของตวัเป็น

โทษของเราเอง สัมมาทิฏฐิ เป็นความเห็นท่ีถูกตอ้ง ท่ีเห็นตามธรรม  

แต่สัมมาทิฏฐิของเราไม่ถูกตอ้ง เพราะว่าเรายงัมีกิเลสอยู ่กบัท่ีว่ามิจฉาทิฏฐิไม่เช่ือเลย แลว้

กิเลสมนัผกูมดัเขา้ไปน่ี มนัตกทะเลไปเลยนะ ความเห็นของเรามนัดึงใหต้วัเองอยู่ตรงนั้นเลย 

สัมมาทิฏฐิแลว้เดินไม่ถึงนั้นมนัเป็นเพราะอ านาจวาสนาบารมี เดินไม่ถึงส่วนเดินไม่ถึง แต่เราก็มี

เป้าหมาย มีเป้าหมายเราสร้างสมบารมีของเราไปได ้ 

จูฬปันถก เห็นไหม เคยเกิดมาในอดีตชาติ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไวใ้น

พระไตรปิฎกว่าเป็นกษตัริย ์ ไปเห็นนกัปราชญน่ี์ เท่ียวดูถูกเขาไว ้ ดถููกคนโง่ไงว่าตวัเองมีปัญญา

มากกวา่ นัน่น่ะอนันั้นเป็นกรรม กรรมท่ีวา่เกิดเป็นจูฬปันถกน่ี พี่ชายสอนพี่ชายเป็นพระอรหนัต์
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นะ สอนใหท่้องคาถาบทเดียวก็ท่องไม่ได ้ ท่องอยา่งไรก็ท่องไม่ได ้ เพราะอะไร? เพราะกรรมอนั

นั้น  

แต่กุศลอนัน้ีมองไม่เห็น กุศลท่ีว่าเคยเป็นกษตัริยเ์หมือนกนั แลว้ออกตรวจพลสวนสนามน่ี 

เอาผา้เชด็หนา้เชด็หนา้ไว ้ น่ีความฝังใจไง ความฝังใจวา่มนัสลดสังเวชว่า เราน่ีมนัสะอาดมนั

บริสุทธ์ิ แต่เวลาเชด็มามนัสกปรก น่ีมนัฝังใจ ความฝังใจอนันั้นเวลาจะสึกน่ี เวลาพีช่ายสอนให้

ท่องคาถาค าหน่ึงท่องไม่ไดไ้ง จนโมโหใหไ้ปสึก เห็นไหม พระพุทธเจา้ไปดกัหนา้เลย  

“จูฬปันถกเธอบวชเพื่อใคร?” 

“บวชเพื่อองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้” 

“แลว้จะไปไหน?” 

“จะไปสึก” 

“ไม่ตอ้งสึก มาน่ี” 

ใหผ้า้ขาวไปลูบไว ้ เห็นไหม นัน่น่ะ ลูบไว ้ ๆ น่ีมนัตรงกบัความเห็นท่ีว่ามนัสลดสังเวชใจ 

ความฝังใจกบัส่ิงท่ีกระท ามนัเขา้ไปชนกนั น่ีส าเร็จเป็นพระอรหนัต์นะ แลว้มีอภิญญาดว้ย 

ปฏิสัมภิทาญาณ มีอภิญญาทั้งหมดเลย จนพระพุทธเจา้บอกไว ้เห็นไหม  

เขาไปนิมนตพ์ระ ๕๐๐ องค ์แลว้พระ ๕๐๐ องคไ์ปฉนัท่ีบา้น เหลือไว ้๑ องค ์จูฬปันถกอยู่

ท่ีวดั แลว้เวลาบอกจะฉนั...ไม่ยอม ใหโ้ยมมารับ พอส าเร็จแลว้ พอจะมาหาน่ี พระเตม็วดั ๆ 

กลบัไปบอกว่า ไปหาพระจูฬปันถกจะนิมนตม์า เห็นพระเตม็วดัเลยไม่รู้วา่องคไ์หน ไปถามองค์

ไหนกอ็งคน์ั้นช้ีองคน์ั้น ๆ กลบัไปหาองค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา้บอกใหก้ลบัไปใหม่ พออา้ปากก็ใหจ้บัมือเลย พอจบัมือน่ีจะอยูเ่ลย  

น่ีกรรมท่ีเราสะสมกนั ถา้เราเช่ือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เราเช่ือในรัตนตรัย เราท า

คุณงามความดีไป มนัจะสะสมไปท่ีใจ เหมือนกบัจูฬปันถกชาติหน่ึงเคยเป็นกษตัริยแ์ลว้เห็นว่า 
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ตรวจพลสวนสนาม ความฝังใจอนันั้น บุญกุศลอนันั้นมนัสะสมมา แลว้มาเจอองคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม เป็นผูท่ี้ว่า มีสัพพญัญูรู้หมด รู้ถึงว่าจริตนิสยัของสัตวโ์ลก สอนสัตว์

โลกได ้ พี่ชายเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั แต่ไม่สามารถรู้ตรงน้ีได ้ ไม่สามารถรู้เร่ืองของกรรมได ้

ไม่สามารถสอนเร่ืองใหพ้น้จากกิเลสได ้ 

น่ีมิจฉาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิ มนัจะปิดกั้นเราไปตลอด ถา้เราเป็นสัมมาอยู ่ เราเช่ืออยู่ เรา

ประคองใจของเรา มนัถึงว่าความเห็นผดิของเราเองฆ่าเราเอง ถา้ความเห็นถูกของเราไม่ฆ่าเรา แต่

ไม่ฆ่าเราถา้เราท าไม่ถึง อนันั้นมนัเป็นอ านาจวาสนาท่ีเราจะกา้วเดินต่อไป กา้วเดินต่อไปได ้ ดู

อยา่งพระเทวทตั เห็นไหม ท่ีว่ามีอ  านาจวาสนาบารมีเหมือนกนั แต่เพราะกรรม เคยท ากรรมมา

อยา่งนั้น พอความเห็นน่ะ พอกิเลสมนัความเห็นผดิใช่ไหม เห็นแค่ลาภนะ เห็นแค่เคร่ืองท่ีว่าลาภ

เอามาถวายพระตวัเองไม่ไดน่ี้ ท  าอยา่งไรเราจะไดล้าภส่ิงนั้น เห็นไหม น่ีโมฆบุรุษ น่ีปลาตาย

เพราะเหยือ่ ลาภขณะนั้นเอง ถา้มนัมีปัญญาข้ึนมาน่ี มนัจะเขา้ใจส่ิงนั้น ส่ิงนั้นมนัเป็นปัจจยัเคร่ือง

อยูอ่าศยั เราจะสละมนั มนัยอ้นกลบัมาท่ีใจ  

แต่ถา้กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจน่ี มนัคิดแต่เร่ืองส่ิงนั้น มนัคิดแต่เร่ืองออกไป เร่ืองความว่าจิตใจ

น้ีติดในเหยือ่ พอติดในเหยือ่มนัหลงไปในเหยือ่นั้น มนัปรารถนาส่ิงนั้นไง แลว้ปรารถนาส่ิงนั้นจะ

ท าอยา่งไรเพื่อจะไดส่ิ้งนั้น เหตุท่ีว่าจะท าอยา่งไรใหไ้ดส่ิ้งนั้น ถึงไดคิ้ดโครงการข้ึนมา น่ีกิเลส 

กิเลสเพราะความอยากใหญ่ กิเลสท าใหเ้ป็นไป แต่เพราะเขาก็เป็นสัมมาทิฏฐิอยู ่ องคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “พระเทวทตัน่ีตอนน้ีตกนรก เพราะว่าท าพระโลหิตใหห้อ้ ท  าร้าย

พระพุทธเจา้ไง แต่ถา้พน้จากนรกข้ึนมาน่ี จะเป็นพระปัจเจกพุทธเจา้ต่อไป”  

เขามีบุญกุศลของเขาเหมือนกนั แต่กิเลสมนัปิดตาของเขา เห็นไหม น่ีก็เหมือนกนั กิเลส

มนัปิดตาเราไหม ถา้กิเลสมนัปิดตาเรา เราพยายามแกไ้ขของเรา เราพยายามเช่ือของเรา เราเช่ือ

รัตนตรัยของเรา ท าใจของเราใหถ้กูตอ้ง ถา้ท าใจของเราใหถ้กูตอ้ง เราจะเขา้ทาง ถา้ท าใจของเรา

ไม่ถูกตอ้ง แลว้กิเลสมนัยดึมัน่ถือมัน่ดว้ย มนัจะท าใหเ้ราตกทะเลไปเลย เห็นไหม ความเห็น

ถูกตอ้งกบัความเห็นไม่ถูกตอ้ง  
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น่ีทิฏฐิของเราเอง ทิฏฐิของเราเองคือว่าสุขทุกขม์นัอยูท่ี่ใจ ความเห็นถูกมนัก็เกิดข้ึนมาจาก

ใจ ความเห็นผดิก็เกิดข้ึนมาจากใจ ใจน่ีมนัมหศัจรรย ์ มนัเป็นวตัถุท่ีมหศัจรรยม์าก มนัคิดพลิก

แพลงขนาดไหนก็ได ้ มนัอยูใ่นหวัอกของเรา มนัคิดของเราตลอดไป มนัแอบคิดแอบท าไม่มีใคร

เห็นนะ มนัเป็นอิสระคิด เพราะคิดได ้ 

แต่ถา้เจอครูบาอาจารยท่ี์รู้วาระจิตน่ี มนัถึงจะลงกนัไง ถา้รู้วาระจิตนะ คิดอยา่งใด คิดส่ิงท่ี

อยา่งนั้นน่ะ มนักลวัไง จนไม่สามารถจะคิดได ้ อยูก่บัครูบาอาจารยต์อ้งอยูอ่ยา่งนั้น ถา้มีครูบา

อาจารยอ์ยา่งนั้นข้ึนมาน่ีเราก็สามารถวา่ มนัสามารถควบคุม พยายามควบคุมความคิด เราเองไม่

สามารถควบคุมความคิดได ้ครูบาอาจารยค์อยช้ีแนะ คอยเตือนใหไ้ง  

ถา้ครูบาอาจารยค์อยเตือนให ้เห็นไหม ส่ิงนั้นมนัก็เป็นประโยชน์กบัเรา น้ีครูบาอาจารยเ์รา

หาไม่ได ้ เราก็ตอ้งหาครูบาอาจารยจ์ากเรา “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” ตน

สามารถช าระ ตนสามารถควบคุมตนเองไดถึ้งจะเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้ควบคุมตวัเองได ้ มนั

พยายามท าความสงบเขา้มาน่ี ถา้มนัควบคุมได ้มนัจะเร่ิมเขา้ทาง ถา้เราควบคุมไม่ไดม้นัจะฟุ้งซ่าน

มาก  

แต่ฟุ้งซ่านหรือว่ามนัจะสงบขนาดไหน เราก็ตอ้งเช่ือกรรม กรรมน้ีคือการกระท า ถา้เราเช่ือ

ในสัมมาทิฏฐิแลว้ เราตอ้งพยายามดดัแปลงตน โทษเป็นโทษของเราเอง ไม่มีใครสามารถสร้าง

โทษใหเ้ราข้ึนมาเลย โทษเกิดข้ึนมาจากความเห็นของเรา โทษเกิดข้ึนมาจากเรา การกระท าคือการ

กระท าเพื่อเรา เพื่อเราทั้งหมด ถา้ความเห็นเพื่อเราข้ึนมาได ้มนัก็จะท าได ้ 

ถา้ไม่คิดวา่ความเห็นเพื่อเรา มนัคิดว่าท าเพือ่คนอ่ืน ท าเพื่อส่ิงอ่ืน ท าเพื่อสรรพส่ิงของโลก 

เวลาทุกข ์ เห็นไหม เวลามองไปขา้งนอกน่ี เวลาคนอ่ืนเขาทุกขก์นัน่ี มองสลดสังเวชเฉย ๆ แต่ถา้

ตวัเองทุกขน่ี์มนัฝังใจมาก ตวัเองทุกข ์ ตวัเองประสบส่ิงใด ๆ มนัจะฝังใจของตวัเอง น่ี

ประสบการณ์ของใจ  
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อนัน้ีก็เหมือนกนั มองแต่ส่ิงภายนอก มองแต่เร่ืองเคร่ืองอยูอ่าศยั มองแต่เร่ืองของโลก มอง

เร่ืองอยา่งนั้นแลว้เราว่าเราจะอาศยัเขาได ้ เราจะพึ่งพาอาศยัเขาได ้มนัวา้เหว่ มนัไม่มีท่ีพึ่ง มนัหาท่ี

พึ่งขา้งนอก แต่มนัลืมความเห็นของตวัเอง ลืมความท่ีพึ่งของตวัเองคือท่ีพึ่งท่ีหวัใจ สรรพส่ิงของ

โลกเขาน้ีมนัเป็นอนิจจงัทั้งหมด มนัจะเวียนไป เวียนไปของเขา มนัจะแปรสภาพทั้งหมด ไม่มีส่ิง

ใดพึ่งไดเ้ลย  

ตวัเองก็ไม่แสวงหาท่ีพึ่งของตวัเอง แลว้ไปดูขา้งนอกว่าขา้งนอกจะพึ่งได ้ ก็พึ่งไม่ได ้ จน

อยา่เช่ือ เห็นไหม พระพุทธเจา้สอนว่า “ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” พระพุทธเจา้เป็นผูส้อน เป็นผูช้ี้ทาง

เท่านั้น แลว้เรายอ้นกลบัมาช าระตนเอง พยายามแสวงหา พยายามเดินไปใหถึ้งท่ี ถา้เราเดินไปดว้ย

หวัใจ เดินไปดว้ยความเห็น สัมมาอาชีวะ การเล้ียงชีพน้ีเป็นการด ารงชีวิตไว ้ ด ารงชีวติไวเ้พื่อจะรู้

สัจธรรมไง... 

(เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)   


