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ออกพรรษา 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
เทศน์เชา้  วนัท่ี ๒ ตุลาคม ๒๕๔๔ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม  ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 ออกพรรษา ถา้เราจะเร่ิมตน้เขา้พรรษามา เรากเ็ร่ิมท าความเพียรกนัมาในพรรษาหน่ึง รอด

พน้พรรษาไปเพราะวา่พน้พรรษาไป เห็นไหม ท าความเพยีรกนัในพรรษาหน่ึงกส็ร้างคุณงาม

ความดี ตั้งกติกาไวใ้หก้บัตวัเองวา่เราจะท าคุณงามความดีอยา่งไร เพื่อคุณงามความดี เพื่อเป็น

สมบติัของใจ ใจน่ีกินบุญกศุลเป็นอาหาร บุญกศุลน่ีเป็นการสะสมใจใหใ้จเกิดในภพท่ีดีคติท่ีชอบ 

ในภพท่ีดีคติท่ีชอบท่ีมนัตอ้งเวียนตายเวียนเกิดไปอีก น่ีเราท าบุญกศุลเพื่อตรงนั้น  

แลว้ออกพรรษาแลว้น่ี เราคิดวา่ออกพรรษาแลว้เราจะท าตวัตามสบาย ถา้เราจะเอา

คุณประโยชน์กบัเราเองน่ะ ออกพรรษาแลว้มนักเ็ร่ิมตน้เห็นไหม พระออกพรรษแลว้พระกอ็อก

วิเวก ออกเท่ียวในป่าไป ท าคุณงามความดีมนัไม่ส้ินสุด มนัไม่ส้ินสุดท่ีวา่หมดเวลาแลว้เรากจ็ะ

หยดุหมดเวลาไป เพราะเวลากิเลสมนัเกิดข้ึนมาในหวัใจน่ี ใจเกิดข้ึนมามนัมีอยูต่ลอดเวลา 

ความสุขความทุกขใ์นใจน่ะ มนัตอ้งกินอาหารไปตลอดเวลา  

เราท าคุณงามความดีน่ี ท าคุณงามความดีตลอดเวลาเพื่อพฒันาใจของเราข้ึนไป ใจของเรา

มนัเติบโตข้ึนมา มนัมีความสุขความทุกขไ์ปตลอด มนัไม่เคยตาย มนัหาอาหารของมนั มนั

พยายามเร่ร่อนของมนัไป ถา้เราปล่อย เอาเฉพาะในพรรษา เหมือนกบักลางวนักบักลางคืน ช่วง

กลางวนัเราท าคุณงามความดีเสวยสุข กลางวนัเรามีแต่ความทุกข ์ กลางวนัหรือกลางคืนกใ็หมี้

ความสุขตลอดไป ออกพรรษาเขา้พรรษาน้ีเป็นสมมุติเฉย ๆ  

แต่คุณงามความดีของเราน่ี เราตอ้งสร้างสมของเราตลอดไป ถา้เราสร้างสมคุณงามความดี

ตลอดไป เราจะไดคุ้ณงามความดีตลอดไป คุณงามความดีใหผ้ลเป็นของดี ผลจะเป็นดีไดเ้พราะวา่

เราท าดีใหก้บัใจตวัเอง อนันั้นเราเร่ิมตน้เห็นไหม ไม่ใช่ออกพรรษาแลว้จะสบายใจนะ ออกพรรษา
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แลว้เรากจ็ะตามสะดวกสบายของเราไป ไปเร่ือยเฉ่ือยของเรา อนันั้นมนัเป็นเร่ืองวา่ มนัเหมือนกบั

วา่มนัไม่คุม้ค่าไง คุม้ค่าวา่เราอุตส่าห์ตั้งสติสมัปชญัญะ ระลึกรู้สึกตวัตลอดเวลา เราระลึกรู้สึกตวั

ได ้เราท าคุณงามความดีได ้เราเร่ิมตน้สร้างบุญกศุลของเราได ้ 

แลว้เราออกไปแลว้น่ะ เราจะปล่อยไปตามยถากรรมท าไม เราจะปล่อยจิตของเราไปตาม

ยถากรรมอยา่งนั้นเหรอ? ตามยถากรรมมนักไ็ปตามกิเลส กิเลสอยูใ่นหวัใจของสตัวโ์ลก ถา้ท า

ตามใจของตวัเองกท็  าตามใจของสตัวโ์ลก แลว้มนักเ็คยไป เห็นไหม มนัจะกินค าใหญ่ไปเร่ือย 

รสชาติของอาหารมนัตอ้งเพิ่มรสเขม้ขน้ตลอดเวลา  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ท าคุณงามความดีมนักท็  าคุณงามความดี เพื่อจะยกตวัเองข้ึน ถา้มนัไม่ท า

คุณงามความดีมนักไ็ปประสามนั ประสามนักต็อ้งท าใหม้ากกวา่ ใหรุ้นแรงกวา่ตลอดไป นัน่น่ะ

มนัไหลไปตกไปในท่ีชัว่ ตกไปในอ านาจของมนั กิเลสมนัไม่เปิดใหเ้ราท าคุณงามความดีหรอก 

กิเลสมนัไม่ท าใหเ้รามีความสุขข้ึนมาไดห้รอก กิเลสคือความพอใจของใจ ความพอใจของใจถา้

มนัอยูป่กติของมนั มนักท็  าใหเ้น่ินชา้ เน่ินชา้ไปในวฏัฏะนั้น เน่ินชา้ไปในชีวิตนั้น  

ชีวิตน้ีไม่มีตน้ไม่มีปลาย การเกิดและการตายเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ เป็นทุกขม์ากเลย แต่เราไม่

เห็นกนัวา่เป็นทุกขอ์ยา่งมาก สจัธรรมสอนอยา่งนั้น แต่การเกิดการตายของเราข้ึนมาน่ี ถา้เรามีการ

เกิดการตายข้ึนมาในครอบครัว เรากว็า่เกิดข้ึนมาเป็นคุณงามความดี เวลาตายข้ึนมาเป็นความทุกข์

เศร้าโศกเสียใจ มนักเ็ป็นเหมือนกนั มีคุณค่าเท่ากนั การเกิดข้ึนมามนักต็ายจากภพชาติเก่าข้ึนมา

เกิดเป็นมนุษย ์เห็นไหม ตายจากมนุษยไ์ปกเ็กิดเป็นภพชาติใหม่  

การเกิดและการตายน่ีเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ เป็นทุกขส์ าหรับผูท่ี้เวียนตายเวียนเกิด แต่ผูท่ี้รู้สจั

ธรรมแลว้ มนักแ็ค่การเปล่ียนสภาวะ เปล่ียนสภาพเฉย ๆ มนัเปล่ียนสภาวะไปเฉย ๆ มนัเป็นสมมุติ 

มนัตอ้งเกิดตอ้งตายอยูอ่ยา่งนั้น แลว้มนัจะเปล่ียนอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป มนักส็ะสมความทุกขไ์ป

ใหก้บัหวัใจของเรา  
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น่ีกเ็หมือนกนั ความเกิดและความตาย เห็นไหม การเขา้พรรษา การออกพรรษา มนัก็

เหมือนกนั มนัเป็นคติเร่ิมตน้ของเราท าคุณงามความดีของเรา แลว้ออกพรรษาแลว้น่ี มนักจ็ะไป

ตามประสาหวัใจ หวัใจมนัจะไปตามประสาของมนั มนัเป็นตามประสาของมนั มนักเ็ป็นไปตาม

อยา่งนั้น  

เราถึงตอ้งฝืนตั้งแต่เด๋ียวน้ีไง ตั้งกติกาไวว้า่ ท าคุณงามความดีของเราแลว้ เราจะท าคุณงาม

ความดีของเราตลอดไป ต่อเน่ืองต่อไป เราจะท าคุณงามความดีต่อเน่ืองต่อไป มนัจะเป็นวตัถุให้

เป็นวตัถุไปก่อน พอเป็นวตัถุไปก่อนน่ีมนัจะเขา้ถึง มนัจะดดัแปลงใจใหเ้ป็นนิสยัไง เป็นนิสยัเคย

ท า พอเป็นนิสยัเคยท ามนักเ็ขา้เร่ืองของใจ เพราะใจเป็นเร่ืองของจริตนิสยั จริตนิสยัออกมาจากใจ  

ถา้มนัไม่ออกมาจากใจน่ี ความคิดคนท าไมมนัต่างกนั มนัต่างกนัท่ีความคิด ความคิดของ

คนต่างกนัแลว้การกระท ากต่็างกนั แลว้ย  ้าคิดย  ้าท าบ่อยเขา้มนักเ็ป็นจริตนิสยั แลว้มนัสะสมมาไม่มี

ตน้ไม่มีปลาย ค าวา่ “ไม่มีตน้ไม่มีปลาย” มนัสะสมมาตลอด มนัถึงวา่เป็นจริตนิสยัของเราออกไป  

แลว้ถา้เราท าเป็นจริตนิสยัข้ึนไปน่ี ความเคยชินของเรา จริตนิสยัเราอยูใ่กลก้บัศาสนา อยู่

ใกลก้บัธรรม อยูใ่กลก้บัศีลธรรม ศีลธรรมเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียงหวัใจ ศีลและธรรมเป็นเคร่ืองหล่อ

เล้ียงหวัใจ เป็นเคร่ืองกั้นกิเลส กิเลสมนัเป็นไปตามธรรมชาติของมนั ถา้เราเอาศีลและธรรมเขา้ไป

แนบกบัใจไว ้ไม่ใหใ้จไปตามอ านาจของมนั เอาแนบกบัใจน่ีเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียงของใจ  

แลว้ศีลและธรรมน้ีเป็นศีลธรรมท่ีออกมาจากวา่เป็นสุตมยปัญญา เป็นการศึกษาเล่าเรียนมา 

เป็นบงัคบัตนก่อน บงัคบัตนจนเป็นจริตนิสยัน่ีมนัเป็นความเคยชิน ความเคยชินน่ีใจกบัศีลธรรม

มนักเ็ป็นเน้ือเดียวกนั เป็นเน้ือเดียวกนัแลว้มนัท าความสงบเขา้ไปถึงขา้งในน่ีมนัเป็นความปกติ

ของใจ ใจท าจนเป็นปกติของใจ มนัท าของมนัได ้ ถา้ท าของมนัไดน่ี้มนัพอใจ แลว้มนัพอใจ เห็น

ไหม เรากดี็ข้ึนพฒันาข้ึน มนัยบัย ั้งชัง่ใจได ้แต่ก่อนน่ะมนัไปจนหมดเน้ือหมดตวัแลว้ มนัวิ่งไปคิด

ไปจนเตม็ท่ีของมนัแลว้ เราค่อยมารู้ทีหลงัวา่ เราน่ีคิดผดิคิดพลาดไป  
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แต่ถา้เราท าของเราเคยชินข้ึนมา พอมนัจะกระดิกข้ึนมาน่ี มนับอก “เราน่ีมีอารมณ์โกรธ

แลว้ เราน่ีมีความรู้สึกผดิพลาดออกไปแลว้” เห็นไหม มนัเตือนสติของเราได ้ ถา้มนัเตือนสติของ

เราได ้ นัน่น่ะมนัเป็นสมบติัของเราท่ีเป็นจริตนิสยัท่ีเราสร้างสมข้ึนมา มนัถึงตอ้งสร้างสมข้ึนมา

ของใครของมนั แลว้เปล่ียนจริตนิสยั  

น่ีศีลธรรมอยูใ่นหวัใจ แลว้มนัตายไปกบัใจ ใจเวลาเกิดเวลาตายมีศีลธรรมเท่านั้นหล่อเล้ียง

ใจไป สมบติัรักษาไวใ้นโลกน้ีเป็นสมบติัรักษาไวใ้นโลกน้ี เป็นปัจจยัเคร่ืองอยูอ่าศยั ปัจจยัเคร่ือง

อยูอ่าศยัท าใหส้ะดวกสบายข้ึนมา...เห็นดว้ย ท าใหส้ะดวกสบายข้ึนมา ถา้คนท่ีคิดวา่เป็นเจา้นายเขา 

แต่ถา้มีความคิดเป็นทาสของเขา เห็นไหม ส่ิงนั้นมนัมีอ  านาจเหนือเรา มนักดใจใหห้นกัหน่วงไป

กบันั้น กดใจของเราใหต้ ่าตอ้ยไปกบัสมบติัคุณค่านั้น  

ถา้กดใจของเราออกไปถึงคุณค่านั้น คุณค่านั้นจะมีความทุกขม์าก ความทุกขม์ากในการ

ท่ีวา่ มนัคงท่ีของมนัขนาดนั้น แต่เรากต็อ้งคิดไปขา้งหนา้ คิดไปขา้งหลงั เป็นอดีตอนาคต ตอ้งการ 

หรือวา่ตอ้งการไม่ใหเ้ป็นไป หรือตอ้งการใหม้ากกวา่นั้น มนัเป็นการวา่เบียดเบียนตนเอง มนั

เบียดเบียนใจ สมบติัมนัไม่ไดเ้บียดเบียน สมบติัมนัเป็นสมบติัอยูอ่ยา่งนั้น สมบติัมนักอ็ยูท่ี่ท่ีเรา

เกบ็รักษาไว ้ 

แต่ท าไมมนัมาเบียดเบียนใจของเราล่ะ? เพราะใจของเราคิดถึงมนั ใจของเราไปเบียดเบียน

ของมนัเอง ถา้ใจเบียดเบียน เห็นไหม ใจเบียดเบียนเราเอง เราไม่รู้สึกตวัเลย แต่ถา้ศีลธรรมน่ีมนั

เขา้ใจป๊ับ มนัไม่เบียดเบียนตน สมบติักเ็ป็นสมบติั เขา้ใจวา่เราใชม้นั เราใชส้มบติันั้นเป็นอยา่งนั้น  

แต่ศีลธรรมในหวัใจของเราน่ี ท าใหเ้ราพฒันาข้ึน เราเป็นคนโตข้ึนมา เป็นผูห้ลกัผูใ้หญ่

ข้ึนมา ไม่ใช่เดก็ ๆ เหมือนแต่เก่า แต่เก่าน่ีใจเป็นเดก็ ใจน่ีไม่รู้จกัใจของตวัเอง ใจน่ีเดินลม้ลุก

คลุกคลานไป ลม้ลุกคลุกคลานไปตามประสาอ านาจของกิเลสท่ีมนัจะพาไป มนัมีอ  านาจวาสนา

เหนือเรา แต่มนัไม่มีอ  านาจวาสนาพาเราไปเกิดในดีในชัว่หรอก มนัมีแต่ท าใหเ้ราตกต ่าไปเท่านั้น 

แลว้เรากเ็ป็นเดก็ไปดว้ย อยูใ่ตอ้  านาจของเขา ใหเ้ขากดข่ีข่มเหงไปตลอดเวลา  
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แลว้เราท าใจของเราข้ึนมาน่ี ศีลและธรรม เห็นไหม มนัท าใหเ้รากา้วข้ึนมาใกลก้บัศาสนา 

แลว้เรายอมตวัลงประพฤติปฏิบติั ถา้เรายอมตวัลงน่ีหงายภาชนะ ถา้เราไม่ยอมตวัเราลงไป เห็น

ไหม มนัปิดภาชนะไว ้ ศีลธรรมกมี็อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ศีลธรรมมีอยูค่งท่ีคงวา แต่เราไม่ไดป้ระโยชน์

จากศีลธรรมนั้นเลย เพราะอะไร? เพราะเราปิดกั้นหวัใจของเรา เราไม่ยอมตวัเราลงยอมรับส่ิงนั้น  

ถา้เรายอมรับส่ิงนั้น ยอมตวัเราลงไปข้ึนไปน่ี มนัจะหงายภาชนะน้ีข้ึนมา ถา้หงายภาชนะ

ข้ึนมามนักเ็ป็นประโยชน์กบัเรา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเราเพราะเราหงายภาชนะข้ึนมา มนั

รองรับได ้ มนัถึงเป็นเน้ือเดียวกบัใจได ้ ถึงวา่เร่ิมตน้วนัน้ีอยา่คิดวา่ออกพรรษาแลว้เราจะ

สะดวกสบาย ออกพรรษาแลว้เราจะวางสมบติันั้นคืน ศีลธรรมน่ีคืนพระคืนเจา้ไป ใหพ้ระเจา้เป็น

คนรักษาปรารถนาไป  

เราคืนพระคืนเจา้ไป การประพฤติปฏิบติัน้ีตอ้งพระเป็นผูป้ฏิบติั...ใช่ ถา้พระไม่ทรงศีลทรง

ธรรมแลว้มนักไ็ม่มีหลกัเกณฑข์องหลกัศีลหลกัธรรม พระตอ้งทรงศีลทรงธรรม ทรงสมาธิ ทรง

ปัญญาข้ึนมา พระถึงจะทรงได ้ พระเป็นนกัรบข้ึนมา แต่กเ็ป็นสมบติัของพระไม่ใช่สมบติัของเรา 

ถา้เราจะมีความสุขมนักต็อ้งเป็นสมบติัของเราใช่ไหม เวลาเป็นสมบติัเราอยากไดค้วามสุขความ

เจริญ แต่เวลาหนา้ท่ีการกระท าเรายกใหพ้ระเป็นหนา้ท่ีการกระท า  

พระกต็อ้งท าของพระอยูแ่ลว้ แต่ของของเราเราท าข้ึนมา เราท าของเรากเ็ป็นของของเรา ถา้

พระท าเป็นของพระ พระกมี็ความสุขของพระไป มีความสุขในบุญกศุลของเรา เป็นเน้ือนาบุญ

ของเรา เราท าบุญกุศล เราท าบุญกบัพระกบัสงฆน์ั้น เห็นไหม เห็นสมณะเป็นท่ีสุขใจอยา่งยิง่ เห็น

สมณะจากภายนอก แลว้เห็นสมณะจากในหวัใจของเรา ความสงบของใจ เราเห็นใจของเราเป็น

ความสงบ เราเห็นใจของเราเป็นสมณะข้ึนมา  

แลว้ในพรรษาหน่ึง ในการประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ี เราจะท าความผดิความพลาดอะไร

ข้ึนมากแ็ลว้แต่ วนัน้ีวนัมหาปวารณา วนัท่ีการขอโทษขออภยัต่อกนั เราถึงวา่ควรจะถา้เราท า ใน

พรรษาหน่ึงเราท าผดิพลาดอะไรไวน่ี้ ออกพรรษาแลว้ควรจะปวารณา ควรจะขออโหสิกรรมต่อ

กนั การขออโหสิกรรมต่อสงฆ ์ สงฆน้ี์เป็นสงฆห์มู่ใหญ่ สงฆน้ี์ขออโหสิกรรม สงฆค์ณะไหนก็
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แลว้แต่คณะนั้นติเตียนกนัได ้เรายอมตวัลงขนาดท่ีวา่ใหเ้ขาติเตียน ใหเ้ขาเตือนเราได ้น่ีมนัเป็นการ

ขอขมาต่อพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ 

ในการประพฤติปฏิบติัของเรา เราอาจจะท าผดิพลาดโดยท่ีวา่ไม่รู้ตวั กิเลสในหวัใจของเรา

ท าใหเ้ราผดิพลาดได ้เราไม่รู้สึกตวัเราหรอก เราวา่เราท าคุณงามความดี เรารักษาสติสมัปชญัญะอยู่

ตลอดเวลา แต่กิเลสน่ีเวลามนัพลดัพรากมนัท าใหเ้ราผดิพลาดไป อนันั้นเราถึงวา่เราขออภยัส่ิงท่ีวา่

เราไม่รู้ ส่ิงท่ีวา่เรารู้เรากจ็ะพยายามไม่ท า ไม่ท าใหม้นัเป็นบุญกศุล ใหบ้าปอกศุลนั้นอยูก่บัหวัใจ

เรา เราพยายามท าบุญกศุลนั้นใหเ้ป็นกศุลของเรา ถึงวา่ใหเ้ร่ิมตน้ท า ต่อไปน้ีจะใหท้ าปวารณา ให้

ท าขอขมานะ เอา้! เร่ิมตน้ เอวงั    


