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..ต่ืนนะ มนัต่ืนข้ึนมา มนัรู้สึกมีคุณประโยชน์ข้ึนมาในชีวิตไง ในชีวิตเราน่ีมีคุณประโยชน์
มาก ประโยชน์กบัเรา เห็นไหม เหมือนกบัเราท าราชการแลว้ออกไดบ้  าเหน็จกอ้นหน่ึง กอ้นใหญ่ๆ 
กอ้นหน่ึง  

ไอน่ี้ก็เหมือนกนั บุญกุศลพาเกิดมานะ ไดบ้  าเหน็จมากอ้นหน่ึงคือไดร่้างกายน้ีมาไง ได้
ชีวิตมาน่ีไดบ้  าเหน็จมากอ้นหน่ึง แลว้บ าเหน็จกอ้นหน่ึงจะใชอ้ยา่งไรใหม้นัตลอดไป? บ าเหน็จ
กอ้นหน่ึงใชม้นัตลอดไป ใชมี้ความสุขหรือใชใ้หมี้ความทุกขล่์ะ? ถา้คนเราใชห้มดมนัก็หมดไป  

เกิดเป็นคนเหมือนกบัไดบ้  าเหน็จมากอ้นหน่ึง วิบากกรรม กรรมวิบากมนัใหไ้ดภ้พของ
มนุษยข้ึ์นมา แลว้มนุษยก์็ท  าคุณงามความดีไหม? จะไม่ท าคุณงามความดีก็มนัเพลินไปในกาม
กิเลส น่ีมนัต่ืนจากกิเลสต่ืนจากตรงนั้นนะ ต่ืนจากคุณงามความดี ต่ืนจากความท่ีว่ามนัไปตาม
ความคิดของมนั ใหม้นัท าคุณงามความดี ถา้คุณงามความดีก็น่ี เรามาท าไมกนั มาวดักนัมาเพื่อ
อะไรกนั? มาวดัอะไร?  

เพราะคนท่ีมาวดั มนัเคารพตวัเองไง มนัรักตวัเองไง มนัเขา้ใจว่าตวัเองมีคุณประโยชน์
ตรงไหนไง ถา้ไม่เคารพตวัเองไม่รักตวัเอง ตวัเองมนัคิดออกไป เห็นไหม มนับิดตรงน้ีหน่อยเดียว 
ถา้รักตวัเอง มนัก็ท  าคุณงามความดีเพื่อตวัเอง เห็นไหม มนัก็ไม่ไปตามความเห็นของตวัเอง  

ความเห็นคือมนัอยากสะดวกมนัอยากสบาย มนัอยากจะเท่ียวสนุก มนัอยากจะเพลิดเพลิน
ไปประสามนั ถา้อยา่งน้ี มนัคิดว่ามนัจะเอาประโยชน์ใหก้บัตวัเอง เห็นไหม เอาคุณประโยชน์ เอา
สาระแก่นสารใหก้บัเขา เขาจะไดเ้ป็นสุข ความสุขอยูต่รงนั้น  
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แต่เขาจะไม่ไดค้วามสุขตรงนั้นเลย เขาจะมีแต่ความวา้เหว่ เขาจะมีความทุกขใ์นหวัใจของ
เขา แต่เขาไม่พดูออกมาเท่านั้น ในหวัใจของใครก็แลว้แต่ ทุกคนตอ้งรู้เร่ืองความทุกขค์วามสุขใน
หวัใจของตวัเอง  

ถา้ฟังธรรมน่ี ฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เตือนตรงน้ีไง เตือนตรงท่ีว่า
ใหเ้ขา้ใจตรงน้ีไง มนัเป็นส่ิงท่ีละเอียดอ่อนมาก องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ธรรมน้ีลึกซ้ึง
มาก กวา้งขวางมาก จนไม่สามารถจะขอบเขตของมนัอยูต่รงไหนได ้ ลึกขนาดไหนหยัง่ลึกไม่ได ้
มนัหย ัง่ลึกซ้ึงขอบเขตกวา้งขวางก็ตรงเร่ืองของหวัใจ ไอต้รงความไม่เช่ือ  

ความไม่เช่ือความไม่เขา้ใจมนักวา้งขวาง มนัจะไม่มีขอบเขต จนแตะขอบเขตของมนัไม่ได ้
เพราะมนัไม่เช่ือ มนัตณัหาลน้ฝ่ัง ตณัหามนัลน้ออกไปจากฝ่ัง มนัไม่มีขอบเขตของฝ่ัง มนัเป็นไป
ตามความปรารถนาของมนั มนัถึงไปไม่มีท่ีส้ินสุด แลว้มนัก็แสวงหาออกมาเพื่อตวัมนัเอง จะ
ไม่ไดผ้ลกบัตวัมนัเองเลย แต่ถา้คนเรากลบัมาหาท่ีจุดยนืนะ จุดยนืของตวัเอง เห็นไหม รักตนเอง 
หาท่ีพึ่งของตวัเอง หาบุญกุศลของตวัเอง  

บุญกุศลของตวัเองนะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน จะสุขจะทุกขข์นาด
ไหนก็แลว้แต่ มนัแกท่ี้หวัใจของเรา เราจะไปหาครูบาอาจารย ์แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ เราไปกราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก
ว่า “เป็นผูช้ี้ทางใหเ้ราเดินนะ” ช้ีทางเดินไป เราเดินไป จะถึงปลายทางก็มี คนเราเดินไปถึง
ปลายทางก็มี ไปคร่ึงทางหยดุกลางทางก็มี คนท่ีไม่เช่ือแลว้ไม่กา้วเดินเลยก็มี  

ถา้จุดยนืของเรา เราไม่กา้วเดินออกจากหวัใจ เห็นไหม น่ีวิบากกรรม ไดบ้  าเหน็จมา ได้
ร่างกายมา เกิดเป็นภพมนุษยข้ึ์นมาแลว้ไดฟั้งธรรมนะ ไดโ้อกาสแกไ้ข  

ดูสัตวเ์ดรัจฉานสิ เขาอยูข่องเขาไปวนัๆ หน่ึงของเขา อยู่ประสาสัตวข์องเขา เขาไม่รู้เร่ือง
ของเขาไป เขาเสวยของเขาไป แต่เขาก็ท  าความดีความชัว่ได ้เห็นไหม รัก เห็นไหม ความดีของเขา 
แม่รักลกู รัก เห็นไหม เป็นท่ีพึ่งในหมู่สัตวข์องเขา น่ีคุณงามความดี  

ท  าบุญท่ีไหน ท าดีท่ีไหนเป็นความดีตลอด แต่ความดี เห็นไหม คนไปถามองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ “ควรท าบุญท่ีไหน?” พระเจา้พิมพิสารถามว่า “ควรท าบุญท่ีไหน?”  

“ควรท าบุญท่ีเธอพอใจ เธอพอใจท่ีไหนใหท้  าท่ีตรงนั้น”  



เทศนเ์ชา้ เร่ือง ภพเป็นบ าเหน็จ ๓ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เพราะความพอใจน่ี ถา้มีศรัทธาข้ึนมามนัจะมีความพอใจ มนัจะเร่ิมมีการกระท า แต่ถา้จะ
เอาบุญกุศลข้ึนมาอยา่งนั้นตอ้งอีกประเด็นหน่ึง คือว่าท าแต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้น่ีได้
บุญมากท่ีสุด เพราะอะไร? เพราะเป็นเน้ือนาบุญของโลก เน้ือนาบุญท่ีบริสุทธ์ิ ปฏิคาหก ผูรั้บรับ
ดว้ยความบริสุทธ์ิ ผูใ้หใ้หด้ว้ยความบริสุทธ์ิ เราแสวงหามา ทุกขย์ากของเราหามา หามาเพื่ออะไร? 
หามาเพื่อเป็นของเรา เป็นของเราแลว้เราสละออกไป  

จากของท่ีเป็นโลกียะ ของท่ีเป็นโลก สมบติัโลกสละออกไปใหเ้ป็นอริยทรัพย ์ ของท่ีโยม
ท าบุญมาตั้งแต่เดก็มาจนน่ี ลองนึกกลบัไปสิ ตั้งแต่ท ามาก่ีปีนึกกลบัไป ของท่ีเรานึกข้ึนมาไดม้นัก็
ยงัอยู ่เห็นไหม นัน่น่ะอริยทรัพยห์มายถึงว่ามนัฝังลงท่ีใจ เรานึกข้ึนมาขนาดไหนมนัก็เป็นของท่ีว่า
สดๆ ร้อนๆ ไม่เคยเสียหายไปไหน ไม่บุบสลายเลยนะ ถา้เราคิดถึงบุญกุศลของเรา  

ความคิดอยา่งนั้นบ่อยๆ เขา้ ความคิดถึงบุญกุศลของเราแลว้บ่อยๆ เขา้ เห็นไหม ย  ้าคิดย  ้า
ท  าจนมนัเป็นเน้ือเดียว เห็นไหม เป็นอริยทรัพย ์เป็นทรัพยภ์ายใน เป็นทิพยส์มบติัไปกบัใจ ใจดวง
น้ีมนัเกิดมนัตายไปตลอด แต่ตอนน้ีไดบ้  าเหน็จมากอ้นหน่ึง คือเกิดมาเป็นมนุษยน่ี์ แลว้จะใชชี้วิต
น้ีไปอยา่งไร?  

ถา้ใชชี้วิตน้ีไป แลว้เราเพิ่มบ าเหน็จ เราเอาไปลงทุน เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้บอกว่า “หาเงินมาไดน่ี้ ใหใ้ชส้อยส่วนหน่ึง ใหล้งทุนส่วนหน่ึง ใหเ้ล้ียงพ่อเล้ียงแม่ส่วน
หน่ึง แลว้ใหฝั้งดินคือใหท้  าบุญกุศลอยา่งน้ี ใหฝั้งดินไวส่้วนหน่ึง” ฝังดินคือการสละออกไปใหก้บั
สมณะพราหมณ์ผูท่ี้ว่าจะแสวงหาธรรม  

ผูท่ี้แสวงหาธรรมคือจรรโลงไว ้ คือรักษาส่ิงนั้นไวใ้หเ้ราเขา้ถึงไง ตั้งแต่องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปจนถึงปัจจุบนัน้ี พระสงฆไ์ม่ขาดจากโลกเลย พระสงฆสื์บต่อมา
จากโลก แลว้เวลาบวชกนัมา คลอดออกมา จตุตถกรรมคลอดออกมาจากโบสถ ์ เห็นไหม สงฆย์ก
เขา้หมู่ สงฆบ์วชกนัมาตลอดเวลา เห็นไหม เราใหท้านไปเพื่อผูท้รงศีลทรงธรรม ทรงศีล เห็นไหม 
ถา้อยูใ่นศีลโดยสมบรูณ์เราก็ไดบุ้ญนะ  

ปฏิคาหก ผูรั้บรับดว้ยความบริสุทธ์ิ ผูรั้บเป็นผูท่ี้บริสุทธ์ิในเบ้ืองตน้ ตั้งแต่เร่ิมรับ ขณะท่ี
รับ แลว้รับแลว้ เห็นไหม บุญกุศลของเราเป็นเน้ือนาบุญ เป็นผลประโยชน์ในศาสนา น่ีปฏิคาหก
ผูรั้บ ผูใ้หใ้หด้ว้ยความบริสุทธ์ิ ตั้งใจใหบ้ริสุทธ์ิ เวลาใหแ้ลว้กมี็ความดีใจ ใหไ้ปแลว้ไปคิดถึง



เทศนเ์ชา้ เร่ือง ภพเป็นบ าเหน็จ ๔ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ยอ้นหลงักลบัไป เราคิดยอ้นหลงักลบัไปสิ คิดถึงว่าบุญกุศลของเรามนัเป็นอริยทรัพย ์ เห็นไหม 
นัน่น่ะบุญกุศลเกิดข้ึนมหาศาลเลย  

น่ีบ  าเหน็จกอ้นน้ีเอาไปท าคุณประโยชน์ใหก้บัชีวิตของเรา ชีวิตของเราจะเกิดข้ึนไป 
บ าเหน็จมนัจะมีมากข้ึนไป เกิดเป็นมนุษยเ์หมือนกนั ท าไมบางคนเกิดมาทุกขจ์นเขญ็ใจ?  

เพราะเขาเกิดมานะ เกิดมามืดไปสว่าง เห็นไหม เกิดมาทุกขย์ากจนเขญ็ใจเหมือนกนั ใน
พระไตรปิฎกนะ มีทุคตะเขญ็ใจอยูค่นหน่ึง เขามีผา้อยูผ่นืเดียว แลว้เขาจะออกจากบา้นไป สามี
ภรรยาผลดักนันุ่งออกไป มีอยูผ่ืนเดียวจริงๆ แลว้จะสละออกไปสละออกไม่ได ้ สละออกไม่ได้
เพราะอะไร? เพราะตวัเองสละออกไปตวัเองไม่มีเลย น่ีทุคตะเขาทุกขข์นาดนั้นนะ  

แต่เวลาเขาสละออกไปนะ เขาบอกว่า “เขาชนะแลว้ ชนะแลว้” สละเด๋ียวนั้นนะ บุญกุศล
ใหเ้ด๋ียวนั้น เพราะอะไร?  

เพราะเขาสละเด๋ียวนั้นแลว้เขาบอก “เขาชนะแลว้ ชนะแลว้ ชนะในความตระหน่ีของเขา” 
แต่กษตัริยท่ี์นัง่อยูใ่นนั้น “ชนะอะไร? ชนะอะไร?” ก็ไปถามว่า “ชนะอะไร? ถา้ชนะอยา่งนั้นขอ
แบ่งบุญไดไ้หม?”  

กษตัริยน์ั้นเลยใหไ้ง ใหเ้ป็นบ าเหน็จ ใหเ้งินใหท้องจนกลายเป็นเศรษฐีข้ึนมาเด๋ียวนั้นเลย  

แต่ไอส่ิ้งน้ีมนัเกิดข้ึน บุญกุศลของใครของเขา ท าบุญกุศลนะ ความปรารถนา เจตนาของ
เราเปิดใหก้วา้งท่ีสุด ถา้เราเปิดกวา้งท่ีสุดขนาดไหน บุญกุศลจะเขา้มากท่ีสุดขนาดนั้น เจตนาเรา
กวา้งขนาดไหน กวา้งออกไปๆ แผอ่อกไป เปิดใหก้วา้งข้ึนไป ของมนัจะเลก็นอ้ยหรือจะมากไม่
ส าคญั ส าคญัท่ีเจตนาความจงใจของเรา เราตั้งใจท าของเรา มนัจะเป็นบุญกุศลของเรา มีของมี
คุณค่ามหาศาลเลย แต่เวลาท าดึงไปดึงมามนัไม่ลงใจไง ใจมนัไม่ลงใจ นัน่ล่ะมนัเปิดเจตนาไม่
กวา้ง  

นัน่น่ะบุญกุศลท าดว้ย ไม่ใช่ว่าตอ้งใหส้มบติันั้นมนัมีคุณค่าข้ึนมาขนาดไหน แต่คนถา้มนั
มีหวัใจข้ึนมามนัจะสละเอง สละของส่ิงดีๆ นั้นออกไปเอง ส่ิงท่ีดีขนาดไหนเพราะอะไร?  

ส่ิงท่ีดีๆ ของโลกน้ีดีในสมมุติไง ดีเพราะคนใหค่้าไง แต่อริยทรัพยน้ี์ไม่มีใครใหค่้าไง มนั
เป็นสัจจะความจริง ท าบุญกบัพระน้ี พระเป็นไปรษณียเ์หรอ? ท าบุญกบัพระถึงไดพ้ระ...  



เทศนเ์ชา้ เร่ือง ภพเป็นบ าเหน็จ ๕ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ไม่ใช่! ท  าบุญกบัพระ พระน้ีเป็นผูท้รงศีล เห็นไหม มนัเป็นข้ึนมาโดยสัจจะความจริง ผู ้
ทรงศีลนะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่” ท  าบุญกุศล
อนันั้นเป็นบุญกุศล สัจจะความจริงคือเราท าความดีอนันั้นใหบุ้ญกุศล แลว้พระดีพระชัว่นั้นเป็น
อีกเร่ืองหน่ึง  

ถา้พระไม่ดีนั้น บุญกุศลเราก็อ่อนไป แต่ถา้พระดีข้ึนมา บุญกุศลเราจะมหาศาลข้ึนมา ไม่ใช่
ว่าท าบุญกบัพระ พระไม่ใช่ตวัท่ีว่าจะตอ้งเป็นตวัหลกัตวัเดียวว่าตอ้งท าบุญกบัพระอยา่งเดียว 
ท าบุญกบัใครก็ได ้ท  าบุญท่ีไหนก็ได ้ 

แต่ทาน เห็นไหม ท าบุญใหข้อทานเป็นทาน เห็นไหม แลว้จะท าบุญอยา่งนั้น ท าบุญกุศล
ท ากบัพระสงฆผ์ูมี้ศีล เป็นบุญข้ึนมา มนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา ถา้ใจมนัพฒันาข้ึนมา มนัจะเห็น
ข้ึนมา แลว้มนัจะท าบุญกุศลของเราได ้ บุญกุศลอนัน้ีมนัถึงท าใหว้ิบากกรรมของเราถึงเป็น
ประโยชน์ไง บ าเหน็จของชีวิตน้ี ชีวิตน้ีมนัทุกขย์ากแสนเขญ็ขนาดไหน มนัก็เป็นชีวิตเรา เราท ามา 
แลว้ขา้งหนา้จะไปขนาดน้ี จิตมนัตอ้งเกิดอีก เห็นไหม จิตมนัไม่มีวนัดบัส้ิน แลว้จะตอ้งไปทุกข์
ยากขนาดน้ีอีกหรือทุกขม์ากกว่าน้ีอีก ถา้ทุกขม์ากกว่าน้ีอีก เราจะทนไดข้นาดไหน?  

แต่ขณะไปเป็นอยา่งนั้น มนัทนไดต้ลอดไป กรรมมนัใหผ้ลแลว้มนัทนได ้ แต่พอสละ
ออกไป คนทุกข์ๆ  ยากๆ อยูน่ัน่นะ ดูพระสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม พราหมณ์นิมนตไ์วน้ะ จนลืมใส่บาตร ตอ้งกินขา้วของมา้ ขา้วกลอ้งเอา
มาบดเฉยๆ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นพระ
อรหนัตน์ะ เป็นองคศ์าสดา จะเหาะเหินเดินฟ้า...  

พระโมคคลัลานะบอกว่า “จะไปบิณฑบาตอีกทวีปหน่ึง”  

พระพุทธเจา้บอก “จะท าอยา่งไร?”  

“จะจบัมือพระแลว้เหาะไป” ว่าอยา่งนั้นนะ  

พระพุทธเจา้บอก “ไม่ยอม ไม่ยอม ใหท้นอยูก่บัความทุกขย์ากอนันั้น” จนออกพรรษานั้น 
พราหมณ์ถึงนึกได ้ 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บุญกุศลเวลาใหม้าน่ีเกล่ือนกลาดไปหมดเลย เป็นบุญ
กุศล แต่ถึงเวลาท่ีว่ากรรมใหผ้ล เห็นไหม กต็อ้งใหผ้ลอยา่งนั้น น่ีเวลากรรมใหผ้ล  

เราก็เหมือนกนั เราจะทุกขย์ากขนาดไหน เวลากรรมใหผ้ลมนัยอมรับกรรมอนันั้น มนัตอ้ง
เป็นไปตามกรรมอนันั้น น่ีเราท าคุณงามความดี กรรมดีไง กรรมดีเหมือนกบัน ้าเราสะสมในกอ้น
ชีวิตของเราน้ี สะสมชีวิตของเราใหม้นัเป็นบุญกุศลไปขา้งหนา้ มนัจะไม่มี ปัจจุบนัน้ีเราก็สบายใจ 
เรามีความสุขใจ เราเป็นผูใ้ห ้แลว้ถา้มนัมี อนาคตขา้งหนา้เราจะไปเสวยบุญกุศลท่ีเราท าไว ้ 

ปัจจุบนัน้ีมีความสุข แกท่ี้ปัจจุบนัน้ีทั้งหมด กิเลสแกท่ี้ปัจจุบนัน้ี บุญกุศลน้ีเป็นเคร่ืองอยู่
อาศยัไป แต่กิเลสแกท่ี้ปัจจุบนัแลว้จบกนัท่ีปัจจุบนัน้ี อนาคตต่อไปน้ีมนัเป็นธรรมชาติของมนั 
แลว้มนัไม่หมุนเวียนไป แต่ในเม่ือเราแกกิ้เลสของเราหมดส้ินไม่ได ้เราตอ้งอาศยับุญกุศลตลอดไป 
เราก็ตอ้งสร้างสมของเราข้ึนไป สร้างสมไปจนกว่ามนัจะเป็นถึงท่ีสุดของเรา  

มนัถึงบอกว่าบ าเหน็จของเรามนัจะเพิ่มบุญกุศลข้ึนมา บ าเหน็จคือชีวิต ชีวิตน้ีเป็นบ าเหน็จ
นะ เราเกิดมาเป็นมนุษยน่ี์บุญกุศลพาเกิด ถึงว่าเป็นบ าเหน็จของเราเอง เราสร้างมาเอง เราท าของ
เราเอง มนัถึงหมุนเวียนมาใหเ้ราไดชี้วิตของเราน้ีข้ึนมา  

แลว้ไดชี้วิตข้ึนมาแลว้ฟังธรรม ฟังธรรมะคือว่าเตือนชีวิตน้ีไง เตือนใหเ้ราไม่ประมาทไง 
เตือนว่าเราเกิดมาแลว้มีชีวิตจิตใจ เราจะสร้างคุณงามความดีไดข้นาดไหน เราไม่หลงเพลินไปกบั
ความคิดหลอกลวงของความคิดเรา  

ความคิดของเราเป็นหลอกลวงตวัเอง ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทวน
กระแส ใหเ้ราทวนกระแสความคิดยอ้นกลบัเขา้ไปในจุดยนืของจิตคือสัมมาสมาธิ แลว้จุดยนืของ
จิตนั้นจะแกไ้ขพลิกแพลงใหเ้ราวิปัสสนาข้ึนมาได ้ มนัจะแกไ้ขใหเ้ราเป็นคนดีข้ึนมา เป็นใจดี
ข้ึนมา แลว้มนัจะหมุนเวียนไปไหนมนัก็หมุนดีไป มนัเป็นบุญกุศลของเรา  

น่ีวิบากกรรมถึงสร้างบุญกุศล กบัวิบากกรรมไหลไปตามกระแสของโลกเขาไปนะ วิบาก
กรรมอยา่งนั้นเป็นวิบากกรรมของเรา แต่วิบากกรรมของเรากบัวิบากกรรมของเขาแกท่ี้ตนเรา องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนบอกว่า “บุคคลนั้นทุกคนใหแ้กท่ี้ตวัเองท่ีสุด แกต้วัเอง รักษาท่ี
ตวัเอง แลว้ตวัเองจะแกไ้ขได ้ถา้คนอ่ืนแกไ้ขไดก้็เพียงแต่ช้ีน าเท่านั้น ทุกอยา่งตอ้งอยูท่ี่ตวัเอง ตอ้ง 
อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนเท่านั้น” เอวงั  


