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ภมิูคือรู้วาระ รู้วา่ความเป็นไปของใจมนัจะเป็นไปไดเ้ป็นไปไม่ได ้ ความรู้ภมิูของเรา พระ
กรรมฐานถา้มีธรรมในหวัใจ ถา้มีความผา่นในหวัใจจะรู้ภมิูของกนั เวน้ไวแ้ต่พระกรรมฐานท่ีว่า
ปฏิบติัใจแลว้ไม่ได ้ท าใจแลว้ไม่ได ้ไม่เขา้ใจเร่ืองนั้น มนัก็เป็นความแบบว่าไม่เช่ือ  

ความไม่เช่ือ...ไม่เช่ือแลว้ไม่ยอมรับ ในความไม่ยอมรับเพราะตวัเองท าไม่ไดห้น่ึง แต่พระ
กรรมฐานถา้มีภมิูในหวัใจ มนัจะอ่านออกไง มนัจะอ่านออก มนัจะรู้เขา้ใจเร่ืองของภมิู มนัจะรู้ทนั
กนัหมดเลย พระกรรมฐานน่ีจะรู้ทนักนั ถา้มนัรู้ทนักนัเพราะมีธรรมในหวัใจถึงรู้ทนักนั ถา้ไม่มี
ธรรมในหวัใจจะไม่รู้ทนั  

แลว้ก็ความด้ือนะ ความด้ือของพระกรรมฐานท่ีไม่เช่ือกนัมนัด้ือขนาดนั้น แต่ถา้ไม่ด้ือนะ 
มนัพยายามจะท าใจของตวัเองได ้มนักพ็ยายามของเรา ถา้พยายามของเราไม่ได ้ เห็นไหม มนัอยูท่ี่
อ  านาจวาสนา ถา้อ  านาจวาสนาของตวัไม่ถึง มนัเป็นไปไม่ได ้มนัก็เป็นไปไม่ไดอ้ยูอ่ย่างนั้น แต่ถา้
เป็นไปได ้มนัจะเป็นไปได ้ 

ฉะนั้นเป็นไปไดน่ี้ ถา้ด้ือหน่ึง เพราะตวัเองไม่เขา้ใจแลว้ด้ือหน่ึง แลว้ไปเจอครูบาอาจารยท่ี์
สอนผดิไปดว้ยนะ สอนไปนะ ตอนน้ีมีสอนไป สอนไปเหมือนสัสสตทิฏฐิ กบัอุจเฉททิฏฐิ
เหมือนกนัเลย คลา้ยๆ อยา่งนั้นเลย คือว่าใหท้  าความเพียรไปเลย ใหใ้ชปั้ญญาไปเลย ใชปั้ญญา
ไปๆ แลว้ใชปั้ญญาไปน่ีมนัจะเป็นธรรม  

มนัไม่เป็นธรรมเพราะมนัขดักบัหลกัความจริง หลกัความจริงคือว่ามนัไม่มีสมัมาสมาธิไง 
มนัไม่เขา้ไปองคม์รรคไง ถา้ใชปั้ญญาไปเลยมนัไดส่้วนหน่ึง มนัถูกตอ้งส่วนหน่ึงเท่านั้น ถูกตอ้ง
ส่วนหน่ึงของการท าความสงบของใจ มนัถูกตอ้งส่วนนั้น แต่พอท าถึงตรงนั้นแลว้มนัจะมีความ
สงบเขา้มา แลว้ความสงบเขา้มาอนัน้ี มนัจะต่ืนเตน้  
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พอมนัจะต่ืนเตน้ มนัแปลกประหลาดไง มนัว่าง มนัเวิง้วา้ง มนัเป็นสัมมาสมาธิ เพราะ
สัมมาสมาธิน่ีมนัธรรมะท่ีคนคาดหมายไดทุ้กๆ อยา่ง คาดหมายคาดการณ์ไดท้ั้งหมดเลย อนัน้ีถา้
พดูถึงใชปั้ญญาเขา้ไป ถา้ปัญญาตรงนั้นป๊ับ...ถูกตอ้งส่วนหน่ึง ส่วนหน่ึงโดยท าความสงบเขา้ไป
ดว้ยใจ  

พอท าความสงบของใจเขา้ไปแลว้ ยกข้ึนวิปัสสนา เห็นไหม ถา้ยกข้ึนวิปัสสนา มนัถึงจะ
เป็นธรรม แลว้อีกส่วนหน่ึง เด๋ียวน้ีมีสอนกนัมากเลยวา่ใหท้  าเลยนะ ใหท้  าความสงบเขา้ไปก่อน 
ถา้ใชปั้ญญาเขา้ไปแลว้มนัจบัตอ้งไม่ได ้ มนัจะฟ่ันเฝือมนัจะฟ่ันเฝือนะ อนัน้ีก็ส่วนหน่ึง เป็น
เหมือนกบัว่ามนัว่างไปเลย เหมือนอุจเฉททิฏฐิ-ความไม่มี สัสสตทิฏฐิ เห็นไหม ความวา่มีตวัตน  

ตอ้งพยายามท าก่อน ท าของเรา พยายามปฏิบติัท าของเรา ท าความสงบเขา้ไปใหม้นัมีความ
เป็นไป ใหม้นัเกิดเองไง ใหม้นัเกิดท่ีว่าน ้ าใสแลว้จะเห็นตวัปลา ถา้น ้าใสจะเห็นตวัปลา พอน ้าใส
แลว้มนัจะไปเห็นกิเลส แลว้จะช าระกิเลสได ้ 

อนัน้ีก็เหมือนกนั แลว้ก็รอนะ ท าว่ารอไป ตอ้งรอใหท้  าความสงบเขา้มาก่อน แลว้สงบข้ึน
มาแลว้มนัจะมีมีด มนัจะมีปัญญาเขา้ไปฟาดฟันกบักิเลส เห็นไหม มีสอนกนัมากเลย บอกว่าใหท้  า
ความสงบเขา้ไป ท าความสงบเขา้ไป...ท  าความสงบเขา้ไปจนกว่าจะไปแกถึ้งอวิชชานั้นเลย ไม่
ตอ้งแกข้า้งนอกน้ี ไปแกถึ้งท่ีสุดเลย ไปพลิกทีเดียวก็จบส้ินกนั แลว้ก็ท  าเขา้ไปนะ  

พอท าเขา้ไป มนัก็พดูกนัไดไ้ง มนัพดูกนัได ้ มนัส่ือกนัได ้ พอมนัส่ือกนัได ้ มนัมีความ
เขา้ใจ มนัเวิง้วา้งขนาดไหนมนัเป็นเร่ืองของโลกียะ ความเป็นเร่ืองของโลกียะมนัเขา้กนัไดก้บั
เร่ืองของวิทยาศาสตร์ พอเขา้กบัเร่ืองวิทยาศาสตร์ มนัคาดมนัหมาย มนัดน้มนัเดาได ้ 

ความคาดความหมาย ความดน้ความเดาอนัน้ีมนัจะเหมือนปรัชญา พอมนัเป็นปรัชญา
ข้ึนมา มนัจะส่ือความหมายกนัแลว้ความเขา้ใจอนันั้นมนัจะเกาะเก่ียวกบัส่ิงน้ีไป แลว้มนัจะติดอยู่
ตรงนั้น ติดอยูต่รงว่าเราส่ือกนัรู้เร่ืองไง ในเม่ือมนัเป็นธรรม มนัเป็นธรรมความดน้เดา เราดน้เดา
ธรรมว่าเป็นอยา่งนั้นๆ แลว้เวลาส่ือความหมายมนัเป็นปรัชญา มนัถึงว่าพระอรหนัตเ์ขารู้ภมิูกนั
ตรงน้ี รู้ภมิูกนัว่ามนัไม่เป็นตามความเป็นจริงไง ถา้มนัเป็นตามความเป็นจริง มนัจะเร่ิมพิจารณา
เขา้มา  
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เราลา้งถว้ยลา้งจาน เห็นไหม เราเขา้ในครัว เราลา้งถว้ยลา้งจาน ในเร่ืองภาชนะท่ีเราใช ้เรา
ตอ้งลา้งทุกวนัเลย แลว้กใ็ชทุ้กวนัเลย ลา้งทุกวนัเลย ลา้งกนัอยูอ่ยา่งนั้นไม่มีวนัท่ีส้ินสุด เห็นไหม 
การท าความสงบของใจก็เหมือนกนั ถา้ท าความสงบเขา้ไป เหมือนลา้งภาชนะเขา้ไป มนัตอ้งลา้ง
กนัตลอดไป ลา้งแลว้มนัสะอาดเขา้ไป มนัตอ้งทรงไว ้สัมมาสมาธิตอ้งทรงไว ้ถา้ไม่ทรงไว ้ท  าเหตุ
มนัไม่พอน่ีมนัจะเส่ือมสภาพไป มนัเส่ือมสภาพโดยธรรมชาติของมนัหน่ึงนะ มนัเส่ือมสภาพ
เพราะการไม่รักษาหน่ึง มนัเส่ือมสภาพเพราะความประมาทอีกหน่ึง น่ีมนัเส่ือมสภาพไป  

การลา้งถว้ยลา้งจานมนัเหมือนกบัการรักษาจิตไวต้ลอดเวลา แลว้รักษาจิตเขา้ไป ลา้งถว้ย
ลา้งจานเขา้ไปแลว้เราไม่หานะ เราไม่หาพวกอาหารมาเพื่อจะปรุงเป็นอาหารข้ึนมา เราจะเอาอะไร
ปรุง? จานมนัก็เป็นจาน เห็นไหม สะอาดมนัก็สะอาด สกปรกกส็กปรกอยูอ่ยา่งนั้นนะ ถา้ใช้
ปัญญาใคร่ครวญเขา้ไปมนัจะเป็นแบบน้ี มนัหาไม่เจอ  

อนัน้ีก็เหมือนกนั แลว้ถา้พดูถึงนะ ท าความสงบเขา้ไปเพื่อมีมีดแลว้ค่อยจะไปท าลาย มนัก็
รอ รอไง รอจนกว่าว่าอาหารนั้นมนัจะเน่ามนัจะบดูไง เอาเขา้มาแลว้นะ หาเขา้มาแลว้อาหารน่ี หา
มาเพื่อท าเป็นอาหาร แต่มนัก็ท  าไม่เป็น พอท าไม่เป็นมนัก็ปล่อยจนเน่าจนเสียไป  

มนัถึงว่าการลา้งอยูทุ่กวนักบัการนัง่รอคอยอยู ่ มนัถึงว่ามนัเป็นความผดิทั้ง ๒ ฝ่าย ถา้การ
วิปัสสนาเขา้ไป มนัท าความสงบเขา้ไป ท าความสงบเขา้ไป มนัตอ้งพยายามยกข้ึน เห็นไหม น ้าใส
แลว้เห็นตวัปลาน่ีมนัเป็นความเห็น มนัเป็นค าสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่การ
จะจบัตอ้งของเราได ้เราจะจบัตอ้งส่ิงนั้นได ้เราตอ้งขุดคุย้ เราตอ้งเขา้ใจ  

อาหารเขา้มา ไก่ เห็นไหม ไก่ตวัหน่ึงน่ีเราจะกินไก่ทั้งตวันั้นเป็นไปไดอ้ยา่งไร? อาหาร
เวลาท ามนัท าได ้ แกง ตม้แกงทั้งตวัก็แกงได ้ แต่เวลามนัจะส าเร็จข้ึนมา เวลาเราจะกินข้ึนมา 
กระดูกเราไม่กินเขา้ไปหรอก เราตอ้งแคะกระดูกออก กระดูกน่ีเราไม่กิน เรากินแต่เน้ือของไก่ มนั
ก็เป็นประโยชน์กบัร่างกาย  

อนัน้ีก็เหมือนกนั ถา้เราพิจารณายกข้ึนวิปัสสนา มนัจะมีความผดิความถกูในนั้น มนัจะกิน
ทั้งค  าไม่ได ้ เพราะอะไร? เพราะมนัมีกิเลสอยู ่ กิเลสนะมนัเหมือนกระดูก กระดูกน่ีมนัพยายามจะ
ท าใหเ้ราผดิพลาด การพิจารณาของเราเขา้ไปมนัตอ้งแยกแยะออก ความแยกแยะออกดว้ยใช้
ปัญญา แยกแยะออกไป แยกแยะออกไป น่ีภมิูมนัจะเกิดข้ึนจากตรงน้ี ถา้ภมิูไม่ไดเ้กิดข้ึนจากตรงน้ี
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เลย ไม่ไดย้กข้ึนวิปัสสนาเลย ลา้งถว้ยลา้งจานก็ลา้งอยูน่ัน่นะ มนัจะเป็นประโยชน์ข้ึนมาไม่ได ้มนั
เป็นผลข้ึนมาไม่ไดไ้ง มนัถึงปฏิบติัแลว้ไม่ไดผ้ล  

ความท่ีปฏิบติัไม่ไดผ้ลดว้ยการลา้งถว้ยลา้งจานแลว้ไม่เคยปรุงอาหารข้ึนมา อนัน้ีส่วนหน่ึง
ท่ีความเห็นผดิ ความเห็นผดิในการวิปัสสนานะ แลว้ครูบาอาจารยก์็สอน ความเห็นผดิดว้ยการรอ
คอย รอคอยใหเ้กิดปัญญาข้ึนมาน่ีมนัเป็นไปไม่ได ้ มีพระท่ีท าอยา่งน้ีแลว้หลงน่ีมีเยอะมาก ตอนน้ี
มีเยอะมาก ท่ีท าแลว้หลงเขา้ไปไง หลงวา่รอใหเ้กิดข้ึนมา รอใหผ้ลไมม้นัแก่ ตอ้งเกิดผลไมอ้อกมนั
ถึงแก่เอง แลว้ผลไมม้นัจะปลิดไปจากขั้วของมนัเองโดยธรรมชาติ  

น่ีเอาหลกัของสมมุติเขา้ไปจบัวิมุตติไง เอาหลกัสมมุติเขา้ไปจบัตามความเป็นธรรมไง 
ธรรมมนัเป็นอยา่งนั้น แต่มนัลืมไปอนัหน่ึงว่ากิเลสน่ีมนัคอยผลกัไสอยู ่ กิเลสมนัจะผลกัไส
ความเห็นของเรา ไม่ใหเ้ขา้หลกัตรงนั้น กิเลสมนัจะผลกัไสตลอดเวลานะ ผลกัไส มนัไม่ใหเ้ห็นไง  

ถา้เราไปเห็นตรงนั้นเขา้ เราก็ตอ้งช าระกิเลสได ้ แลว้กิเลสมนัเหมือนกบัเรานะ เราเกิดมา
พร้อมกิเลส เรามีชีวิตข้ึนมาใช่ไหม เราเกิดมาพร้อมกิเลส แลว้กิเลสก็เกิดมาพร้อมกบัเรา แลว้มนั
จะใหเ้ห็นความตรงไดอ้ยา่งไร?  

ดูความขดัขอ้งใจของเราสิ บางอยา่งเราคิดข้ึนมาแลว้เราขดัเคืองใจ ทั้งๆ ท่ีเป็นความ
ถูกตอ้งนะ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีดี ท  าแลว้เป็นคุณงามความดี แต่เราท าแลว้เราก็เบ่ือหน่าย เห็นไหม ความ
เบ่ือหน่าย ความขดัขอ้งไป แค่น้ีมนัยงัปกปิดเลย แลว้วา่จะไปเห็นมนัน่ี  

มีพระหลายองคเ์ลยท่ีรอจะใหผ้ลไมห้ลุดออกจากขั้ว แลว้ไม่เป็นไปอยา่งนั้น วนเวียนอยู่
อยา่งนั้น วนเวียนอยูอ่ยา่งนั้น วนเวียนอยูต่ลอดไป เพราะว่ามนัเป็นไป เวน้ไวแ้ต่ฟลุคไง เหมือน
อ านาจวาสนา ส้มหล่นไง มนัไปจบัตอ้งได ้ เวน้ไวแ้ต่มนัพยายามใคร่ครวญนะ มนัใคร่ครวญ มนั
พิจารณาอยูแ่ลว้มนัสังเกต  

ความสังเกต ความสอดรู้น่ี ถา้สังเกตสอดรู้อยูต่รงนั้นบ่อยๆ เขา้ มนัจะไปเห็นตรงนั้นเขา้ 
ถา้ไปเห็นตรงนั้นเขา้ ตรงนั้นมนัจะเป็นงานข้ึนมา มนัถึงจะเป็นปัญญาข้ึนมาไง ถา้มนัจะเป็น
ปัญญาข้ึนมามนัตอ้งเห็น ถา้ไม่เห็นข้ึนมามนัไม่เป็นปัญญาหรอก มนัจะหมุนอยูอ่ยา่งนั้นนะ หมุน
อยูอ่ยา่งนั้น มนัเป็นปัญญาของโลกเขา มนัเป็นการใคร่ครวญ  
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น่ีรู้ภมิูกนัมนัรู้ภมิูอยา่งน้ี ค  าพดูอนันั้นมนับอกถึงภมิูธรรมในหวัใจเลย ถา้มนัพดูถึงภมิู
ธรรมในหวัใจวา่ภมิูธรรมในหวัใจเราเป็นอยา่งน้ี เราความหมายเป็นอยา่งน้ี อนัน้ีมนัหลงผดิ
มาแลว้ แต่ยงัไม่มีใครแกไ้ขใหเ้ขา แลว้เขากไ็ม่เช่ือใครดว้ย  

พระกรรมฐานท่ีว่าหลงไปเองก็มี พระกรรมฐานท่ีท าแลว้ไม่เช่ือ เห็นไหม ความไม่เช่ือของ
เขา ความด้ือดึงมนัเป็นอยา่งนั้น มนัไม่ใช่ด้ือดึงเพราะเขาด้ือดึงนะ กิเลสมนัสอนใหด้ื้อดึงเพราะ
อะไร? เพราะเราท าขนาดน้ี เราพยายามพจิารณาขนาดน้ี แลว้เรายงัท าไม่ไดเ้ลย แลว้คนอ่ืนจะมา
จบัท าดว้ยความง่ายๆ มนัเป็นไปไม่ได ้ เห็นไหม ความด้ือเพราะตวัเองท าแลว้มนัไม่ไดผ้ลมนัเลย
ด้ือ  

พอด้ือแลว้ไปเจอครูบาอาจารยส์อนอยา่งนั้น มนัเขา้นะ ถา้มนัเขา้กบัความเห็นของตวั มนั
จะไหลตามไปเลย พอไหลตามไปเลยมนักย็ิง่ห่างไกลเขา้ไป ถา้มนัไม่เคยเห็นความเห็นของตวั มนั
จะแกไ้ข เราจะแกไ้ขของเรา  

น่ีมนัถึงว่ามชัฌิมาปฏิปทา มคัคอริยสัจจงั ทางอนัเอก มนัตอ้งเอก ความส่ือออกมา พอพดู
ออกมามนัก็เขา้ใจแลว้ว่าอนันั้นมนัผดิพลาดไปโดยธรรมชาติของมนั โดยธรรมชาติของมนัเลย 
แลว้กิเลสมนัปกปิดใจอีกชั้นหน่ึง กิเลสในใจของเขาก็ปกปิดใจอีกชั้นหน่ึง แลว้ความรู้ของเราก็
กิเลสของเรา ความไม่รู้ของเรา เพราะเราไม่ใช่พระกรรมฐาน เราไม่ใช่ผูป้ฏิบติั มนัจะไม่มีภมิู
ธรรมไปจบัเขาหรอก มนัจะเช่ือตามส่ิงนั้นไป แลว้มนัไม่มีวุฒิภาวะไปจบั แลว้มนัเป็นปรัชญา  

ส่ิงท่ีเป็นปรัชญา ส่ิงท่ีเป็นตรรกะน่ีมนัส่ือได ้ พอมนัส่ือแลว้มนัความเขา้ใจ ไอต้รงความ
เขา้ใจของเรา เขา้ใจเร่ืองปัจจยาการ ความซาบซ้ึงนะ ความซาบซ้ึง เห็นไหม ถา้มนับอกว่าถกูส่วน
หน่ึง มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เขา้ใจแลว้ซาบซ้ึงแลว้มนัจะปล่อยวางเขา้มา มนัซาบซ้ึงแลว้มนัจะ
ดูดด่ืม  

อนันั้นเป็นศรัทธา เห็นไหม มนัเป็นความเช่ือความศรัทธา แต่มนัไม่ใช่มรรคฆ่ากิเลส
หรอก ถา้มรรคฆ่ากิเลสนะ จะไม่เป็นอยา่งนั้น จะเป็นมคัคอริยสัจจงั ยกข้ึนวิปัสสนาแลว้มนัจะ
แยกแยะ มนัจะใคร่ครวญแลว้มนัจะขาดออกไป ส่ิงท่ีมนัขาดออกไปจากใจ อนันั้นมนัถึงจะเป็น
สมุจเฉทปหาน  
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ถา้สมุจเฉทปหานกิเลสออกไปจากใจมนัถึงจะเป็นผล ถา้ไม่ไดส้มุจเฉทปหาน มนัวนเวียน
อยูใ่นอ่าง วนเวียนพายเรือในอ่างอยูน่ั้น แลว้วนอยูใ่นนั้น แลว้ปฏิบติักนัจะไม่ไดผ้ลอยูอ่ยา่งนั้น 
แต่ครูบาอาจารยก์็พยากรณ์กนัว่าใช่ๆ มนัถึงเช่ือกนัไป  

ถา้เราไม่มีครูบาอาจารยท่ี์ช้ีตรง เราก็จะเห็นส่ิงนั้น แลว้ท่ีว่ามนัน่าซ้ึงใจตรงไหน ตรงท่ีมนั
พดูแลว้มนัเขา้ใจน่ีสิ เวลาไปหาครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรมนะ พดูแลว้ไม่เขา้ใจ ไอต้รงพดูท่ีไม่เขา้ใจ
นะ ไอค้นท่ีพดูแลว้ไม่เขา้ใจน่ีมนัจะผดิ ไอค้นพดูท่ีเขา้ใจมนัจะถูก...  

ความเขา้ใจมนัเป็นโลกใช่ไหม? ความไม่เขา้ใจ ธรรมเหนือโลกนะ มนัไม่ใช่โลก มนัเหนือ
โลก เราจะไม่เขา้ใจหรอก ถา้เขา้ใจ คนตอ้งรู้ธรรมไปหมดสิ มนัจะเขา้ไปถึงบางออ้เขา้ไป พอ
ปฏิบติัๆ เขา้ไปแลว้อ๋อเขา้ไป น่ีมนัสมุจเฉทปหานมนัถึงเขา้ใจ ไม่อยา่งนั้นธรรมมนัจะเหนือโลก
ไดอ้ยา่งไร?  

ธรรมน้ีเหนือโลก มนัถึงไม่เขา้ใจ แต่ความเขา้ใจของเรา เราไปเช่ือแลว้เราเขา้ใจ เขา้ใจมนัก็
วนเวียนอยูใ่นอ่าง แลว้ก็จะเช่ือไป  

พระกรรมฐานรู้ภมิูกนั พระกรรมฐานท่ีมีธรรมในหวัใจจะรู้ภมิูกนั พระกรรมฐานท่ีไม่มี
ภมิูในหวัใจจะไม่รู้ภมิูเขา แลว้ถา้ไม่เช่ือก็ไม่เช่ือดว้ยความด้ือของตวัเอง ถา้เช่ือก็เป็นเช่ือในความ
หลง หลงไปเลย  

พระกรรมฐานท่ีมีภมิูรู้ภมิูกนัก็มี พระกรรมฐานท่ีไม่มีภมิูเลย ไม่รู้ภมิูของตวัก็มี แลว้ยงั
ช้ีบอกใหค้นอ่ืนเดินหลงผดิก็มี เพราะตวัเองเขา้ใจผดิแลว้ก็ช้ีคนอ่ืนเดินหลงผดิดว้ย นัน่มนัเป็น
อยา่งนั้น เราตอ้งใคร่ครวญดว้ยปัญญาของเราเอง แลว้เราจะรู้ตามความเป็นจริงของเรา เอวงั  


