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แสวงหากนันะ อุตส่าห์ไปท าบุญ ไปหาองคห์ลวงตา ไปท าบุญกุศลกนั เหมือนชีวิตน่ี สมบติัมี
คุณค่าขนาดไหนก็แลว้แต่ สมบติัมีคุณค่ามา มนัใชไ้ปมนัก็ตอ้งเส่ือมสลายไป มนัไม่มีประโยชน์อะไร
ข้ึนมา  

แต่คนเราสิ คนนะมนัมีหวัใจ หวัใจมนัปรับสภาพได ้ มนัแปรสภาพได ้ มนัแสวงหาไง มนั
แสวงหาบุญกุศลแลว้มนัเป็นท่ีอยูอ่าศยัของใจไป สมบติัขนาดไหนก็แลว้แต่นะ มนัใชไ้ปมนัเส่ือมไป
แลว้มนัก็หมดไป มนัไม่มีชีวิตไง  

ส่ิงท่ีไม่มีชีวิตไม่มีวิญญาณครอง เขาพฒันาตวัเขาเองไม่ได ้แต่หวัใจของสัตวโ์ลกมนัมีวิญญาณ 
มนัถึงปรารถนา เห็นไหม อุตส่าห์แสวงหาบุญกุศลข้ึนมาเพื่อจะใหมี้ความสุขของเรา มีความสุขนะ มี
ความสุขในปัจจุบนั ในปัจจุบนัน่ีมนัมีความสุข มนัพึ่งตวัเองได ้มนัไม่ตอ้งไปหวงัเกาะอยา่งอ่ืน  

ถา้ธรรมดาน่ี เหมือนเดก็อ่อนๆ เลย เดก็อ่อนๆ มนัเกิดมามนัตอ้งหดัเดิน หดัยนื หดัข้ึนมาใหไ้ด ้
หวัใจของเราเหมือนกนั มนัตอ้งหดัตั้งไข่ข้ึนมาใหไ้ด ้ ถา้หวัใจเรายนืเองไม่ไดน้ะ มนัอาศยัเกาะอยา่ง
อ่ืนตลอดไป แลว้มนัเกาะอยา่งอ่ืนตลอดไป มนัเกาะอยา่งอ่ืน เกาะอารมณ์ไง เกาะความคิดความนึกวา่
ตวัเองมนัจะประสบความส าเร็จ มนัจะมีความสุขกบัส่ิงนั้น เกาะส่ิงนั้นไป มนัก็มีแต่ความทุกขเ์พราะ
อะไร?  

๑. เพราะไอกิ้เลสมนัพาคิดนะ มนัอาศยัเกาะอยา่งอ่ืน มนัพึ่งไม่ไดแ้ลว้  

๒. ไอค้วามคิดของใจตวัเองมนัพาใหเ้กาะไป  

เห็นไหม ไอค้วามคิดนะ ความคาดความหมายมนัเกาะใหเ้กาะไป อนันั้นมนัผดิพลาดไป แต่ใน
เม่ือความคิดของบุญกุศลน่ี มนัก็เป็นความคิดเหมือนกนั ท าไมว่าเรามีบุญกุศลไดล่้ะ? มนัเกาะแลว้มนั
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ไม่มีพิษมีภยัไง ท าบุญท ากุศล เห็นไหม ศึกษาธรรมะ อ่านหนงัสือธรรมะ มนัไม่มีพษิไม่มีภยั มนัเป็น
เร่ืองความร่มเยน็เป็นสุขไง อ่านแลว้มีความร่มเยน็เป็นสุข อ่านหนงัสือนิยาย เห็นไหม อ่านข้ึนไป มนั
แก่งแยง่กนั มนัมีความเบียดเบียนกนั อ่านไปแลว้ก็มีอารมณ์ร่วมไปกบัเขา มนัก็คิดนอกเร่ืองไป  

แต่อ่านธรรมะไม่อยา่งนั้นนะ อ่านธรรมะน่ี เร่ืองของธรรมะทุกบททุกบาทจะพดูถึงการช าระ
หวัใจ การเอาชนะตนเองไง มนัไม่ไปเบียดเบียนผูอ่ื้น มนัเอาท าลายความเห็นของตน กิเลสมนัจะ
ท าลายตนข้ึนมาอยา่งน้ี มนัถึงว่ามนัยนืไดเ้พราะว่ามนัพฒันาตวัมนัเองข้ึนมา มนัโตข้ึนมาเร่ือยๆ มนั
อ่านแลว้มนัปล่อยวางไป เห็นไหม บุญกุศลเป็นแบบนั้น  

แต่บุญกุศลก็เป็นบุญกุศลนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ปรารถนาพุทธภมิูนะ การสร้างบารมีไป เห็นไหม ทุกชาติๆ แบกภาระไป เป็นสัตว ์
เป็นหวัหนา้สัตว ์ เขาจะฆ่า เห็นไหม เป็นกวางทอง เขาจะฆ่ากวาง อุตส่าห์เอาคอไปใหเ้ขาฆ่า ถึงเวร
ของตวัเองไง เขาไม่กลา้ฆ่า เพราะกษตัริยเ์ขาขอไวว้่ากวางตวัน้ีหา้มฆ่า แต่นัน่เป็นเพราะพระโพธิสัตว ์ 

เขาตกลงกติกากนัว่าจะฆ่ากวางไปเป็นอาหารวนัละ ๑ ตวั อยูใ่นพระไตรปิฎก มนัเป็นเวรกนั 
ถึงเวลาแลว้มนัมีแม่ลกูตอ้งเขา้เวรไปตายไง ไอแ้ม่กบัลูกกผ็ลดักนัแยง่กนัว่าจะไปตายแทน ลูกจะไป
ตายแทนแม่ ไอแ้ม่ว่าจะตายเองเพราะเป็นเวรของตวัเอง พระโพธิสัตวเ์ป็นกวางไดย้ินอยา่งนั้นเขา้นะ 
ตวัเองสละจะไปตายแทนเขา เห็นไหม ความสละขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ปรารถนาพุทธ
ภมิูนะ ร้ือสัตวข์นสัตว ์ 

การเกิดนะ การปรารถนาบุญกุศลมนัก็เป็นปรารถนาบุญกุศล มนัเป็นท่ีอยูอ่าศยั มนัเป็นไปได้
เป็นคร้ังเป็นคราว แต่ในเร่ืองการช าระหวัใจของตวัเอง เห็นไหม การช าระใจของตน ในศาสนามนั
ส าคญัตรงนั้น บุญกุศลเป็นท่ีอยูอ่าศยั เป็นเคร่ืองอยูอ่าศยัไป มนัท าใหเ้ราอยูอ่าศยัของเราไปได ้อนันั้น
ก็เป็นกุศลท่ีว่ามนัเป็นบุญกุศล เหมือนรถยนต ์เห็นไหม จะมาน่ีตอ้งเติมน ้ามนั  

ไออ้ามิสทาน ทานเกิดดว้ยอามิส ทานท่ีเกิดดว้ยการสร้างสม มนัเหมือนกบับุญมนัขบัเคล่ือน
ไป เราท าบุญกุศลมาก เราไปเกิดบนสวรรค ์ ไปเกิดเป็นเทวดา เสร็จแลว้มนัก็ตอ้งหมดภพหมดชาติ
ออกไป มนัเวียนตายเวียนเกิดมนัไม่มีท่ีส้ินสุดไง  
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ถา้คิดถึงตรงน้ีแลว้มนัจะยอกใจ คนเราน่ีจะยอกใจ จะหาท่ีพึ่ง ถา้คนหาท่ีพึ่ง ท่ีพึ่งอนัเกษม ท่ี
พึ่งอนัสุดยอด มนัตอ้งดบัตนเองไง มนัฟังบุญฟังกุศลแลว้มนัตอ้งท าภาวนาของเราข้ึนมาใหไ้ด ้ ท  าใจ
ของเรา อยา่งท่ีว่าพฒันาข้ึนมา พฒันาข้ึนไปมนัก็พฒันาข้ึนไป มนัก็แลว้แต่เป็นบางโอกาสใช่ไหม?  

บางโอกาสถา้มนัมีสติสัมปชญัญะมนัก็ท  าดีของมนั แต่ถา้บางโอกาสกิเลสมนัมีอ  านาจมากกวา่ 
เราไม่รู้มนัเป็นส่ิงท่ีไม่ดีแต่มนัก็ฝืนท า การฝืนท าของเรา เห็นไหม มนัตอ้งใหผ้ลเป็นส่ิงท่ีว่าเป็นยอก
ใจ ใหผ้ลเป็นความชัว่แน่นอนเพราะท าความอกุศล อกุศลเป็นความชัว่นะ นัน่น่ะท าคุณงามความดีไป
มนัก็ยงัมีไป  

ถึงบอกว่า ครูบาอาจารยก์็พดูนะว่า “องค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก่อนท่ีจะตรัสรู้เองเป็น
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เกิดในวฏัฏะ เกิดในทุกภพทุกชาติ เกิดในนรก เกิดในอะไรเคยไป
ทั้งหมด”  

จิตของเรามนัท าคุณงามความดี มนัเป็นคร้ังเป็นตอนข้ึนไป มนัหมุนเวียนของมนัออกไปได ้
พอมนัหมุนออกไป มนัก็ตกนรกไป นัน่มนัเป็นไป  

แต่อนัน้ีเราพยายามจะหาบุญกุศลของเราท่ีเป็นท่ีพึ่ง แลว้อนัน้ีมนัเขา้มาหาไง มนัอยา่งหยาบ 
อยา่งกลาง แลว้อยา่งละเอียดข้ึนไป อยา่งท่ีพึ่งอาศยั ของท่ีอยูอ่าศยั เหมือนกบัจิตเราคิด เหมือนกบัท่ีว่า
เดก็อ่อนมนัตอ้งคิด ในความคิดมนัพยายามหาท่ีเกาะท่ีเก่ียว จิตหาท่ีเกาะท่ีเก่ียว เราก็หาท่ีเกาะท่ีเก่ียวท่ี
ดีให ้ 

บุญกุศลเป็นบุญกุศล อกุศลไม่ตอ้งพดูถึงมนั มนัจะเกิดข้ึนมาตลอดเวลา แลว้เราไม่สามารถจะ
บงัคบัมนัได ้อกุศลเกิดข้ึนมาอนันั้น อนันั้นเราพยายามผลกัไสไป แลว้เราจะไปทางดี เหมือนกบัเกลือ
อยูใ่นถงันะ ถา้เกลืออยูใ่นภาชนะ เห็นไหม เราใส่น ้ามากข้ึนไป เกลือมนัจะเจือจางออกไป เราสร้าง
คุณงามความดีนะ ท าจนเป็นนิสัย พอท าจนเป็นนิสัยน่ีมนัจะท าได ้ 

อนัน้ีไม่ท าเป็นนิสัย ท าเป็นคร้ังเป็นคราว พอท าเป็นคร้ังเป็นคราว น ้ามนันอ้ยลงไป เกลือมนั
ตอ้งเคม็ พอเกลือมนัเคม็ข้ึนมา ใหผ้ล เห็นไหม ความเคม็ของมนัก็เหมือนกิเลสในหวัใจของเรา มนักดั
กร่อนใจของเรา แลว้อยูใ่นใจของเราตลอดไป  
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นัน่น่ะท าบุญกุศลแลว้มนัถึงไดฟั้งธรรม ฟังธรรมแลว้เราถึงไดพ้อใจ เห็นไหม ศรัทธาความ
เช่ือของเรา ความเช่ือของเรามนัมีความเช่ือของเราชกัน าเราเขา้มา ชกัน าเราเขา้มาท าบุญกุศล ชกัน าเรา
เขา้มาฟังธรรม  

ฟังธรรม...ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง เห็นไหม พดูแต่เร่ืองของเก่าๆ ความเร่ืองของเก่าๆ ก็จริงอยู่ 
แต่พอไดย้นิไดฟั้งข้ึนมา บางค าน่ีมนัฟังแลว้มนัจะขนพองสยองเกลา้ มนัจะสยองใจ เห็นไหม เร่ือง
เก่าๆ เราก็ลืมไป เร่ืองเก่าๆ นะ ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง...ไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้งแลว้ตอกย  ้าส่ิงท่ี
ไดย้นิไดฟั้ง  

ค  าว่า “พุทโธ พุทโธ” พุทโธค าเดียวมนัสะเทือนโลกธาตุ พุทโธค าเดียวเราสามารถท าใจของ
เรา ก าหนดค าภาวนาของเราได ้ท าไมค าวา่ “พุทโธ” น่ีมนัของเก่าแก่?  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เกิดมา ทุกคนบอกว่าเป็นพระอรหันต ์ เป็นศาสดา เป็นผู ้
ส้ินกิเลส เห็นไหม ค าว่า “อรหนัต์” ค  าว่า “พุทโธ” ใจพุทโธน่ี ทุกคนปรารถนาไง แลว้ปรารถนาเสร็จ
แลว้ก็วิ่งหาไปทางอ่ืน วิ่งหาไปขา้งนอก เขา้ใจว่าท่ีอ่ืนเป็นท่ีพึ่งอาศยั ความจริงมนัอยูใ่นหวัใจของ
ตวัเอง แต่มนัละเอียดอ่อน มนัเขา้ไม่ได ้เห็นไหม เราถึงท าความสงบของใจ  

ท าความสงบของใจเพื่อจะหาตวัตนของเราใหเ้จอ ถา้ท าความสงบของใจเพื่อจะหาตวัตนของ
เราใหเ้จอ แต่ก่อนนะเราอาศยัเป็นความจริงของมนัท่ีว่าใจน้ีธรรมชาติมนั มนัเกาะเก่ียวแลว้บงัคบั
ไม่ได ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอก “ใหท้าน ศีล ภาวนา” ทานเพื่อใหใ้จน่ีมนัเขม้แขง็ข้ึนมา 
พอเขม้แขง็ข้ึนมามนัเป็นตวัตนข้ึนมา เห็นไหม มนัมีความศรัทธามีความสุขมีความทุกขน์ะ มีความสุข
หรือมีความทุกขม์นัก็รู้สึกตวั พอรู้สึกตวั เราจะใหม้นัสงบข้ึนมา ใหม้นัทรงตวัข้ึนมาใหไ้ด ้เห็นไหม ที
น้ีธรรมสอนเขา้ไปตรงตวัตนของเราข้ึนมา เราพยายามท าสมาธิของเราข้ึนมานะ ใหม้นัทรงตวัได ้ 

ถา้มนัทรงตวัได ้ เห็นไหม คนท่ีอ่ิมเตม็ คนท่ีมีความสุข คนท่ีมีเงินมากอยา่งเศรษฐี มหาเศรษฐี 
เราไปหลอกเขา เอาส่ิงอะไรไปหลอกเขา เขาจะพิจารณาของเขาดว้ยความรอบคอบ แต่คนจน คนทุกข์
จนเขญ็ใจ เห็นไหม มีอะไรเขา้มาหลอกหน่อย มนัจะเช่ือเขา มนัจะแสวงหา เพราะมนัขาดแคลนไง 
คนมนัขาดแคลน อะไรมาขา้งหนา้ มนัก็คิดอยากจะได ้คิดอยากจะเกาะอนัน้ีเป็นท่ีพึ่งอาศยั  

พอมนัคิดอยากจะเกาะอนัน้ีเป็นท่ีพึ่งอาศยั เหมือนกนั...เหมือนกบัใจท่ีทรงตวัได ้ เห็นไหม ถา้
ใจเม่ือก่อนมนัทรงตวัไม่ได ้ มนัก็เหมือนกบัคนทุคตะเขญ็ใจ แลว้ถา้มนัทรงตวัได ้ เราไปท าความสงบ
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ของตวัเองข้ึนมา ท าความสงบของใจข้ึนมาใจมนัทรงตวัได ้อารมณ์ท่ีผา่นเขา้มาเหมือนคนจะมาหลอก 
เหมือนแขกเขา้จรมาจะมาหลอกตวัเอง หลอกตวัเองหลอกไม่ไดเ้พราะอะไร?  

เพราะใจเหมือนคนเป็นเศรษฐี คนท่ีเขามีเงินอยูแ่ลว้ ของเราเรามีอยูแ่ลว้ ของส่ิงน้ีของขา้งนอก
เขา้มาเป็นของเลก็นอ้ย เราจะเอาประโยชน์ข้ึนมา ถา้ไดเ้ป็นประโยชน์เราก็ใชเ้ป็นประโยชน์ ถา้ไม่เป็น
ประโยชน์เราก็ปฏิเสธทิ้งไป  

ใจก็เหมือนกนั ถา้มนัทรงตวัของมนัเองได ้ มนัตั้งตวัของมนัได ้ มนัจะเลือกไง เลือกส่ิงท่ีมา 
อกุศลมนัก็จะเขา้มาไดย้ากข้ึนมา แต่เดิมอกุศลจะเขา้มาไดง่้ายเลย เขา้มาเพราะส่ิงใดเขา้มา ปรารถนา
ข้ึนมา มนัจะจบัตอ้งส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองอยู่อาศยัของมนั แต่ถา้เราปฏิเสธของมนั น่ีท  าบุญกุศลข้ึนไป
เร่ือยๆ ฟังธรรมเขา้ไปเร่ือยๆ ความตอกย  ้าของใจ เห็นไหม  

ใจท่ีมนัตอกย  ้ามนัจะมีท่ีพึ่งไง ใจถา้มีท่ีพึ่งข้ึนมา มนัเป็นท่ีพึ่งท่ีเราสร้างข้ึนมาเอง เห็นไหม 
ปัจจตัตงั เรารู้จ  าเพาะตนข้ึนมา แลว้มนัเป็นอกาลิโก ไม่มีกาลไม่มีเวลา ไม่ตอ้งมีใครมาบอก แต่เดิม
ตอ้งฟังธรรม ตอ้งพยายามฟังครูบาอาจารยช้ี์น าคอยปัดออก เห็นไหม อาจารยม์หาบวับอกว่า  

“ปัด เห็นไหม เวลาเราหยบิอะไรข้ึนมา คอยตบมือออกๆ อยา่ไปจบัของร้อน! อยา่ไปจบัของ
ร้อน!”  

ใจก็เหมือนกนั มนัคิดของมนัประสามนัเอง มนัจะไปจบัของร้อนจบัของมนัเอง เราไม่สามารถ
ยบัย ั้งตวัมนัเอง ใหค้รูบาอาจารยปั์ดอนัน้ีออก ปัดอนัน้ีออก พอปัดออกมนัก็ไม่จบัของร้อน พอมนัไม่
จบัของร้อน มนัก็ไม่มีความเป็นทุกขใ์นหวัใจของมนั ความทุกขใ์นหวัใจของมนัจะนอ้ยลงไปๆ แลว้
มนัจะเขา้หา มีความสุขของมนัข้ึนมาจนยกข้ึนวิปัสสนาไดน้ะ  

ถา้มนัยกข้ึนวิปัสสนาได ้ มนัจะช าระกิเลสได ้ พอมนัช าระกิเลสได ้ เห็นไหม นัน่น่ะท่ีพึ่งท่ี
อาศยัจริงของมนั ช าระกิเลสของมนัจริงๆ กิเลสตอ้งช าระ ตอ้งใจดวงนั้นเป็นผูช้  าระใจดวงนั้น ใจดวง
นั้นเศร้าหมองอกตรมไป แต่เดิมนะลม้ลุกคลุกคลานไปตามประสาใจดวงนั้น ไม่มีตน้ไม่มีปลาย แลว้
แกไ้ขตวัเองไม่ได ้แลว้ก็เช่ือตามกระแสโลกเขาไปนะ หมุนไปตามโลกเขานะ  

แต่พอเวลามนัยอ้นกลบัข้ึนมามนัเช่ือหลกัของบุญกุศล มนัจะยอ้นกลบัเขา้มา แลว้มนัจะหาท่ี
พึ่งเขา้มา อุตส่าห์สร้างบุญกุศลข้ึนมา มนัถึงตรงน้ี ตรงท่ีว่าโยมอุตส่าห์ทุกขย์ากมาเพื่ออะไร? ไป
ท าบุญกุศลเพื่ออะไร? เพื่อตวัเราเอง เพื่อคนๆ นั้น ไม่ใช่เพื่อใครเลย  
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ถา้เราไม่ท าบุญกุศลข้ึนมา ชีวิตก็เป็นอยา่งน้ี เราก็อยูใ่นโลกเขาไปแลว้ก็หมุนไปตามโลกเขาไป 
แต่ถา้เราเช่ือเร่ืองบุญกุศลข้ึนมา เราท าของเราข้ึนมา เห็นไหม มนัเสียเวลาไปเพราะเรา เพื่อเราๆ เพื่อ
เราท าของเรา เราไดป้ระโยชน์ของเรา  

ถา้เราไดป้ระโยชน์ของเราข้ึนมา มนัประโยชน์หยาบๆ ข้ึนมา แลว้เราเช่ือมัน่ของเรา ไม่ตอ้งมา
วดัก็ได ้ถา้อยูบ่า้นไม่ตอ้งมาวดั ภาวนาของเราข้ึนมา ถา้ภาวนาของเราข้ึนมาในท่ีอยูอ่าศยัของเรา เราท า
ของเราข้ึนมาได ้เห็นไหม นัน่น่ะไม่ตอ้งมาวดั แต่ถึงเวลามนัขดัสน มนัขอ้งใจข้ึนมา อาศยัส่ิงแวดลอ้ม  

การมาวดัมาวดัใจไง มาวดัใจดูความประพฤติปฏิบติั ดูความเป็นไปของวดั ดูความเป็นไปของ
เรา ดูความเป็นไปของหมู่คณะ ดูความเป็นไปของสัตวโ์ลก ความเป็นไป เห็นไหม เวลามีอะไรมนัก็
ไปเทียบเคียงกนั นัน่น่ะไปวดัไปวดัใจ วดัใจคือว่าวดัความพฒันาของใจข้ึนมา มนัมีส่ิงใดเป็นปมใน
หวัใจข้ึนมา เป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ข้ึนมา น่ีไปวดัใจ  

ไปวดัก็ไดป้ระโยชน์ส่วนหน่ึง ไม่ไปวดั...วดัใจของตวัเองอยูท่ี่บา้นก็ไดป้ระโยชน์ส่วนหน่ึง 
แลว้ประโยชน์ตามความเป็นจริงดว้ย ประโยชน์ตามความเป็นจริง เห็นไหม แสวงหาเท่าไหร่ข้ึนมาก็
เพื่อบุญกุศล ปฏิบติัข้ึนมาไม่ตอ้งแสวงหา อธิษฐานใจข้ึนมา ตั้งใจข้ึนมา ท าข้ึนมา มนัเป็นข้ึนมาเอง 
มนัละเอียดเป็นชั้นๆ เขา้ไป แลว้จะไปเห็นความรกรุงรังของใจจากภายในแลว้จะแกไ้ขภายในได ้ อนั
นั้นเป็นท่ีพึ่งจริงในศาสนาพุทธ  

น่ีเร่ิมตน้จากการเราพยายามสร้างบุญกุศลของเรา เราเช่ือแลว้เราอุตส่าห์แสวงหาของเรา การ
แสวงหาจากขา้งนอก แลว้ก็แสวงหาจากขา้งใน แลว้ก็ตอ้งท าลายส่ิงท่ีรกรุงรังภายในหวัใจท่ีว่าเป็นขา้ง
ใน กุศลอกุศลตอ้งผา่นหมด วางไวท้ั้งกุศลและอกุศล ขา้มพน้ทั้งบุญกุศลน้ี ขา้มพน้ไปหมดเลย ขา้ม
จากพน้ไปแลว้มนัเป็นของมนั ทรงตวัของมนัเองโดยธรรมชาติของมนั  

อนันั้นเป็นท่ีพึ่งของชาวพุทธ เป็นท่ีพึ่งอนัเกษมนะ น่ีศาสนาสอนอยา่งนั้น เราขวนขวายมาเพื่อ
เป้าหมายของเราก็ส้ินสุดของทุกขอ์นันั้น เอวงั  


