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การอุทิศส่วนกุศล อุทิศส่วนกุศลไดต้รงไหน? ไดเ้พราะว่าเรานัง่ภาวนาไป จิตจะสงบ
หรือไม่สงบ เขาถามว่า “อุทิศส่วนกุศลมนัจะไดบุ้ญกุศลเหรอ? เพราะจิตเขาไม่สงบ ถา้จิตเขาไม่
สงบ อุทิศส่วนกุศลไปเขาจะไดรั้บอะไรข้ึนมา?”  

เราบอกว่า “จิตสงบไม่สงบนัน่เป็นส่วนหน่ึง ส่วนหน่ึงคือเราปฏิบติับชูา เรานัง่ภาวนาเป็น
ชัว่โมงๆ เรายกร่างกายเราถวายพระพุทธเจา้เป็นชัว่โมงๆ อนัน้ีเราปฏิบติับูชา และอุทิศส่วนกุศลน้ี
ไป” เห็นไหม ของเลก็นอ้ยไม่ใหม้องขา้มไป ถา้เราอุทิศส่วนกุศล  

แต่ก็บอกไวว้่า ถา้เรานัง่ภาวนาแลว้ ก่อนจะออกเราก็อุทิศส่วนกุศลไป อุทิศส่วนกุศล เจา้
กรรมนายเวร ร่างกายน้ีไดม้าจากใครมา? ร่างกายน่ีไดม้าจากพ่อแม่ เพราะเป็นลูกของพ่อแม่ 
ร่างกายน่ีของพ่อแม่ แลว้ยกร่างกายน่ีบชูาพระพุทธเจา้ น่ีอุทิศส่วนกุศลใหพ้่อแม่ พอ่แม่ก็ไดรั้บ 
ทุกคนจะไดรั้บหมด เพราะเราเอาเลือดเน้ือเช้ือไขของพ่อและแม่มาสร้างคุณงามความดี  

ท  าคุณงามความดี...คุณงามความดีนั้นเป็นส่ิงท่ีประเสริฐส าหรับหวัใจนะ แต่ถา้มองขา้มไป 
คุณงามความดีเป็นนามธรรม คุณงามความดี ท าดีไม่เห็นไดดี้เลย?  

ได.้..ท  าดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่โดยธรรมชาติของมนั โดยธรรมชาติของมนั สัจจะของ
มนัเป็นอยา่งนั้นเลย แต่ท าความดีมนัยงัไม่ใช่กาลไม่ใช่เวลา ท ากบัใคร? มนัไม่ใช่เวลาของเรา เรา
ถึงท าคุณงามยงัไม่ไดคุ้ณงามความดี ท ากบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม ท ากบัเน้ือ
นาบุญของโลก เราท ากบัครูบาอาจารย ์ท  าบุญนะ เน้ือนาบุญของโลก แลว้มนัยงัไม่ใหผ้ลของเรา  

มนัยงัไม่ใหผ้ลเพราะว่าเรารดน ้าตน้ไม ้ เรารดท่ีโคน มนัจะออกท่ีปลาย เราไปรดน ้าตน้ไม้
ท่ีโคนแลว้ก็ใหผ้ลไมอ้อกท่ีโคนนั้น คือเราปรารถนาเด๋ียวนั้น เราตอ้งการเด๋ียวนั้น น ้ ารดลงไปแลว้
จะใหไ้ดผ้ลปรารถนาตามความเห็นของตวัเอง มนัยงัไม่ไดผ้ลตามนั้น  
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ฉะนั้นว่ากรรมมนัจะส่งผลใหแ้น่นอน เพียงแต่กาลเวลามนัไม่สมใจเรา เราคิดอยากจะเอา
ผลประโยชน์ของเรา เอาความพอใจของเรา มนัถึงไม่ไดต้ามความพอใจของเรา เห็นไหม เราถึงว่า
มนัไม่เป็นไป  

มนัเป็นไปสิ...ถา้ไม่เป็นไปนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรารถนาอยูอี่ก ๑ กปัก็
อยูไ่ด ้บอกพระอานนทไ์วถึ้ง ๑๖ คร้ังว่าใหพ้ระอานนทนิ์มนตไ์ว ้ถา้นิมนตไ์วจ้ะปฏิเสธทั้ง ๒ คร้ัง 
แลว้ถา้คือนิมนตค์ร้ังท่ี ๓ จะอยูต่่อไป  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูป้ฏิบติัดีปฏิบติัชอบ บุญกุศลสามารถ...คนเราจะ
ตายน่ียดือายอุอกไปก็ได ้เห็นไหม แลว้มนัมีส่ิงใดบา้งท่ีจะยดือายขุองคนได ้เงินทองขา้วของต่างๆ 
ยดือายขุองคนไดไ้หม?  

แต่บุญกุศลอ านาจวาสนาบารมีสามารถยดือายขุองคนได ้ ยดือายคุนท่ีตายไป ยดือายไุปได ้
มนัซ้ือชีวิตไดว้่าอยา่งนั้นเถอะ ว่าบุญกุศลน่ีมนัสามารถใหเ้วลาความเป็นอยูข่องเรายาวไกล
ออกไปอีกได ้ แต่อยา่งอ่ืนไม่สามารถซ้ือชีวิตได ้ ซ้ือแต่ซ้ือปิดชีวิต โลกเขาซ้ือปิดชีวิตกนั เอาเงิน
ซ้ือกนั ฆ่ากนั เห็นไหม ซ้ือชีวิตคือปิดชีวิต แต่น้ีซ้ือชีวิตใหม้นัด ารงอยู ่ ซ้ือชีวิตไวสื้บต่อไป อนัน้ี
บุญกุศล  

บุญกุศลมนัของเลก็นอ้ย อยา่มองขา้มไป เราถา้ไม่มองขา้มไป เห็นไหม เราสะสมบุญกุศล
ไปเป็นอ านาจวาสนาบารมี แลว้เวลามาตกทุกขไ์ดย้ากหรือมีอุบติัเหตุอะไร มนัจะแกไ้ขไป มนัจะ
พน้ล่วงจากอนัน้ีไป  

น่ีเรามองไม่เห็นตรงนั้นไง เราไปมองกนัว่าบุญกุศลคือความสุขใจของเรา คือความ
ปรารถนาของเรา คือความตอ้งการของเราไง แลว้ความตอ้งการของเรา เพราะใจมนัไม่รู้ ใจมนัก็
ตอ้งการเร่ืองของวตัถุ ตอ้งการเร่ืองของโลก  

ตรงนั้นไม่ใช่บุญกุศล บุญกุศลคือความสุขของใจ อยูเ่ปล่าๆ เห็นไหม เวลาบวชข้ึนมา คน
จะมีสถานะขนาดไหน เป็นกษตัริยข์นาดไหน เวลาบวชข้ึนมาน่ีบริขาร ๘ เท่านั้น มีแค่บริขาร ๘ 
ของ ๘ อยา่งน้ีด ารงชีวิตอยูไ่ด ้ชีวิตน้ีอาศยัของ ๘ อยา่งน้ีเพื่อเป็นด ารงชีวิตไป เห็นไหม จะมัง่มีศรี
สุขขนาดไหนตอ้งสละทิง้หมดเลย เพื่อมาเป็นคนทุกขค์นจน พระจนเท่าไหร่ยิง่มีศกัยภาพของพระ
เท่านั้น เพราะไม่พะรุงพะรัง  
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พระน้ีเปรียบเหมือนนก นกน่ีกินอาหารเสร็จแลว้ก็บินไป พระน่ีเหมือนกนั ถา้พระธุดงค ์
เห็นไหม บิณฑบาตมาฉนัเสร็จแลว้แค่อ่ิมหน่ึง แลว้ก็เก็บบริขาร ๘ สะพายไป เป็นเหมือนนกไง 
ชีวิตน้ีไม่พะรุงพะรัง ชีวิตน้ีเป็นท่ีอิสรเสรีภาพ  

อิสรเสรีภาพจากภายนอก อิสรเสรีภาพเร่ืองของร่างกาย เร่ืองของความเป็นอยู ่ เร่ืองของ
เคร่ืองอยูอ่าศยั แต่หวัใจยงัไม่เป็นอิสรภาพไง มนัก็เลยกงัวลใจ มนัก็ทุกขใ์จวา่เราเป็นคนต ่าตอ้ย 
เราเป็นคนนอ้ยเน้ือต ่าใจว่าเราเป็นคนต ่าตอ้ย เราเป็นคนไม่มีศกัยภาพ เห็นไหม เขามีความสุขกนั 
เขามีเคร่ืองปรนเปรอความสุขกนั...  

มนัไม่มีหรอก...แค่เก็บสงวนรักษาน่ีพวกผูห้ญิงเขา้ใจง่ายเลย อาหารเราเก็บไวม้นัจะ
เสียหาย เห็นไหม การบ ารุงเก็บของรักษาน่ีเป็นเร่ืองท่ียุง่ยากท่ีเป็นภาระพะรุงพะรังเลย แต่มนั
พอใจท าเพราะอะไร? เพราะเป็นสมบติัของเรา ส่ิงท่ีเป็นสมบติัของเรา เราจะพอใจท ามาก เราจะ
เก็บสงวนรักษาของเรา แลว้มนัเป็นภาระมนัก็พอใจ มนัไม่เห็นว่าเป็นภาระหรอก  

แต่เราสละออกไป เราปล่อยวางแลว้มนัเป็นภาระน่ี ส่ิงท่ีไม่มีคุณค่าเราสละออกไป เห็น
ไหม เออ๊...มนัสบายอกสบายใจ มนัโล่งไปหมดเลย เม่ือก่อนท าไมเราไม่สละออกไป? ท าไมเป็น
พะรุงพะรัง? เราแบกรับไวเ้ป็นความยุง่ยาก  

น่ีมนัจะเร่ืองเคร่ืองอยู่อาศยั มนัเป็นอิสระขนาดนั้น ใจมนัก็เลยตอ้งค่อยๆ ก าหนดใจเขา้มา 
ถึงว่าบุญกุศลเร่ืองของความพอใจ ถา้ใจมนัอ่ิมพอมนัสละออกได ้ ของส่ิงน้ีต่างๆ มนัสละออกไป 
นั้นสละเป็นวตัถุ  

อยา่งเช่นทาน เราใหท้าน ความถา้คนไม่เคยให ้ เห็นคนอ่ืนเขาใหม้ากๆ มนัจะตกใจนะ 
โอโ้ฮ...ท  าไมท าขนาดนั้น? ท าขนาดน้ีก็พอ นัน่น่ะ ทั้งๆ ท่ีไม่ใช่สมบติัของตวันะ เป็นสมบติัของ
คนอ่ืน เขาจะใหท้านของเขา แต่ไอต้วัเห็นว่าไอน่ี้มนัมากเกินไป มนัควรจะขนาดนั้นๆ  

น่ีค่าของน ้าใจต่างกนั เขาใหข้องเขาไดข้นาดนั้น เราเร่ิมใหไ้ดข้นาดเลก็นอ้ย เห็นไหม มนั
ไปท าความตระหน่ีถ่ีเหนียวของใจไง มนัเป็นการฝึกใจอยา่งหน่ึง การใหท้านน่ีมนัเป็นการฝึกใจ 
ใหส้ามารถสละออกไปได ้สละออกไปได.้..  

ความตระหน่ีถ่ีเหนียว เห็นไหม ความตระหน่ีคือความคิด ความเสียดาย ความร้ังไว ้ความ
อยากใหเ้ป็นของเรา ยงัไม่อยากออกไป แต่เพราะมนัมีส่ิงแลกเปล่ียน เพราะวา่เป็นบุญกุศล
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แลกเปล่ียน มนัถึงยอมสละออกไปได ้ น่ีเร่ิมสละออกไปแลกเปล่ียนกบับุญกุศลเพื่อหาไดบุ้ญกุศล
มา เร่ิมกล่อมใจเขา้ไป พอใจเราละเอียดเขา้ไปๆ มนัตอ้งท าได ้ อยา่งเช่นว่าปฏิบติับูชา เห็นไหม 
มนัถึงว่าเราคิดกนันะว่าไปหาพระไปหาเจา้น่ีเป็นส่ิงท่ีว่าตอ้งเป็นฝ่ายเสียเปรียบ เป็นตอ้งใหพ้ระ
ใหเ้จา้...  

ความใหม้าน่ีเป็นของโยมทั้งหมด อาจารยเ์ขาบอกมา อาจารยม์หาบวัมาเยีย่มประจ า เห็น
ไหม ท่านเตือนประจ า “ส่ิงท่ีเขาใหม้า เห็นไหม เจา้ของนา โยมเป็นเจา้ของส่ิงของทั้งหมด โยมท า
นา ในเม่ือเป็นเจา้ของนา ขา้วนั้นเป็นของใคร? ขา้วนั้นเป็นของเจา้ของนาใช่ไหม? ปุญฺญกฺเขตฺต  
เน้ือนาบุญของโลก เน้ือนาบุญมนัไดแ้ต่ซงัขา้ว มนัไดแ้ต่ตน้ขา้วไง ส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ เน้ือมนั
ตกอยูก่บัเน้ือนาบุญนั้น”  

ถา้พระไม่มีความเขา้ใจวา่เป็นคนท่ีได ้ เป็นคนท่ีได.้..มนัเป็นไดแ้ต่ซงัขา้วไง ไดแ้ต่ซงัขา้ว 
มนัไม่ไดบุ้ญ มนัไดแ้ต่วตัถุ ไดแ้ต่ซงัขา้ว ไดแ้ต่ของท่ีว่าเป็นวตัถุนิดหน่อย แต่ผลของมนัคือตน้
ขา้ว คือเมด็ขา้ว เจา้ของนาท าไปแลว้มนัจะไดข้า้วนั้นไป บุญกุศลมนัจะฝังใจนั้นไป เราไดส่ิ้งนั้น
ต่างหาก เราไดม้ากกว่าเราสละออกไป แต่เราว่าถา้มนัยงัไม่ได ้มนัก็วา่เป็นการแลกเปล่ียน  

การปฏิบติับชูามนัยิง่กว่านั้นอีก เพราะอะไร? เพราะไม่ตอ้งใชว้ตัถุส่ิงของไง ใชว้ตัถุ
ส่ิงของ การซ้ือมา การแสวงหามา มนัตอ้งอาศยัคนอ่ืน ถา้ของเราไม่มี เราอยากใหอ้ะไร? เรา
อยากจะท าบุญกุศลอยูแ่ต่เราไม่มี เราจะใหอ้ะไร? แต่เราใหไ้ม่ได ้อนันั้นก็เป็นโอกาสท่ีมนัล่วงไป  

แต่การปฏิบติับชูาน้ีมนัก าหนดใจเม่ือไหร่นะ จะอยูท่ี่ไหน จะอยู่บนรถในเรือ จะอยูใ่น
หอ้งนอน จะอยู่ท่ีไหนบนเตียงท่ีว่าเราจะก่อนนอน เราก าหนดของเราไดห้มดนะ ก าหนดข้ึนมามนั
เป็นบุญกุศลทนัที บุญกุศลมนัละเอียดอ่อนเขา้ไป ละเอียดอ่อนเขา้ไปจนกว่าใจมนัจะสงบ พอใจ
มนัสงบ ความพะรุงพะรังของใจ ความพะรุงพะรังของส่ิงของท่ีเก็บอยู ่ เราเห็นอยู ่ มนัเป็นความ
พะรุงพะรังท่ีเราเห็นเลย ตอ้งเก็บรักษา แลว้ความคิดของใจมนัสะสมอยู ่ มนัซอ้นๆ อยูใ่นหวัใจ
มากมายมหาศาล มนัไปเก็บไวท่ี้ไหน? แลว้เวลามนัคิดมนัคิดมาจากไหน? มนัมาจากไหน?  

ถา้เอาความคิดน่ีเป็นวตัถุ ไม่มีท่ีเก็บ หอ้งน้ีไม่มีท่ีเก็บ บา้นเรือนท่ีไหนก็ไม่มีท่ีเก็บ 
ความคิดคิดแค่รถยนต ์ ๕ คนัก็ไม่มีท่ีจอดแลว้ แค่นั้นมนัก็ไม่มีท่ีเก็บรักษา น่ีแลว้มนัอยูท่ี่ไหน? 
แลว้เราสละออกไป พยายามท าความสงบของใจเขา้ไป น่ีเราปฏิบติับชูา มนัถึงอุทิศส่วนกุศลไดไ้ง 
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อุทิศส่วนกุศลว่าเราปฏิบติัแลว้ เราบชูาแลว้ เราตอ้งการท าคุณงามความดีแลว้ คนมีเจตนาดีเขาให้
โอกาสทั้งหมด  

น่ีก็เหมือนกนั เราท าคุณงามความดี เราปฏิบติัแลว้ แต่ใจยงัไม่ถึงๆ ถา้ใจถึงนะ มนัจะสุขใจ
มาก ความดูดด่ืมของใจ ใจจะมีความสุขมาก แลว้ใจน้ีอุทิศส่วนกุศลไป อยากอุทิศส่วนกุศล กุศล
คือความสุขใจ กุศลคือความอ่ิมใจ แลว้อยากใหค้นทัว่ๆ ไปไดค้วามสุขอยา่งเราน่ีไง มีความสุข
อยา่งเรา ถา้มีความสุขอยา่งเรา น่ีอุทิศอนัน้ีออกไป มนัจะดูดด่ืมมากถา้มีพื้นฐาน  

แต่ไม่มีพื้นฐานเราก็อุทิศส่วนกุศลเหมือนกบัแลกเปล่ียนนะ ความแลกเปล่ียนไป อุทิศส่วน
กุศลไป เพราะ! เพราะเราไดส่ิ้งน้ีมา ส่ิงท่ีเราจะประพฤติปฏิบติัน่ีเราตอ้งไดม้า เราไม่ไดส่ิ้งน้ีมา เรา
จะเอาอะไรมาปฏิบติั เห็นไหม เราไดก้ายไดใ้จมา เร่ืองของภพชาติน่ีเป็นเร่ืองของบุญกุศลท่ีสร้าง
สมข้ึนมาใหเ้ป็นภพชาติใหเ้กิดเป็นมนุษยน้ี์  

การเกิดเป็นมนุษยน้ี์ เราถึงไดป้ระพฤติปฏิบติั แลว้หวัใจท่ีมนัมากบัในมนุษยน้ี์ มนัถึงว่า
เป็นโอกาสส่วนหน่ึงของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเกิดเป็นชาวพุทธแลว้พบพระพุทธศาสนา แลว้
พระพุทธศาสนา ครูบาอาจารยส์อนใหเ้ร่ืองการประพฤติปฏิบติัใจ คือว่าไล่ตอ้นเขา้ไปหาไอเ้สือ
ในหวัใจของเราไง ไล่ตอ้นเขา้ไปจบัหวัใจของเราใหไ้ด ้ไล่ตอ้นเขา้ไป เราพยายามจบัหวัใจ เพราะ
หวัใจเป็นผูท่ี้เสวยสุข เสวยบุญกุศลทั้งหมด  

แต่หวัใจเรายงัจบัใจของเราไม่ได ้ เราจบัใจของเราไดเ้ราก็ไม่มีภาชนะ อยา่งเขาใหท้องเรา 
เราจะเก็บไวท่ี้ไหนกนั? ใหท้องค าเรานะ เราจะถือทองค าไวท่ี้มือตลอดไปไดอ้ยา่งไร? เราตอ้งมี
เก็บรักษา น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราหาใจของเราเจอ เราเจอภาชนะ ภาชนะน้ีจะเก็บรักษาบุญกุศล แลว้
ภาชนะน้ีเราเป็นคนเก็บรักษา  

แต่ก่อนตอ้งไหวว้านคนอ่ืน เห็นไหม ท าบุญกุศลน่ีตอ้งอาศยัเน้ือนาบุญของโลก ตอ้งอาศยั
พระอาศยัเจา้ถึงจะไดบุ้ญกุศล เราตอ้งอาศยัคนอ่ืนตลอดไป ขนาดท าบุญกุศลยงัตอ้งอาศยัเขาเพื่อ
บุญกุศลของเรา ประพฤติปฏิบติัเขา้ไปจนเห็นใจของตวั มนัตอ้งอาศยัใคร เพราะใจมนัเป็นของเรา 
เราสามารถท าใจของเราได ้ เราเคล่ือนใจของเราได ้ จนมนัหมุนข้ึนไปเป็นปัญญาของเรา เห็นไหม 
น่ีมนัช าระกิเลสอยา่งนั้น  
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ช าระกิเลส ท าใจสะอาดข้ึนมา ใจมนัจะสะอาดข้ึนมา ความสะอาดของใจ นัน่ภาชนะ แลว้
พยายามสร้างมรรคผลข้ึนมา เห็นไหม ความท่ีเป็นภาชนะน้ีมนัเป็นสัมมาสมาธิ จิตตั้งมัน่ จิตสงบ
น้ีควรแก่การงาน งานนั้นจะเป็นประโยชน์กบัการประพฤติปฏิบติั แลว้พยายามท าข้ึนมา มนัเป็น
ผลข้ึนมา  

นัน่น่ะเป็นภาชนะ เป็นธรรมท่ีเราจะไดรั้บอีกส่วนหน่ึง ธรรมอนัน้ีจะมาแกกิ้เลส ธรรมอนั
น้ีเป็นธรรมท่ีว่าปหานกิเลสออกไปจากใจ ถา้ปหานกิเลสออกไปจากใจ หลุดออกไปจากใจ น่ีอุทิศ
ส่วนกุศลใหใ้คร? แลว้แต่น่ี อุทิศส่วนกุศลใหส้ัตวโ์ลก เห็นไหม มนัจะสงสารสัตวโ์ลกไง สงสาร
หวัใจของคนอ่ืน มนัก็เป็นแบบเรา แลว้เราเห็นนะ ถา้ดวงใจดวงนั้นเห็นใจของตวัเอง แลว้ท าใจ
ของตวัเองไดเ้ตม็หวัใจของตวัเอง แลว้ใจดวงน้ีมนัเป็นทุกขย์ากมา ใจดวงอ่ืนก็เป็นอยา่งน้ีหมด  

น่ีเป็นผูท่ี้อาศยัตนเองไดแ้ลว้ ยงัจะเป็นผูท่ี้ว่าช้ีน าบอกกล่าว เป็นผูท่ี้เป็นท่ีพึ่งของคนอ่ืนได้
อีกมหาศาลเลย เพราะว่าใจดวงน้ีส าเร็จได ้ เหมือนหมอคนหน่ึง หมอคนหน่ึงจบมาจะเป็นหมอ
รักษาคนไขน่ี้เป็นหม่ืนเป็นแสนรักษาคนไขไ้ดต้ลอดไป อนัน้ีก็เหมือนกนั ถา้หวัใจดวงนั้นสงบลง 
หวัใจดวงนั้นช าระกิเลสออกไปจากหวัใจได ้จะเป็นหมอบอกรักษาโรคใหก้บัสัตวโ์ลกทั้งหมดเลย  

สัตวโ์ลกมีไขอ้ยูใ่นหวัใจ แลว้ไม่เคยรู้จกัไข ้ไม่เคยรู้จกั แลว้ใจดวงนั้นท าไดห้มด ศึกษาเขา้
มา ไดค้วามสุขของใจดวงนั้นก่อน ใจดวงนั้นจะมีความสุขมาก มีความสุขนะ มีความสุขแลว้ไม่
ตอ้งหมุนเวียนไปอีก แลว้ยงัเอาความสุขนั้นเจือจานกบั เห็นไหม อุทิศส่วนกุศลออกไป อุทิศส่วน
กุศล แผเ่มตตาธรรม  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้องคห์น่ึงข้ึนมา เป็นครูของสามโลกธาตุ เป็นครู
ของเทวดา เป็นครูอาจารยข์องเขา น่ีเพราะอะไร? เพราะมนัมีความรู้จริงเห็นจริงในหวัใจไง แต่ถา้
มืดบอดแลว้ มนัท าอะไรก็ท  ายาก ถา้ท ายากเราก็หาโอกาสไม่ได ้ถา้เราท าไดง่้าย โอกาสของเราจะ
มี ถา้โอกาสของเราจะมี น่ีอุทิศส่วนกุศล  

อุทิศส่วนกุศลจากขา้งนอก อุทิศส่วนกุศลจากขา้งใน อุทิศส่วนกุศลจากหวัใจ หวัใจมนั
เป็นไป มนัยิง่เห็นนะ เหมือนกบัคนเป็นโรคแลว้หายจากโรค สงสารคนอ่ืนมาก สงสารผูท่ี้ว่าตอ้ง
รักษาแบกอนันั้นไวเ้ป็นภาระรุงรัง แค่ขยบั เขาแสดงกิริยาออกมามนัก็น่าสงสารแลว้ เพราะมนั
สะเทือนถึงหวัใจดวงนั้น ดวงท่ีแสดงออกมานัน่น่ะ มนัตอ้งมีความทุกขม์นัถึงไดแ้สดงกิริยานั้น
ออกมา แลว้มนัสะเทือนใจไหม?  
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แลว้ความทุกขอ์ยา่งน้ีมนัเคยเกิดในหวัใจของเรา แลว้หวัใจของเรา ความสละส่ิงนั้น
ออกไป มนัจะเป็นอยา่งไร? มนัก็สงสารเขาสิ สงสารเขา ถา้มีโอกาสบอกไดม้นัก็บอก น่ีมนัสงสาร
เขา  

คนนอนหลบั คนไม่ยอมเปิดตา คนท่ีหาใจไม่เจอ เห็นไหม ในศาสนายากๆ ตรงน้ี ยากตรง
ตอ้งท าใจใหส้งบก่อน ตอ้งเจอภาชนะก่อน แลว้มนัถึงจะเปิดภาชนะของเรายอมรับ ถา้เขาไม่เปิด
ยอมรับ เราสอนไป เราบอกไป เขาว่าคนสอนนั้นบา้ แลว้คนสอนนั้น สมบติัน่ีสมบติัธรรม สมบติั
ประเสริฐ จะไปสอนเขา เขาว่าสมบติับา้ไง คนน้ีจะไปชวนใหเ้ป็นบา้เหรอ? มนัเป็นบา้ไปไม่ได ้ 

น่ีมนัถึงว่าจะสอนเขาจริงๆ ก็ตอ้งรอใหเ้ขาพร้อมเหมือนกนั ตอ้งเขาพร้อมเราจะสอนเขา
ได ้เขาไม่พร้อมเอาอะไรไปสอนเขา เขาไม่ยอมรับซะอยา่งหน่ึง สอนเขาไม่ได ้เห็นไหม  

น่ีมนัถึงตอ้งคิด มนัหลายอยา่ง มนัละเอียดอ่อน มนัลึกซ้ึงมาก มนัถึงเป็นธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่ีว่าประเสริฐท่ีสุดในศาสนาเรา เรามีในศาสนาเรา เราเป็นชาวพุทธ 
น่ีอุทิศส่วนกุศลจากขา้งนอกก่อน แลว้จะอุทิศส่วนกุศลจากภายใน แลว้อุทิศไม่อุทิศ เรารู้อยู่
ตลอดเวลาว่าเขาเป็นอยา่งไร เพราะมนัเกิดดบัในหวัใจเราก็เกิดดบัในหวัใจเขาเหมือนกนั เอวงั  


