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ศาสนาอยูคูโลก    เรามวีาสนามากเพราะเราเกิดมาแลวเราไดพบพระพุทธศาสนา 
ศาสนานี้อยูคูโลกแตไมจริงหรอก  ศาสนาไมไดอยูคูโลก  มีศาสนาเพราะพระพุทธเจามา 
ตรัสรูธรรม  แลวถึงวางศาสนาไว    แลวเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  ฉะนั้นศาสนากับ 
โลกจงึยังอยูดวยกนั    แตศาสนานี้จะเสื่อมไปหมดไปเปนธรรมดา    ศาสนานี้อยูไดเพราะ 
พระสงฆเปนผูจรรโลงไว  พระสงฆเปนผูสืบทอดศาสนาไว  แตเดิมพอพระพุทธเจาตรัส 
รูแลว  ก็บอกกลาวกันมา  จํากันมาสอนกนัมาในทางการทรงจํา    ทรงจํากนัมา สืบทอด 
กันมาเปนหลกัของศาสนา    แลวเราเกิดมาพบพระพทุธศาสนาเห็นไหม  ศาสนานั้นถงึได 
วามีอยูในโลกอยูแลว  เพราะเราเกิดมาพบกับศาสนา 

แตศาสนานี้จะไมอยูอยางนี้ตลอดไป  ถึงเวลาภัทรกัป  เวลาหมดศาสนา 
พระพุทธเจาจะมาตรัสรู  ถาศาสนามีอยู  พระพุทธเจาจะไปศึกษา  ก็ตองมีหลักศาสนาให 
พระพุทธเจาศึกษาสิ  แตทําไมหลักของศาสนาไมมี  สมัยที่พระพุทธเจาเปนเจาชายสิทธัต 
ถะ  ไมมีหลักศาสนาใหศึกษา เห็นไหม  ไปศึกษากับเจาลัทธิตางๆ ก็หลงไปตามลัทธินัน้ 
ไมไดเปนตามความเปนจริงในศาสนา    แตเพราะพระพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  ธรรม 
นั้นจงึเปนศาสนธรรม  ถงึชําระกิเลสไดจรงิ  เหน็ไหม    ศาสนามีเพราะมีองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา    องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจึงเปนเจาของศาสนา  แลววาง 
ศาสนาไว 

แลวเราไดเกิดมาพบพระพทุธศาสนานั้น  เปนบุญกศุลขนาดไหน    บุญกุศลที่เรา 
เกิดมาแลวพบพระพุทธศาสนา  ในชีวิตเรานี้เกิดมาทามกลางโลกนี้ที่รมเยน็เปนสุขไง  นี้ 
คือ ศาสนธรรมคําสั่งสอน เพราะมีความรมเยน็เปนสุข  ถาใครประพฤตปิฏิบัติธรรม  คน 
นั้นจะมีความเย็นในหัวใจ    คนนัน้จะมีความอิ่มเอิบในหัวใจ  ในหัวใจจะมีที่พึ่งมีทีอ่าศัย
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ถาไมประพฤติปฏบิัติธรรมเห็นไหม    จะมีแตความเรารอน    แลวเมื่อเราเรารอนอะไรจะ 
แกได    เวลาเรารอน  ถารอนกายพอเราเขาหองน้ําอาบน้ํา    ยังใหความเย็นแกรางกายได 
แตหัวใจเวลามันรอนนัน้  จะทําอยางไรใหมนัรมเยน็เปนสุข  ก็มีแตศาสนธรรมไง 

เรามองกนัหยาบเกนิไป  อยางศีล สมาธิ ปญญา  ศีลเปนกรอบของใจ  ไมใหใจ 
คิดไปตามอิสรเสรีของมัน  ใจนัน้เหมือนเด็กเล็กๆ เห็นไหม   มันคิดตามอิสรเสรีของมนั 
แลวมนัก็คิดเอาแตความรอนมาเผาตัวมนัเอง    โดยที่มนัไมรูสึกตัว    มนัไมรูสึกตวั 
เพราะวาอนันัน้มนัเปนอกุศล  เปนความคิดที่ผิด  มนัถึงเผาตัวมันเอง  สิ่งทีเ่ผาก็เพราะไฟ 
มันเผา  ธรรมะนี้เปรียบไดกับน้ําเยน็ไปดับไฟในหวัใจของคน  ธรรมะนีเ้ปนความรมเย็น 
ศีล   สมาธิ   ปญญานี้คือความรมเย็น    แตความรมเยน็อยางนี้มนัไมเหมอืนน้ํา    เวลาที่เรา 
รอนเราเอาน้ําราดตัว   น้ํามนัเปนวัตถุจับมันราดขึ้นมามันกเ็ยน็   แตธรรมนัน้จะจับที่ไหน 
เอามาราดใสใจ  เพราะไมมีทีจ่ะจับใสใจ  มันถงึหาไมเจอ  เราบอกแต ศีล  สมาธิ  ปญญา 
ก็วากันไป    คนนี้กก็รอก    คนนีก้็พูด    พูดกันชินปาก  ฟงจนชินหู    แลวก็ไมเหน็รูเรื่อง 
อะไรเห็นไหม  เพราะมันจับตองไมได   มันตองฝกฝนขึ้นมา  เหมือนอยางสนิคาที่เราหา 
ซื้อกันไดนัน้  ตองใชเงนิไปแลกเปลี่ยนมา    แตหัวใจที่เราจะไดมานั้น    ตองแลกมาจาก 
การประพฤติปฏิบัติของเรา    อยางเชน  การมาทําทานกันอยางนีเ้ห็นไหม    เวลาที่คิด 
อยากจะทําบุญกุศลขึ้นมา    ใจมนัก็เริ่มมีน้ําเขามา  ใจเปนทาน    แตก็ไมอยากสละมนั 
ออกไป  มันสละออกไปไมไดเพราะสิ่งนี้เปนของเรา  เราไมอยากสละ  อยางนี้ความ 
ตระหนี่ถีเ่หนียวเริ่มเขามา นี้คือเรื่องของโลก มันเปนอยางนั้น 

ถึงไดบอกวาเรื่องของโลกกับเรื่องของธรรม  น้ํานั้นเวลาทีเ่ราตักขึ้นมา  มันไม 
สามารถขัดขวาง  มันไมมีชีวิต  มันไมสามารถจะตอตานกับความจงใจทีเ่ราจะเอามาราด 
ใสตัวเราได    แตการทําคุณงามความนี้  กิเลสมนัคอยตอตาน    กเิลสมันพยายามจะทํา 
ตามใจของมนั  มันไมพอใจทีจ่ะใหทําอยางนัน้  เหน็ไหม  ธรรมะนัน้มอียูแลว  ความผิด 
มันอยูที่เราไมสามารถทําสิ่งนัน้ใหเขามาเปนอาหารของใจเราได    เราประพฤติปฏิบัติ 
ไมได  มันถึงเปนกเิลสในใจเรา  แตถาเราทําจริง 

ยอนกลับมาที่วาเรามีวาสนา  ที่เกิดมาพบศาสนาอยูคูโลก    ศาสนานี้อยูคูโลกอยู 
แลว  แตจะคูอยูชั่วคราวเพราะสิ่งทีเ่ปนสจัธรรมนั้น  ยอมแปรสภาพไปตามความเปนจรงิ 
ยอมเสื่อมไปตามกาลเวลาจนคนไมเช่ือ    แตศาสนาไมเคยเสื่อมเหน็ไหม องคสมเดจ็พระ
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สัมมาสัมพทุธเจามาตรัสรูธรรม  ซึ่งธรรมนั้นกม็ีอยูแลว  แตไมมีใครสามารถนําธรรมนั้น 
มาสอนได  ไมสามารถจะเขาถึงธรรมได    เมือ่พระพุทธเจาตรัสรูธรรมแลวจึงสามารถ 
นําเอาความจรงิที่เปนสิ่งลี้ลับนี้ออกมา    เพื่อสัง่สอนสืบตอกันมาไดโดยพระสงฆเปนผู 
สืบตอ พระสงฆเปนผูจรรโลงศาสนา  อาชีพของพระสงฆเห็นไหม พระสงฆนั้นเลี้ยงชีพ 
ดวยปลีแขงของตัวเอง    ในการออกบิณฑบาตนี้เพือ่เลีย้งชีพดวยปลีแขง  เลี้ยงอยางนัน้ 
แลวยังเลี้ยงชีพของใจ  ทรงศาสนาไวดวยหวัใจ  และเปนเนือ้นาบุญของโลก 

อารมณความคิดของเรานั้น ถาเกิดความไมพอใจ  มันก็จะขัดขวางใจของเรา   ถา 
มันพอใจ  เห็นไหม  ชีวิตใหม  เวลาเกิดขึน้มาเปนชีวิตใหม  แตอยางชีวิตในวงจรที่เขา 
วาปฏิจจสมุปบาทนี้แบงเปน  ๓  ชาติไดหรือไม    กบัอารมณเดียวนั้น  สิ่งไหนจะถูกสิ่ง 
ไหนจะผิดปฏจิจสมุปบาท อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณังนั้นแบงเปน 
๓ ชาติก็ได เพราะอะไร เพราะอวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณังนั้นมัน 
เกิดตายๆ  มา  ๓  ชาติไดก็เพราะใจของคนนั้นมีวาสนาบารมีของใจ  นีม่ันเปนอดีตชาติ 
แลวก็มาในปจจุบัน    แลวเมือ่ตายไปก็สบืตอ   นั่นเปนการอธิบายระหวางภพชาติ    แตถา 
อธิบายเปนวิธีการปฏิบัตจิะเปนอารมณเดียว  อวิชชา  ปจจยา  สังขารา  สังขารา  ปจจยา 
วิญญาณังนั้นมันเกิดดับๆ อยูในหวัใจ เหน็ไหม 

การเกิดดับใหม    ก็เกิดภพชาติใหม    ชีวิตใหมเกิดขึน้  ถาเราไมยอมใชชีวิตใหม 
เราก็จะมีแตความคิดผูกพัน   ความคิดดั้งเดิมของตวัเอง   ความคิดวาเราคิดผิด   ถาคิดผิดก็ 
คือมจิฉาทิฏฐิ  มันก็จะเปนมจิฉาทิฐิตลอดไปอยางนัน้หรือ  เมื่อเปนมิจฉาทิฏฐิแลวทําไม 
จะพลิกเปนสัมมาทิฏฐิไมได  ความเหน็ที่ผิดไปนี้  เราสามารถทําความเห็นที่ผิดไป    ให 
เปนความเหน็ที่ถกูได   การเปลี่ยนความเห็นที่ผิดเปนความเห็นทีถู่กนั้นคอืชีวิตใหม  นัน้ 
คือความคิดใหมไง  เมื่อเกิดชีวิตใหม    ความคิดใหมขึ้นมาแลว    เราก็ตองพยายามหลอ 
เลี้ยงชีวิตนั้นใหสืบตอไปเหน็ไหม 

การประพฤติปฏิบัติธรรมกเ็หมอืนกนั    ถามีชีวิตใหม    มีความคิดใหม  มีความ 
ริเริม่ใหม  ความริเริม่ใหมๆ ในหัวใจนั้น  นั่นละคอืการเริม่ตนมีชีวิตใหม  ซึ่งชีวิตใหมนี้ 
ก็เหมอืนกนั  เดก็ออนๆ  ทีจ่ะดํารงชีวิตอยูในหวัใจของเราอยางไร  อยางนี้คือภพชาติ 
เกิดขึ้น    ชีวิตใหมเกิดขึ้น  ชีวิตใหมในหวัใจของเรา   กับชีวิตใหมในวัฏวน  ถาในวัฏวน 
อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณังนัน้  มันเปนไปในวัฏวน  ถาจะอธิบาย
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อยางนัน้ก็ถกูอยู    อยางนี้อธิบายเปนบคุคลาอธิษฐาน    อธิบายเปนวิธีการเปนการสั่งสอน 
พวกทีม่ีศรัทธาเริม่ตนมาไง  แตถาพวกทีเ่ริม่ประพฤติปฏิบัติใหม  อยางนัน้ผิดๆ ก็นัน่มนั 
ธรรมอยางหยาบ 

เพราะธรรมะนัน้มอียางหยาบ   อยางกลาง   อยางละเอียด   อยางละเอียดสุด  เห็น 
ไหม แลวเราก็ตองมีทัง้ธรรมะอยางหยาบ  อยางกลาง  อยางละเอียด  มนัจะตองมีการนับ 
๑  ๒  ๓  ๔  ขึ้นไป  ถาเรากาวขึ้นไปทีเ่ลข ๙ เลยนะแลวเลข ๑  ๒  ๓  ๔ ก็มองไมเหน็ 
มันกจ็ะทําใหกาวขาไมออก  กาวขาไมเปน  ถาเราขึ้นเลข ๑ กอนกจ็ะกาวตอไปถึง ๒  ๓ 
มรรคหยาบๆ  อยางนี้ก็จะเปนประโยชนเห็นไหม    ถาพูดถึงคนที่กาวจากมรรคหยาบๆ 
กอน   พอขึน้ไปสูมรรคละเอียด   ก็ไปตวิาคนนัน้ก็หยาบ   คนนี้ก็หยาบ   ซึง่เราก็หยาบมา 
กอนเห็นไหมวา    เราตองหยาบมากอนถึงจะไปสูมรรคละเอยีดได    ถาจะเอาละเอียดเลย 
มันจะเปนที่ไหนไป 

ถึงบอกวาจะอธิบายอยางนั้นก็ใชได    อธิบายโดยพูดถึงจริตนิสัย  วาทําไมคนเรา 
เปนอยางนัน้  ทําไมคนเรามีจริตนิสัยไมเหมือนกนั  พอแมเดยีวกนัก็ยงัไมเหมอืนกัน เห็น 
ไหม   นี่คอืสิ่งที่ในวัฏฏะสะสมมา   มันก็เปนภพชาติตามความเปนจริง   ซึ่งภพชาติในวัฏ 
วนคอืรางของมนุษย    ความคิดของมนุษย    ชีวิตทีเ่ปนของมนุษย    แตยงัมีชีวิตของใจ 
ความคิดของใจที่เกิดดบัในใจ  มันเปนอีกชีวิตหนึ่งที่ซอนอยูในความคิดนั้นเห็นไหม 
แลวเราจะทําลาย  เราจะจบัตองชีวิตนัน้    พลิกแพลงโดยการจับตองแลววิปสสนา    เพื่อ 
พลิกแพลงชีวิตนัน้ใหเปนชีวิตบริสทุธิ์  อยางนี้พระอรหันตจึงมี  ๒  ประเภท  สอุปาทิ 
เสสนิพพาน  คอืพระอรหนัตที่มีชีวิตอยู    เพราะทานพลิกแพลงชีวิตของทานจนสะอาด 
บริสุทธิ์แลว  แตในวัฏฏะนั้นยงัไมถึงกบัการดับชีวติขัย  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ 
เจาตรัสรูธรรม  ยังสอนธรรมอีก  ๔๕  ปเห็นไหม    ใชชีวิตเดิม    ชีวิตที่แตเดิมมามีความ 
บกพรองโดนหมกัหมมไปดวยอวิชชา    แลวทําลายอวิชชาออกไปจากใจ  กลายเปนชีวิต 
ใหม    ครึง่หนึง่เปนชีวิตของอวิชชา  ปจจยา  สังขารา..  ปกครองควบคุมใจ    อีกชีวิตหนึง่ 
เปนชีวิตของวิชชา    วิชชาเปนความถูกตองเปนความเห็นธรรม    เปนองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาที่สอนสัตวโลกตอไปเหน็ไหม 

นั่นละ  ชีวิตใหมทีเ่กิดซอนในภพชาตินี้สามารถทําได    เราสามารถสรางชีวิตใหม 
ได    ในขณะที่เรากําลงัทุกขยากอยูนี้  เราสามารถทําชีวิตใหมใหเกิดขึ้นมาในหัวใจได
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เหมือนกับองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  เห็นไหม  จากที่เคยมีกิเลสอยู  แลวพลิกมา 
จนสิ้นกิเลสไป    แลวสั่งสอนสัตวโลก    การสั่งสอนสัตวโลกนัน้เปนผลงานนะ    แตใน 
ความสุขในหวัใจที่เปนพระอรหนัต  ก็คือการเสวยวมิุตติสุขอยูในหัวใจนัน้  ความสุขใน 
ใจก็คือความสุขของเรา  ใจของเราถาถึงหลกัของความเปนจริง  ก็จะมีความสขุในใจของ 
เรา  ความสุขอันนีเ้ปนผลงานของใจดวงนั้น  สวนผลงานทีเ่ปนการสั่งสอนผูอืน่นัน้  ตน 
ตองเปนที่พึง่ของตนไดกอน  ตนมทีี่พึ่งของตน  ตนมีหลักใจของตน  ตนเองพึ่งตนเองได 
ตนก็จะเปนหลักใจ  ใหเปนที่พึง่ของคนอื่นได  ก็เหมือนเสาที่ปกมั่นคงนกกาก็มาอาศัย 
ถาเสานั้นปกไมมั่นคง    มีความคลอนแคลน    ใครจะมาอาศัยไดเพราะเสานั้นกย็ังทรง 
ตัวเองไวไมได  เสามนัก็เปนเสา  แตความคิดของเรามันเปนความทุกข  เวลามันคลอน 
แคลน ความทุกขก็เปนความทุกข เหน็ไหม  พอความทุกขมันคลอนแคลนไปเพราะหลัก 
ของเราไมมั่นคง    เราก็เวียนไปเวยีนมา    เราไมแนนอน    เมื่อเราไมแนนอนแลวใครจะมา 
อาศัยเรา  เขาก็มาอาศัยเราไมได 

แตถาเราทําชีวิตใหมของเราใหประเสริฐได    ชีวิตเกาๆ  นี้แหละ    ชีวิตความรูสึก 
ในหัวใจเรานี้แหละ    แตพลิกใหมนัเปนชีวิตใหมขึน้มา    ใหเปนชีวิตทีส่ะอาด    ชีวิตที่ 
บริสุทธิ์  ไมใชชีวิตที่หมักหมมไปดวยการเอาความทุกขมาใหหัวใจของเรา 

เราเกิดมาพบธรรมแลวซึ่งเปนศาสนาคูโลก    เมือ่พบธรรมแลว    เราก็ตองทําให 
ธรรมนัน้เขามาสูหวัใจของเรา  อยางนีค้ือศาสนาคูโลก    กิเลสที่อยูในหัวใจก็ทําลายไป 
ใหมันกลายเปนธรรม  นี้คือชีวิตใหมที่มีธรรมในหัวใจ  จะบอกวามนัคูกนัไมได    เพราะ 
มันทําลายใหสิน้ไปได  กิเลสตองสิ้นไปจากใจเทานัน้    ใจถึงจะเปนธรรม  ถาจะบอกวา 
มันเปนคูกัน  มันก็ตองหมักหมมไวสิ    ถึงมนัจะเปนของคู  แตเราก็ทําลายมนัออกไปได 
สวนหนึง่เมื่อฝายอวิชชาออกไป    ฝายวิชชาก็จะเกิดขึ้นมาในหัวใจของเรา    ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา  ทาน  ศีล  ภาวนา เราตองศกึษาคนควา  เพือ่เปนของเรา เปนของ 
ใจดวงนั้น  ใจดวงไหนหามาก็จะเปนของใจดวงนัน้  คนอื่นทีเ่ราไปมองเขาวาเขาจะทุกข 
จะยากหรอืเขาจะมีความสุข    มนัก็เปนเรื่องของเขา  เพียงแตถาเขามีความสุข  เขาทําตัว 
ของเขาได เขาก็จะสอนเราได  เปนทีพ่ึ่งอาศัยอยางนัน้เทานัน้เอง 

การที่เราไดเกิดมาพบพระพทุธศาสนานี้ถึงประเสริฐที่สุด    ชีวิตนี้ถึงมีคุณคา    ถา 
ชีวิตไมมีคุณคาเราก็ทําแตในเรื่องทางโลก    ถึงประสบความสําเร็จไปก็ตองตายไป    ก็
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หมุนเวียนไป    ใชชีวิตภพชาติหมดไป    เหมอืนพทุธภูมิที่วาพระพทุธเจาเกิดในภพชาติ 
ตางๆ  เพื่อสะสมบารมีอยางนัน้ก็เปนการหมุนไป    แตในเมือ่เราไดพบธรรมะแลว    เจอ 
เพชรแลว    เราตองพยายามเอาเพชรนัน้เขาใจของเราใหได    ถาเอาเขามาในใจของเราได 
มันกจ็บ  ไมตองเกิดไมตองตายอีก  มีความสุข    บรมสุขในหวัใจแลวมีความสุขคงที่ 
ตลอดไป  เอวัง


