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ความซ้ํากันมันก็เรื่องของใจ  ถาจะพูดเรื่องของใจ  มันก็ตองอารมัภบทเรื่องของใจ 
กอน ใจเทานัน้ที่จะพนจากขนัธ ๕ ได ขันธ ๕ เปนเรื่องของนามธรรม แลวไมมีอะไรจะพน 
จากขนัธ ๕ ไดเลย ถาพนจากขนัธ ๕ ได ก็พนจากความทุกขได ทีนี้ใจมนัซอนอยูหลังขนัธ 
๕  ไง  ขันธ  ๕  นีม้ันเปนอารมณความรูสกึ  อารมณความรูสึกที่เราคิดนึกกนันี้  อารมณ 
ความรูสึกที่มนัเอาความทกุขมาให  มันเปนความรูสึกมันเปนความคิดใชไหม  สิ่งนี้เปน 
ความคิด แลวสิง่ที่มนัมาจากความคิดมันมาจากที่ไหน 

มันคอืวาคนที่จะเสวยความคิดได  มนัก็ตองเปนใจ  ใจนี้เสวยความคิด  แลวกย็ึด 
ความคิดนีไ้ว  แลวไมมอีะไรเลย  ที่จะพนจากบวงของมาร  จากขนัธ  ๕  นี้ได  นอกจากใจ 
เทานั้น    มนัก็ตองเนนกันตรงนัน้กอน  เนนกนัที่พืน้ฐาน  เหมือนการปลูกตนไม  หรอืปลกู 
บานปลูกเรอืน จะตองปลกูบนแผนดนินี้ แผนดนินีร้องรับทุกอยาง ในเรื่องของศาสนา มันก็ 
เนนที่ใจ เรื่องของใจสําคัญที่สุด เพราะใจนีม้ันจะรับทุกอยาง 

เพราะฉะนัน้เรื่องของใจ มันก็ตองชี้เรื่องของใจกอนใชไหม วาใจมันอยูที่ไหน เราคิด 
กันวาใจมันอยูทีร่างกายของเรา  แลวตองจับทีร่างกายของเรา  มันถึงจะเห็นใจ  จบัที่รางกาย 
ของเรา  แลวปดลอมทีร่างกายของเรา  ถงึไดบอกวามันเหมือนกับ  กรงเสือเห็นไหม  รางกาย 
มันเหมือนกรงเสือ  เสืออยูในรางกายนี้  ทีนี้เราไมเห็นวาเปนเสือ  ถาเห็นวาเปนเสืออวิชชา 
ปจจยา สังขารา... อวิชชานี้มนัเปนแบบพญามาร
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แตอยูกับเรานี้  อวชิชาเปนเรา  เราเปนอวชิชา  อวชิชานีม้ันถึงเปนของที่วานาทะนุ 
ถนอมไง  เพราะวามนัปกปองตวัเอง  ทุกคนตองปกปองตัวเอง  ทุกคนตองสงวนรักษาตัวเอง 
ไว การรักษาตัวเองไวมันกจ็ะไมเห็นตรงนี้ ถึงตองเนนย้าํตรงนี้ 

ธรรมะเปนของเกา  เพราะวาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมมา  แลว 
พระพุทธเจาแตละพระองคก็ตรัสรูธรรมมาอยางนี้  ธรรมะเปนของเกาแต  คนมนัมองไมเห็น 
ไง ของเกาของดั่งเดิมนะ 

โลกจะเจริญขนาดไหน  ความเปนไปมันจะขนาดไหน  มนัก็จะเปนไป  ชีวิตจะ 
รุงเรืองขนาดไหน  มันกม็ีหัวใจดวงนัน้เปนผูรับรูใชไหม  หัวใจดวงนีม้ันเปนผูรบัรู  เปนผู 
เสวยทุกอยางในเรื่องของโลกเขา  มันเสวยอารมณ  เสวยขันธ  ๕  แลวมันถึงมาผูกพนักับขาง 
นอก ขนัธ ๕ กบัใจมนัถงึวาเปนจริตนิสัย ของแตละคนจะไมเหมือนกนั แลวพอเสวยออกมา 
มันถงึวา มนัไมเห็นตรงนีไ้ง ถึงเนนย้าํตรงนี้ ถาจะวาซ้ําๆ ซากๆ ในเรือ่งของใจ กย็อมรับวา 
ซ้ําๆ ซากๆ  ซ้ําๆ ซากๆ ก็เพราะจะชี้ใหเห็นของดั่งเดิมในหวัใจของเรา 

แตถาพูดถงึวาผิดหรือไมผิด  มันจะผิดไปไหน  ไมผดิ  เพราะมันเปนเรื่องของสิง่ที่จะ 
เปนเหตุและผล หลักการคอืเรื่องของใจ  หลักการเห็นไหม หลักการและเหตุผล มนัเปนเรื่อง 
ของใจวา  มันเปนหลกัการในอรยิสัจ  แตเรายกเหตุผลขึน้มาอางอิงเทานั้นเอง  อางอิงเหตุผล 
ใหเราเขาใจวา สิ่งนั้นจะนอมเขาไปหาหลักการตวันัน้ ที่เปนความจริงนะ 

หลักการเปนความจริงนะ เปนยิ่งกวาจรงิอีก เพราะมันเปนเรื่องของอริยสัจ  เรื่องของ 
อริยสัจธรรม ทุกข สมทุัย นิโรธ มรรค เปนเรื่องของอริยสัจ ถารูอริยสจั มันก็ปลดเปลือ้งตรง 
นี้ได ถาไมรูอริยสัจเห็นไหม มันยิ่งกวาจริง เพราะวาไมรูอริยสจั แตหัวใจก็มอียู แตเพราะมัน 
ไมเห็นอรยิสัจ  อริยสจัมนัก็ไมสามารถปลดเปลื้องหวัใจดวงนัน้ได  หัวใจดวงนัน้ก็ตองเวียน 
วายตายเกิดไปโดยธรรมชาติของมนัเห็นไหม  แลวเราก็เวียนวายตายเกิดมา  ถาเราพยายามจะ 
ศึกษาตรงนั้นนะ มนัก็ตองเนนย้าํแตตรงเรือ่งของใจ 

เรื่องของใจคอืเรื่องของชีวิต เรื่องของอาํนาจวาสนา ที่คนจะเขามา มันเนนย้ําตรงนั้น 
แตนีม้ันเนนย้าํเปนอารมัภบท  แตเรื่องหลกัการนี้เห็นไหม  เวลาวิปสสนาเขาไปก็ตองเปน
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วิปสสนา  ตอนนี้ทางฝายปรยิัติเขาบอกวา  “คําก็วิปสสนา  สองคําก็วิปสสนา”  ความจริงแลว 
ความหมายของคาํวาวิปสสนายงัไมรูเลย  แลวเราจะไปสอน  สมถกรรมฐาน  วิปสสนา 
กรรมฐานไดอยางไร 

สมถกรรมฐานเปนสมถกรรมฐาน  วิปสสนาเปนวปิสสนา  รูสิ  รูวิปสสนา  ถาไมรู 
วิปสสนานะ  มันจะรูจักวธิีการยกขึ้นวิปสสนาไดอยางไร  แลวใครครวญตอนที่ใชปญญา 
วิปสสนาคือการใชปญญาทีม่ีสัมมาสมาธิเขามาแยกความเปนตัวตนออกไป  มันจะหมุนไป 
โดยธรรมชาติของมนั  แตเริ่มตนมนัก็ตองเตาะแตะไป  แตในเมื่อหลกัของปรยิัติ  เขาแยก 
ออกเปนเอกเทศ  แยกเปนสวน    พอแยกเปนสวนแลวชี้เฉพาะสวน  อธบิายเฉพาะสวน  พอ 
อธิบายเฉพาะสวน มันจะตอเนื่องกนัไดอยางไร 

แตถาหลักของผูประพฤตปิฏิบัติ  มันจะกาวเดินเตาะแตะขึน้ไป  เริ่มตนจากมีศรทัธา 
ความเชื่อขึน้มา  จากมีศรทัธา  มีศีล  มีสมาธิ  มีปญญา  มีสมาธิหรือมีปญญานี้มนัจะแยกเปน 
สวนไมได  มันตอเนื่องกันเขาไปสงเสริมกันขึน้ไป  แลวมนัจะเปนไปโดยธรรมชาติของมนั 
ถึงสุดทายแลว  มนัก็เปนวิปสสนา  ถาวปิสสนาแลวมันจะแยกสวนออก  ความเห็นจะแยก 
ออกไป เรื่องของปญญานี้ จะแยกสวนไปๆ  จนกวาขันธกบัใจจะแยกออกจากกันเห็นไหม 

แยกออกจาก  กันมันก็ยังไมใชความจรงิ  มันตองแยกออกจากกนับอยเขา  บอยเขา 
จนกวามันจะขาด พอมันจะขาด ขันธกบัใจมนัจะขาดจากกัน กิเลสมันจะหลุดออกไป เพราะ 
กิเลสคือตัวเชือ่มตอ กิเลสเปนตัวเชือ่มขนัธกับใจวาเปนของเราเห็นไหม ถึงบอกวาใจเทานั้น 
ที่จะหลีกเลีย่งพนจากขนัธได ใจเทานัน้ที่จะปลดเปลื้องขนัธได แลวไมมีอะไรจะปลดเปลือ้ง 
ขันธไดเลย  การปลดเปลื้องขันธเห็นไหม  ขันธหยาบ  ขันธกลาง  ขันธละเอียด  ปลดเปลือ้ง 
ขันธจนสิน้สุดของขันธ  ขันธนี้ไมมีเลย เหลือแตใจลวนๆ เห็นไหม 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกิเลส จิตเดิมแทนีผ่องใส จิตเดิมแท 
ขามพนกิเลส”  อยางนีม้ันเปนเพราะเราแยกสวน  ถาเราแยกแยะออกไปเปนสัดสวนเห็นไหม 
มันจะเห็นชัดเปนขนาดนัน้  แตถาเราไมแยกสวนออกมา  มนัจะไมเห็นจิตเดิมแท  ถาจิตเดิม 
แทมันไมเห็นจิตเดิมแทมนัก็ไมเห็นตัวอวชิชา  คือตวัขันธกับตวัอวชิชามันคนละตัวกนั  มนั
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ถึงตองซ้ําไง  ซ้ําอยูตรงนี้  แตหลักการมนัอยูตรงทีว่า  แยกขันธออกไป  ถึงเห็นอวชิชาแลว 
ทําลายอวชิชาออก จิตตรงนัน้ก็พนออกไป 

มันก็เปนจิตที่สะอาด  แลวจิตของเรานี้  มนัเปนจิตที่คละเคลาอยูกับขันธ  แลวโดน 
กิเลสมันสมานกนัทั้งหมด  ขันธหยาบ  ขันธกลาง  ขนัธละเอียด  กับใจสมานเปนอันเดียวกัน 
สมานเปนอนัเดียวกนันะ  เกิดดับพรอมกันเปนอันเดียวกนั  ไมสามารถแยกแยะไดเลย  ไม 
สามารถแยกแยะไดใจมนัถึงตางไง  ใจของผูที่บริสทุธิแ์ลวจะบริสทุธิผ์ุดผอง  เพราะวาการ 
ชําระลางออกไป  ในเรื่องของศาสนา  ศาสนาคอืศาสนธรรม  คือคาํสั่งสอน  คือวิธกีาร  มัน 
แยกแยะไดมนัทาํได 

แตของเรานี้เราแคศึกษามา แลวเราจาํของเรามา มันก็มีความศรัทธาเห็นไหม มันเห็น 
ชองทาง  คนเราถามยีามันก็มชีองทางไป  แตคนปวยที่ไมมียาเลย  ถาคนปวยแลวพอมียาก็ 
รักษา พยายามจะเอายานัน้เขามารักษาเราใหได ถารกัษาเราไดเราก็หายได แตถาคนปวยแลว 
ไมมยีาเลย  มนัก็ไดแตทนทุกขตรอมใจไปอยางนัน้เห็นไหม  คนที่ไมมียาแลวไมสนใจ 
ศาสนาก็เปนอยางนัน้ แตเราสนใจศาสนา เราถงึมียา แตเรายังเขาถึงธรรมไมได มันก็ตองซ้าํ 
มันก็ตองทนฟงซ้าํๆ ไปกอน 

มันตองทนฟงเพราะอะไร  เพราะวาเรือ่งอยางนี้  เรื่องที่วาพูดหนึง่คาํ  เรื่องของสมาธิ 
ที่พูดวาทําสมาธิไดเราใชเวลากันกีป่ เวลาพูดนะมันพูดไดหนึ่งคาํ แตเวลาทาํนี่เปนหลายๆ ป 
กวาจะทาํไดขนาดนั้น  แลวการวิปสสนา  กวาจะถงึวิปสสนาแยกแยะไดไง  คําพูดเมื่อรวบ 
ยอดแลวมันก็เปนอยางนัน้  แตเวลาการประพฤตปิฏิบัติ  มันตองทาํนานมาก  ทํานานมาก 
หมายถึงวามันเปนการปลดเปลือ้งสิง่ที่เปนนามธรรม องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก 
วา  “ธรรมอันนี้ลกึซึ้งมาก”เห็นไหม  ลึกซึง้จนเราหยั่งไมได  ความที่หยั่งไมได  เพราะมันอยู 
กลางหัวใจเรานี้ แลวมันกวางขวาง จนไมสามารถจะมีขอบเขตได ศีล สมาธิ ปญญา ถึงเริม่มี 
ขอบเขตกันเขามา แลวหาเขาไป ถึงตองย้าํคิดย้าํทาํ ผูเทศนก็ย้าํแลวย้ําอีก ย้าํแตตรงนั้น มันถึง 
จะเปนการซ้ําบางมนัก็ตองซ้าํ  แตซํ้าเพื่อประโยชน  ซ้ําเพื่อชีน้ํา  ซ้าํเพื่อชี้ใหเห็นเรื่องของสจั 
ธรรม



ของเกา ๕ 

เรื่องของความเปนจรงิอยูในหัวใจนะ  มนัตองเนนยกหัวใจขึน้มา  มันถึงตองเนนตรง 
นั้นไง เนนตรงสิ่งที่วาเปนประโยชน เนนสิ่งที่วาเปนภาชนะเขาไปรองรับ ถาเราไมมีภาชนะ 
ไมมวีัตถุเขาไปรองรับธรรม  มันจะรองรับ  ทนีี้ถาไมเนนตรงนีม้ันก็ไปชี้เรา  เวลาเราพูดถึง 
ตรงนี้  เราจะพูดถึงวัตถุที่เปนสิง่เอาอะไรไปเปรียบเทียบหมดเลย  แตนามธรรมมันไมมีวัตถุ 
เปรียบเทียบ แตพยายามยกขึน้มาใหเห็น  แลวพยายามพูดใหเห็นอยางนั้น มันก็เลยกลายเปน 
การเนนย้าํลงไป พอเนนลงไปมันก็เลยกลายเปนความซ้ําซาก (เทปสิ้นสุดเพียงเทานี้)


