
เทศน์เชา้ เร่ือง ภิกษอุยูป่่า ๑ 
 

 ©2012 www.sa-ngob.com

ภกิษุอยู่ป่า 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
เทศนเ์ชา้  วนัที่ ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๔๔ 

ณ วดัสันติธรรมาราม  ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 วนัน้ีวนัพระแลว้ถวายทานวนัพระไง เราถวายทานวนัพระแลว้ยงัฝังไวใ้นศาสนา ส่ิงน้ีเลย

ฝังไวใ้นศาสนา การจะฝึกปรือศาสนา พระพุทธเจา้ฝากศาสนาไว ้ เห็นไหม ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 

อุบาสิกา ฝากศาสนาไว ้ แลว้ศาสนาจะต่อ ใครจะสืบทอดศาสนา ถา้ไม่มีการประพฤติปฏิบตัิ ผูท่ี้

สืบทอดศาสนาน่ีอยูท่ี่การประพฤติปฏิบตัิ  

แลว้คนท่ีประพฤติปฏิบตัิมนัอยูใ่นป่าในเขาน่ี ถา้มนัอยูพ่อเล้ียงตวัเองไดก้เ็ร่ืองหน่ึง ถา้พอ

ไม่เล้ียงตวัเองไดน่ี้มนัจ าเป็น จ าเป็นตรงท่ีไม่มีท่ีบิณฑบาต ส่ิงท่ีถา้ไม่มีท่ีบิณฑบาต เราจะส่งเสริม

ศาสนา แลว้กส่็งเสริมตรงน้ี แลว้คนท่ีเขาประพฤติปฏิบตัิแลว้เขาถึงไดไ้ปรู้เร่ืองศาสนา ดูอยา่งองค์

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้จะออกประพฤติปฏิบตัิ เห็นไหม ตอนท่ีเจา้ชายสิทธตัถะออกมาจาก

เมืองน่ะ แลว้พระเจา้พิมพสิารบอก  

“ใหเ้อากองทพักลบัไป ใหเ้ขา้ไปยดึเอาเมืองคืน”  

พระพุทธเจา้บอก “ไม่ใช่หรอก ออกแสวงหาโมกขธรรม” แลว้ออกแสวงหาโมกขธรรม 

แลว้พระเจา้พิมพิสารถึงบอกว่า “ถา้เจอแลว้ ถา้ไดโ้มกขธรรมแลว้ใหก้ลบัมาสอนดว้ย”  

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้นะ กไ็ปสอนพระเจา้พิมพิสารจนพระเจา้พิม

พิสารเป็นพระโสดาบนัขึ้นมา เพราะเป็นพระโสดาบนัขึ้นมา ถา้ไม่เป็นพระโสดาบนันะโดนอชาต

ศตัรูรังแกขนาดนั้น ขนาดท่ีว่าเดินจงกรมน่ีเอามีดโกนกรีดเทา้ไม่ใหเ้ดิน เป็นเพราะอะไร? เป็น

เพราะพระอริยบุคคล เห็นไหม พระอริยบุคคลแลว้ถึงว่าไอค้วามทุกขน์ั้นมนัเป็นความทุกขข์า้ง

นอก หวัใจนั้นมนัมีหลกัเกณฑ์ในหวัใจนั้น แต่ถา้ไม่มีอยา่งน้ีเลยน่ี คนจะทุกขม์ากกวา่น้ีอีกมากเลย 
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แต่ขนาดท่ีว่าทุกขม์นัเป็นทุกขข์า้งนอกกบัทุกขข์า้งใน ถา้ไม่ไดเ้ป็นอริยบุคคลน่ีมนัจะเป็นทุกข์ขา้ง

นอก  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั เราส่งเสริมศาสนา เราส่งเสริมน่ะส่งเสริมท่ีไหน? ส่งเสริมใหผู้ป้ระพฤติ

ปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบไง ผูป้ระพฤติปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบน่ีเรากส่็งเสริมเขา้ไป แลว้บุญกุศลเกดิขึ้น ใน

สมยัพุทธกาล เห็นไหม เขานิมนตพ์ระมาฉนัท่ีบา้นน่ะ เป็นคนจน แลว้พอพระจะไปฉนับา้นนั้น 

เห็นว่าบา้นน้ีเป็นคนจนกไ็ปบิณฑบาตฉนัเสียกอ่น แลว้พอไปกจินิมนต ์เขาคนจนกจ็ริงอยูแ่ต่มีคน

มาช่วยงานมาก จนอาหารนั้นมหาศาล จะใหพ้ระฉนั พระบอก  

“อ่ิมแลว้ ๆ”  

“อ่ิมแลว้เพราะอะไร?” เพราะพระสมยันั้นเขาไม่ทุศีลไง กต็อ้งพูดความจริง  

“บิณฑบาตฉนัมาแลว้”  

โกรธมาก เห็นไหม พอโกรธมากน่ะเอาอาหารนั้นใส่บาตร แลว้นิมนตพ์ระกลบัไปฉนัท่ี

วดั ท าบุญเสร็จแลว้มาคิดถึงตวัเองไง คิดถึงตวัเองว่า ตวัเองท าบุญ ตั้งใจท าบุญจะไดบ้าปไหม ตก

เยน็ไปถามองคส์มเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา้ว่า  

“ตวัเองท าบุญอยา่งน้ี แลว้ประชดพระภิกษุสงฆ์น่ีมนัจะไดบ้าปไหม?”  

บอกว่า “ไม่ได้ ส่ิงท่ีเราท าบุญกุศลนั้นเป็นบุญกุศล” แลว้ท่านพูดในพระไตรปิฎก 

พระพุทธเจา้พูดไวใ้นพระไตรปิฎก “ส่ิงท่ีเราใส่ไปแมแ้ต่ขา้วทพัพีเดียว พระฉนัขา้วทพัพีนั้นของ

เรา แลว้ไปประพฤติปฏิบติัธรรม ไดธ้รรมขึ้นมา ความสงบของใจขึ้นมาน่ี บุญกุศลมหาศาล ๆ”  

บุญกุศลเกดิขึ้นมาจากตรงนั้น มนัมีหลายอยา่งท่ีว่าบางทีพระเรากไ็ปติดเร่ืองอาหารการกนิ

น่ีกมี็ พอติดอาหารการกนิ ในพระครูบาอาจารยเ์ราเห็นไหม แม่ชีท่ีว่าปฏิบตัิแลว้ได้ธรรมน่ะ รู้เลย

ว่าพระองคน้ี์ตอ้งการฉนัอะไร ตอนเชา้ท าอาหารไปใหน้ะ จนพระองคน์ั้นอาย จนพระองคน์ั้นเขนิ 
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พระองคน์ั้นเขินอายขึ้นมา พยายามประพฤติปฏิบติัเพราะเขารู้วาระจิตเรา เขารู้ธรรมรู้ในหวัใจของ

เรา เราอยากกนิอะไรคิดในใจเชา้ขึ้นมาอาหารมาแลว้ เชา้อาหารมาแลว้ มาเป็นอยา่งนั้นหมดเลย  

มนัส่งเสริมมนักส่็งเสริมอยา่งหน่ึง ถา้ส่งเสริม ไอก้เิลสท่ีมนัอยากมนัอะไรมนักมี็ในหวัใจ

โดยธรรมชาติของมนั ความอยากความตอ้งการเร่ืองนั้นมนัเป็นเร่ืองของกเิลส ธรรมชาติของกเิลส

เป็นอยา่งนั้น แต่เราจะช าระก  าจดัมนัน่ะ ธรรมชาติของกเิลสเหน็ไหม แลว้เราจะช าระกเิลส กบั

ความตอ้งการของธาตุขนัธ์ต่างกนั ความปกติของธาตุของขนัธ์น่ีอาหารของปาก อาหารของ

ร่างกายน่ีมนัเป็นค าขา้ว ค าขา้วน่ีเป็นอาหารของกาย  

อาหารของใจคือธรรม น้ีเราเขา้ไปเพื่อหาอาหารของธรรม ร่างกายกเ็ป็นอยา่งนั้น ร่างกาย

มนัตอ้งการมนักบี็บคั้น ความบีบคั้นของความคิดตอ้งการอยา่งนั้น มนักไ็ปเร่งกเิลส ไม่ทุกขไ์ม่

คิดถึงธรรม ไม่อดไม่อยากนะ ถา้ไม่อดแลว้มนักไ็ม่อยาก คนยิง่อดยิง่อยาก พอยิง่อดยิง่อยากขึ้นมา

น่ีกเิลสมนัจะฟูขึ้นมา เขา้ชยัภูมิสนามรบน่ีเขาว่าเขา้ชยัภูมิสนามรบท่ีไหนถา้มนัอดมนัอยาก เช่น

อดอาหารเห็นไหม เวลาอดอาหารขึ้นมาน่ี มนัตอ้งการอาหารมาก มนัจะหิวมากนะ  

พอมนัหิวมนักระหายมนัอยากไดม้าก น่ีเรากต็อ้งต่อสู้ ต่อสู้ตรงไหน? ต่อสู้ท่ีว่ากนิหรือไม่

กนิมนักเ็ท่าน้ี เพราะเราตอ้งการใหเ้ท่าน้ี แต่หวัใจท่ีมนัอยากขึ้นมาน่ะกเิลสมนัฟูขึ้นมา อดอาหาร

เพื่อเราเขา้ไปจบัตอ้งกเิลส พยายามใหก้เิลสมนัฟูขึ้นมา งานจะท าเราไม่มีงานท าไง ปกติเราจะ

ท างานประพฤติปฏิบติัขึ้นมาน่ี กเิลสอยูไ่หน? หากเิลส กเิลสอยูไ่หน ๆ น่ีเขา้ป่าเขา้เขาธุดงค์

ออกไปเพื่อจะช าระหากเิลส ไอน้ัน่มนัสิทธิหนา้ท่ีของเขา  

แต่ไอก้ารส่งเสริมของเราน่ีเรากต็อ้งดูความพอประมาณไง ความท่ีว่าความด ารงชีวิตอยูไ่ด้ 

ความด ารงชีวิตอยูไ่ดเ้พื่อจะประพฤติปฏิบตัิ ความด ารงชีวิตเพื่อประพฤติปฏิบตัิ ไม่ใช่ด ารงชีวิต

เพื่ออะไร เพื่อกเิลสเหรอ? แลว้อยา่งนั้นชีวิตน้ีมีอยูน่่ะ ถา้มนัตายไปน่ีกเิลสมนักอ็ยูใ่นหวัใจ ตาย

ไปพร้อมกบักเิลส มนักต็อ้งเป็นทุกขเ์ป็นยากไป แต่ถา้เราจ ากดักเิลสได ้ช าระกเิลสไดเ้ป็นบางคร้ัง

บางคราวน่ี ความตายอนันั้นถา้มนัจะตายพร้อมกบักเิลสตาย มนักพ็อท่ีจะตาย แต่ถา้มนัยงัไม่ตาย 

กเิลสยงัไม่ตายจากใจน่ีมนัตอ้งรักษาธาตุขนัธ์เอาไว ้ 
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เรือมนัจะเขา้ฝ่ัง เห็นไหม เรามีเรืออยูล่ าหน่ึงคือร่างกาย หวัใจน้ีเป็นเจา้ของเรือนั้น จะพาย

พยายามพาเรือนั้นเขา้ฝ่ังใหไ้ด ้ ถา้พาเรือนั้นเขา้ฝ่ังได ้ มนักเ็ขา้ถึงเห็นไหม เราอยูใ่นกระแสของ

โอฆะน่ีเหมือนกบัเราอยูก่ลางทะเล ยนืไม่ไดน้ะ เวลาว่ายน ้ าน่ีตอ้งพยายามประคองตวัเองอยู ่ แลว้

เราเขา้ถึงฝ่ัง เห็นไหม พระโสดาบนัน่ะเหมือนกบัตีนน่ีเหยยีบบนพื้นดิน เขา้ไปในโคลนในเลน 

เขา้ไปถึงฝ่ัง แลว้จะเดินขึ้นฝ่ังอยา่งเดียวน่ีเขา้กระแสของพระนิพพานไง  

น่ีเหมือนกนั เราไดเ้รือมาล าหน่ึงคือร่างกาย หวัใจในร่างกายของเราน้ีเราจะประพฤติ

ปฏิบติัอยา่งไร ทีน้ีมนัจะประพฤติปฏิบติัน่ี ถา้มนัอยูสุ่ขอยูส่บายมนักท็ าไม่ได ้ มนัตอ้งเขา้ไปอยูท่ี่

ความจ าเป็นท่ีจะไปช าระกเิลส ไปอยูท่ี่ความอตัคดัขดัสน ออกธุดงคก์เ็พราะเหตุน้ี กเิลสมนัอยูท่ี่ใจ 

ช าระกนักช็ าระกนัท่ีใจ  

แต่ท าไมตอ้งออกธุดงค ์ ตอ้งแสวงหานั้นน่ะ มนัออกธุดงคไ์ปมนัทุกขม์นัยากนะความวติก

กงัวลมนัจะเกดิขึ้นมาทั้งหมด ไปขา้งหนา้น่ีไม่รู้จะมีอยูมี่กนิหรือไม่รู้เลย บางวนั ๓ วนั ๔ วนันะ 

อยูใ่นป่าไม่ไดฉ้นัขา้วกมี็นะ เพราะไม่เห็นบา้นเรือนของคน ครูบาอาจารยเ์คยเจออยู ่ครูบาอาจารย์

เป็นผูท่ี้ท าเป็นตวัอยา่งมา เราเป็นผูท่ี้เดินตามขึ้นไป พอเดินตามขึ้นไปน่ีมนักมี็ทุกขมี์ยากบา้ง  

ส่ิงท่ีทุกขย์ากกต็อ้งว่าอนันั้นมนัเป็นการทดลอง มนัเป็นว่าการดดัตนไง ความทุกขค์วาม

ยากนั้นเพื่อจะใหก้เิลสมนัเห็นแสดงตวัตนออกมา ถา้ไม่ทุกขไ์ม่ยากมนักไ็ม่เห็นตวัตนออกมา ไม่

เห็นตวัตนเรากจ็บัมนัไม่ได ้พอจบัไม่ไดน่ี้เราเพียงแต่ลูบ ๆ คล า ๆ ไป กเิลสมนักลู็บหวัเราเล่น เรา

กพ็ยายามลูบคล าในการประพฤติปฏิบตัิ เราประพฤติปฏิบตัิธรรมไม่จริงไม่จงั กเิลสมนักห็ลอกเรา  

มนัลูบหวัใจของเรานะ ลูบเราเล่นอยูอ่ยา่งนั้น เรากไ็ม่เห็นมนั ท าความสงบเขา้มาของใจน่ี 

ท าสัมมาสมาธิน่ี จิตท่ีสงบเขา้มา ๆ สงบขนาดไหนน่ีหินทบัหญา้ไว ้ ๆ มนักอ็ยูใ่นหวัใจนั้น มนั

ไม่ไดไ้ปขุดคุย้เอารากหญา้นั้นขึ้นมาพิจารณา ไอเ้วลามนัอยากมนัตอ้งการน่ะเป็นอยา่งนั้น  

ถา้มนัอยากมนัตอ้งการ เราดูใจของเรา น่ีคืออะไร? น่ีคืออะไร? เห็นไหม มนัจะว่าน่ีคือ

อะไรเขา้ไปเร่ือย น่ีคืออะไรเขา้ไปเร่ือย มนัจะจบัตอ้ง ๆ จนจบัตวัเองได้ จนเห็นแกน่ของมนั เห็น
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ความชดัเจนของว่าน่ีคือรากของกเิลส แลว้ไดว้ิปัสสนา วิปัสสนาจะเกดิขึ้น ธุดงคเ์พราะเหตุนั้น 

ความวิตกกงัวล ความอาลยัอาวรณ์ นิวรณธรรมน่ีมนัเกดิแน่นอนอยูแ่ลว้ ความท่ีว่ามนัต่อตา้นมนั

ไม่ตอ้งการทุกขย์ากหรอก  

เวลาเขา้ป่า เห็นไหม เคยทุกขข์ึ้นมาแลว้จะหนัหนา้เขา้ป่านะ คนเคยธุดงคม์าจะรู้ เวลายงั

ไม่ฉนัขา้วน่ี วนัน้ีจะเดินเขา้ป่าอยา่งนั้น ๆ จะไปสุดความสามารถเลย พอฉนัขา้วอ่ิมนะ ไม่อยาก

ไปแลว้ อยากนัง่พกักอ่น เห็นไหม เวลาทอ้งมนัเบาน่ีมนัไปอยา่งหน่ึง เวลาทอ้งมนัหนกัมนัคิดไป

อยา่งหน่ึง ในเร่ืองของใจน่ีมนัพลิกแพลงไปร้อยแปด  

พอมนัพลิกแพลงไปร้อยแปด ถึงว่าธุดงควตัร ๑๓ มกันอ้ยสันโดษ สันโดษตรงไหน? 

สันโดษตรงว่าฉนัพอด ารงชีวิตได้ พระพุทธเจา้สอนใหฉ้ันเหมือนกบัว่าใหเ้ราหยอดน ้ ามนัในลอ้

เกวียน เพื่อใหล้อ้เกวียนมนัหมุนไปโดยไม่ดงัเอ๊ียดอ๊าด ๆ น่ี ความเสียดสีของมนั ความเสียงดงัของ

มนั กม็นัทุกขม์นัยากมนัหิวมนัโหยไง เวลามนัหิวมนัโหยมนัอดอาหารจะเป็นอยา่งนั้น มนัจะหิว

จะโหย มนัจะทุกขย์ากนะ ความหิวความโหยนั้นน่ะมนัเป็นการเกดิขึ้น ตั้งอยู ่และดบัไป มนักเ็ป็น

อนิจจงั เวลามีอาหารเขา้ไปเติมใหม้นั มนักอ่ิ็มไป  

น่ีทุกขป์ระจ าธาตุขนัธ์ ทุกขอ์ยา่งน้ีทุกขป์ระจ าธาตุขนัธ์เลย ไอทุ้กขท่ี์เราเจออยูต่รงน้ีมนั

ทุกขจ์รมา ไอทุ้กขอ์ารมณ์กระทบกระทัง่น่ีทุกขจ์รมา องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอกว่า 

ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยัน่ีขาดไม่ได ้ ชีวิตน้ีจะอยูไ่ดด้ว้ยปัจจยัเคร่ืองอยูอ่าศยั อาหารเคร่ือง

ด ารงชีวิตน้ี ยารักษาโรค เคร่ืองนุ่มห่ม แลว้ท่ีอยูอ่าศยั น่ีปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยั ปัจจัย ๔ น้ีเป็น

การด ารงชีวิต  

แต่พวกเราทุกขเ์พราะปัจจยั ๔ เพราะแสวงหาปัจจยั ๔ แลว้ผูท่ี้เขาอดอยากทุกขย์ากน่ีธุดงค์

ไปเพื่อจะใหปั้จจยั ๔ น่ีมนั... 

 (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)        


