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ธรรมะเป็นท่ีพึ่งของใจ ธรรมเป็นท่ีพึ่งของใจแลว้น้ีวนัพระ วนัพระเป็นวนัท าบุญ ท าบุญ
เป็นแสวงหาธรรมไง การท าบุญกุศลเป็นแสวงหาธรรมทางหน่ึง เอาธรรมเขา้หวัใจ บุญกุศลเป็น
ธรรมไง  

กุศล อกุศล กุศลเป็นธรรม คุณงามความดี อกุศลเป็นส่ิงท่ีว่ามนัแปรปรวน แปรสภาพ มนั
ขดัขอ้งใจ อกุศลเป็นส่ิงท่ีไม่ปรารถนา แต่มนัก็เกิดข้ึนกบัเราเพราะอะไร? เพราะคนเราเคยท าบุญ
กุศลและอกุศลมาดว้ยกนั เคยท ามาทั้งนั้น นั้นไอเ้คยท ามามนัถึงใหผ้ลไง  

แต่เวลาใหผ้ลแลว้เราจะบงัคบั เห็นไหม นกัวิทยาศาสตร์จะเอาชนะธรรมชาติ พยายามจะ
เอาชนะธรรมชาติใหไ้ด ้ แลว้เด๋ียวน้ีหมอก็เหมือนกนั หมอเขาบอกว่าเวลาคนป่วยเตม็ท่ีแลว้จะให้
ตายโดยไม่ผดิกฎหมาย คือว่าใหต้ายดว้ยความเมตตา เราบอกว่าน่ีจะเอาชนะธรรมชาติ กรรมมนั
ใหผ้ลนะ เวลากรรมมนัใหผ้ลต่างกนั กรรมใหผ้ล  

ถา้พดูถึงใหผ้ลท่ีสุดนะ อยูใ่นกฎแห่งกรรม มีอยูค่รอบครัวหน่ึงมีพี่กบันอ้ง แลว้มีลูกมา ลูก
นะผลาญจนหมดตวัเลย หมดตวัเลยนะ จนเสียใจตายไป ไปเขา้ฝันนอ้งสาว ว่าใหไ้ปเอาเงินของ
ตวัเองไปใหลู้กอีก ๕๐ สตางค ์ถา้ไม่ไดใ้ห ้มนัตอ้งไปเกิดอีกชาติหน่ึงไปใช ้มนัเป็นกรรมตอ้งไป
ร่วมใชต่้อกนั  

น่ีก็เหมือนกนั ยอ้นกลบัมาท่ีว่าคนมนัจะตาย ถา้มนัยงัไม่ถึงท่ีตาย เห็นไหม คนยงัไม่ถึงตาย
มนัทรมานอยู ่ ฉีดยาใหต้ายไป กรรมเขาตอ้งใชข้องเขา คือว่ากรรมมนัใหผ้ล แลว้หมอน่ีจะปฏิเสธ
กรรมอนันั้นไดอ้ยา่งไร? วิทยาศาสตร์จะเอาชนะไง วิทยาศาสตร์จะเอาชนะธรรมชาติ จะปกครอง
ธรรมชาติ แต่เป็นไปไม่ไดเ้ลย  
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ดูอยา่งเวลาพายมุา เห็นไหม จะแขง็แรงขนาดไหน แผน่ดินไหวนะ ท าไม่ดีขนาดไหน 
เอาชนะธรรมชาติไม่ได ้ เพราะถา้เอาชนะธรรมชาติไดม้นัก็เอาชนะกรรมไดสิ้ กรรมดีกรรมชัว่มนั
ใหบุ้ญกุศลกบัตวัเราเอง ถา้เอาชนะกรรมไม่ได ้ เอาชนะธรรมชาติไม่ไดห้รอก ธรรมชาติมนัก็เป็น
สภาวะของมนั แต่ถึงจุดหน่ึงมนัตอ้งใหผ้ลของมนัๆ เวลาใหผ้ลของมนั เพราะคนสร้างกรรมไว ้
ธรรมชาติจะใหผ้ลเป็นอยา่งนั้น  

น่ีก็เหมือนกนั โรคภยัไขเ้จบ็ เห็นไหม โรคของกรรมอยา่งหน่ึง โรคของเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย
ตามธรรมชาติอยา่งหน่ึง โรคของอุปาทานอยา่งหน่ึง โรคมี ๓ ชนิด เห็นไหม โรคของกรรม มนั
เป็นกรรมมนัตอ้งเป็นโรคอยา่งนั้นแลว้ เราตอ้งอาศยับุญกุศลช่วยเหลือกนัไป แลว้โรคท่ี
เส่ือมสภาพโดยธรรมชาติของมนั ร่างกายท่ีเส่ือมสภาพไปแลว้มนัก็ตอ้งแกไ้ขไปดว้ยโลก ดว้ย
หมอ ดว้ยทางวิทยาศาสตร์ ถา้มนัแกไ้ขได ้ ถา้แกไ้ขไม่ไดม้นัตอ้งโยนใหเ้ป็นกรรมไป เป็นกรรม
มนัก็เป็นธรรมชาติ ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติ มนัเกิดมามนัตอ้งเป็นอยา่งนั้น น่ีมนัใหผ้ลเป็นอยา่งนั้น  

น้ีนกัวิทยาศาสตร์จะควบคุมธรรมชาติ จะควบคุมกรรม มนัเหนืออนันั้นไปไม่ได ้ กรรม
ตอ้งใหผ้ล อยา่งนั้นเราท าบุญกุศลมนัก็ไม่ใหบุ้ญกุศลเราสิ น่ีเวลาท าบุญกุศลใหบุ้ญกุศลไม่ใหบุ้ญ
กุศล ท าอกุศลมนัจะไม่ให ้ เห็นไหม ท าบาปในท่ีลบัแลว้จะไม่มี ท  าบุญกุศลแลว้จะไม่ให้
ผลตอบแทนข้ึนมา มนัใหผ้ลตอบแทนข้ึนมา  

เราตอ้งเป็นคนท่ีฉลาด ถา้เราฉลาดเราจะเขา้ใจเร่ืองส่ิงน้ี ถา้เราฉลาดเร่ืองนั้น กรรมอนันั้น
ใหผ้ลเป็นสภาวะ เราถึงตอ้งท าคุณงามความดีไง ท าคุณงามความดีไปเพื่อบุญกุศลใหเ้ขา้มาหวัใจ
ของเรา แลว้วนัน้ีเป็นวนัพระดว้ย วนัพระน่ีเป็นวนัสากลท่ีว่าเขาท าบุญกุศลร่วมกนั แลว้ส่งบุญ
กุศลไป เทวดา พวกอินทร์ พวกพรหมน่ีเขาก็ท  าบุญกุศลของเขา เพราะมนัเป็นวนัพระวนัเจา้ น่ี
ท  าบุญกุศลวนัน้ีแลว้อุทิศส่วนกุศลไป เห็นไหม สัตวท่ี์จะไดรั้บบุญกุศลจากเรา เขาจะไดรั้บบุญ
กุศลจากเรา  

สัตวท่ี์เขาอยูเ่หนือเรา เขาเห็นเราเป็นคนคุณงามความดี เห็นไหม ท าคุณงามความดี คนดี
เทวดาปกป้อง เทวดาผคุีม้ครอง พระอินทร์พระพรหมตอ้งคุม้ครอง คุม้ครองอยา่งนั้น คุม้ครองว่า
เขาก็ปรารถนาดี เราก็ปรารถนาดี แต่ถา้เราท าของเราแลว้เขาไม่ปรารถนาผลของเรา แต่คนคุณงาม
ความดี มนัเขา้กนัดว้ยคุณงามความดี คนดีเขา้คนดี เขา้กนัดว้ยธาตุไง คนๆ น้ีดี คนๆ น้ีน่าคบนะ 
น่าเล่ือมใส คนๆ น้ีเป็นคนท่ีเราน่าเคารพศรัทธา น่ีคนดี  
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ถา้คนไม่ดี เราก็ไม่อยากจะเขา้ใกล ้ เขาไม่ตอ้งการผลของเรา แต่เขาก็ตอ้งการน ้าใจของเรา 
เห็นไหม เขาว่าเขา้กนัดว้ยธาตุ มนัเขา้กนัดว้ยคุณงามความดีอนันั้น บุญกุศลมนัก็ใหผ้ลอยา่งนั้น 
คือว่าถา้เราอุทิศส่วนกุศลไปเขาจะไดรั้บไม่ไดรั้บ... ไดรั้บแน่นอน ถา้จุดท่ีเขาตอ้งไดรั้บบุญกุศล
ของเรา ถา้เขาตอ้งการบุญกุศลอนันั้นนะ แต่ถา้เขาเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมสูงข้ึนไป
แลว้ อาหารของเขาเป็นทิพยอ์ยูแ่ลว้ แต่มนัก็รับรู้เร่ืองกนั ตอ้งรับรู้ได ้ รับรู้ไดแ้ต่โดยไม่เอา ถึงว่า
วนัพระมนัเป็นวนัท่ีท าบุญแลว้ไดกุ้ศลมาก เราเป็นคนท่ีฉลาด เราถึงว่าท าบุญกุศลแลว้ใหเ้ขา้มาถึง
ใจของเรา แลว้ใหส้ะสมไป  

ทุกขม์นัเป็นธรรมชาติของมนันะ ทุกขม์นัมีอยูด่ว้ยกนัทุกคน ทุกคนน่ีมีความทุกขข้ึ์นมา
ดว้ยเกิดข้ึนมาแลว้มีความทุกขโ์ดยธรรมชาติของมนั เพราะชาติน้ีเป็นท่ีรับรองของความทุกข ์
เพราะการเกิดถึงการมี การเกิดเป็นการรับผดิชอบ น้ีมนัมีอยูแ่ลว้ เราจะปฏิเสธอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร?  

ในเม่ือเราปฏิเสธไม่ได ้ มนัแกไ้ขได ้ พระพุทธเจา้สอนไวอ้ยา่งน้ี ใหท้  าคุณงามความดี คุณ
งามความดีนั้นตอ้งใหผ้ลเป็นผลดี ลมใหผ้ลเป็นความเบาไง ความเบาใหผ้ลเป็นลอยข้ึนท่ีสูง ความ
หนกัใหผ้ลในกดลงท่ีต ่า  

อกุศลเวลามนัเกิดข้ึนมากบัหวัใจของเรา มนัท าใหเ้ราคิดมากเครียดมาก เห็นไหม 
ความเครียดอนันั้นเป็นความหนกัหน่วง ความท่ีไม่เครียด ความเบา ความสบายใจ เป็นเร่ืองของ
บุญกุศล น่ีเอาเร่ืองอยา่งน้ีเขา้มาถึงเป็นสมบติัของใจ  

สมบติัของใจกบัสมบติัของกายนะ เคร่ืองใชไ้ม่สอย ปัจจยั ๔ น่ี เคร่ืองอยูอ่าศยัเป็นเคร่ือง
อยูข่องกายเฉยๆ เคร่ืองอยูข่องใจ...น่ีธรรมารมณ์ เป็นธรรมมนัเป็นอารมณ์ เป็นเคร่ืองอยูข่องใจ 
อาหารของใจ คืออารมณ์ท่ีเขา้ถึงหวัใจน้ีเป็นอาหารของใจ เราตอ้งเอาอาหารนั้นเขา้ถึงใจของเรา  

ถา้เขา้ถึงใจของเรา มนัไดสุ้ขอนัหน่ึง สุขแลว้ไม่พอ มนัยงัสะสมไปชาติภพต่างๆ เห็นไหม 
มนัสะสมของมนัไป มนัใหผ้ลต่อไปในชาติหนา้ชาติต่อไป เรายงัเวียนเกิดเวียนตายอยู ่
พระพุทธเจา้สอน “ท่ีมาน่ีมาจากไหน?”  

“บุญกุศลพาเกิดมา เราถึงไดเ้กิดมามีบุญกุศลพาเกิดมา ถึงไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษย์
แลว้มีโอกาส”  
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ดูสิว่าเราทุกขเ์รายาก ดูสัตวสิ์ ดูสัตวท์ัว่ๆ ไปท่ีมนัไม่มีโอกาสไดท้  าของมนันะ มนัจะเอา
คุณงามความดี มนัก็ประจบเจา้นายมนัเท่านั้นเอง มนัไดแ้ค่นั้น แลว้มนัก็เป็นคุณงามความดีไดส่ิ้ง
ตอบแทนไป ลูบหวัทีมนัก็พอใจแลว้ แต่เราไม่เป็นอยา่งนั้นน่ีนา เราว่ามนัลูบหวัแลว้เรายงัเขา้ใจ
อยูว่่าเราลูบหวั เห็นไหม ลูบหวัของเรา มีบุญกุศลไปลูบหวัของเราใหม้นั... (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  


