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เวลาเราพูดกนันะ ว่าคนเราอยูใ่นท่ีมืด มนัท าอะไรกท็ าได ้ ดึงออกมาในท่ีสว่าง ถา้ดึง
ออกมาในท่ีสว่างเราจะเห็นเลยว่าคนนั้นท าความดีหรือท าความไม่ดี ท าความผิดหรือท าความ
ถูกตอ้ง ถา้ดึงออกมาท่ีสว่างจะเห็นท่ีสว่าง  

แลว้เราพูดถึงหลกัของศาสนากเ็หมือนกนั อยา่งท่ีว่าน่ี จะศึกษาหลกัพุทธศาสนา ปริญญา
โท ปริญญาเอก ศึกษาแตว่ิชาทางศาสนา ศึกษาทางวเิคราะห์วิจยั เห็นไหม ท าใหม้นัสว่าง ท าให้
มนักระจ่างแจง้ ดึงออกมาใหม้นัสว่างไง ดึงออกมาท่ีแจง้ออกมาใหส้ว่าง  

น่ีกเ็หมือนกนั ในศาสนาน่ีเราศึกษากนั เราไม่เขา้ใจ เราพยายามศึกษาเขา้ไป เพื่อใหม้นั
สว่างกระจ่างแจง้ แลว้มนัสว่างจริงไหมล่ะ? มนัไม่สว่างจริงหรอก ถา้ยงัศึกษาเพราะอะไร? 
เพราะว่าในเร่ืองของศาสนา พระพุทธเจา้สอนไวแ้ลว้นะ “เขา้โดยปรัชญาไม่ได้ ตรรกะกเ็ขา้ถึง
พุทธศาสนาไม่ได”้  

แลว้เขา้ถึงไม่ได ้ ทีน้ีเราไม่เขา้ใจมนักเ็หมือนกบัมืด มืด...พยายามศึกษาวิเคราะห์วิจยั ก ็
พยายามวิเคราะห์วิจยัในเร่ืองของศาสนา วิเคราะห์วิจยัไปจนไม่มีอะไรยดึมัน่เลย มนัสว่างหมดไง 
โล่งเตียน เขาพูดเอง หลกัของศาสนาพอวเิคราะห์วิจยัไปแลว้ เรียนตามทางตะวนัตก เขาเรียนพุทธ
ศาสนาในท่ีนัน่ มหาวิทยาลยัแห่งโลกท่ีตั้งขึ้นใหม่ไง เขาบอกมีฝร่ังมาเรียนมาก แลว้กเ็รียนทาง
วิเคราะห์วิจยั แลว้เขาพูดเอง บอกวิเคราะห์วิจยัไปน่ีศาสนาไม่มีแกน่เลย หายหมดเลย หมดเกล้ียง
เลย  

เราบอก “ดึงออกมาในท่ีสว่าง”  

เขาบอกว่า ถา้ดึงออกมาในท่ีสว่าง ท่ีสว่างน่ีจะท าใหเ้รารู้เห็นต่างๆ อนัน้ีในทางกลบักนั ดึง
มาในท่ีสว่าง เปรียญธรรม ๙ ประโยคกศึ็กษาศาสนาจนสว่างกระจ่างแจง้ แลว้กส็ว่างอะไรล่ะ?  
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ดึงในท่ีสว่าง อนัน้ีคิดเอาทางโลกไง คิดเอาแบบตรรกะ ตรรกะคิดว่าเป็นอยา่งนั้นตอ้งเป็น
อยา่งนั้น เห็นไหม เขา้ศาสนาเขา้ไดใ้นทางน้ี ถา้ดึงในท่ีสว่างนะ จริงอยู.่..ดึงออกในท่ีสว่าง แต่ใน
หลกัศาสนานั้นสว่างของใคร?  

สว่างขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีสว่างหมด เพราะในใจดวงนั้นสว่างแลว้ถึงท า
หลกัทางวิชาการ ศาสนธรรมถึงออกมาเป็นอยา่งนั้น แต่เราศึกษาน่ีเราใส่แว่น แวน่ของเราคือ
กรอบความคิดของเราไง เราใส่แว่นในขนัธ์ ๕  

ขนัธ์ ๕ กบัจิตไม่ใช่อนัเดียวกนั ความคิดคนไม่เหมือนกนั เห็นไหม ไม่เหมือนกนัดว้ย
แว่นตา แว่นตาของใครใส่อยา่งไร แว่นตาอนันั้นมนักเ็ป็นสีนั้น จะสีเขียว สีแดง สีอะไร แว่นสีใด
สีนั้นจะมองไปในส่ิงนั้นจะเห็นสีนั้น ไอต้รงนั้นสว่าง  

แต่แว่นของเรามนัท าใหเ้ราคิดตามความเห็นของเราไป ศึกษาหลกัศาสนาเรากศึ็กษา
ตามนั้น เห็นไหม มนัถึงแกไ้ขไม่ได ้น่ีแว่นเฉยๆ นะ แว่นใส่ตาไว ้คือว่าใหม้นัสว่าง แลว้พอเราท า
ความสงบเขา้มา เราถอดแว่น ตอ้งพยายามถอดแว่นนะ ถา้ถอดแว่นออกมนักเ็ห็นตามความเป็น
จริงใช่ไหม? เห็นตามความเป็นจริงว่าคนสายตาเอียงสายตาสั้นกต็อ้งเห็นตามสภาวะนั้น สภาวะน้ี
คือว่าสภาวะมนัเหมือนกบัแว่น มนัเหมือนกบัขนัธ์ ๕ ท่ีความคิดออกไป ตอ้งท าความสงบเขา้มา  

ท าความสงบเขา้มาแลว้แว่นตานั้นใหม้นัสงบเขา้มา ใหเ้ห็นสภาวะตามความเป็นจริง เสร็จ
แลว้ผงท่ีเขา้ตา เอาแวน่ออกแลว้ผงท่ีเขา้ตาคือความเจ็บแสบในหวัใจ ความเจ็บแสบนะ เวลาผงเขา้
ตา เราจะเคืองตามากเลย ถา้ผงช้ินใหญ่จะเคืองตามหาศาลเลย ผงช้ินเล็กกเ็คืองตานอ้ยหน่อย  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั กเิลสในหวัใจเหมือนผงในหวัใจนั้น มนัตอ้งมาก  าจดัอนันั้น ไอท่ี้ว่า
ศึกษาหลกัศาสนานั้นเป็นสุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา เห็นไหม การศึกษาหลกั
ของศาสนา พระพุทธเจา้ถึงบอก “เป็นปัจจตัตงั”  

ศาสนาพุทธมนัยากยากตรงน้ีไง ยากตรงคนท่ีศึกษาศาสนาแลว้ พระพุทธเจา้บอกว่า 
“พระพุทธเจา้สอนทางเดิน ช้ีทางเดินให”้ เราเป็นคนเดินตามนั้น จะถึงทางกไ็ดถ้า้เราเดินถูกทาง 
ถา้เดินไม่ถูกทาง มนัจะเขา้ไม่ถึงทาง ถา้เดินผิดทางจะตกทางไปเลย  

ความสว่างอนันั้นเป็นความสว่างของหวัใจขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัไม่ใช่
ความสว่างของเรา เราว่าเราอยูใ่นท่ีสว่าง เหมือนกบัพระอนาคามีไง พระอนาคามีเวลาจิตมนัว่าง



เทศน์เชา้ เร่ือง มุมสวา่ง ๓ 

©2012 www.sa-ngob.com 

หมด เห็นไหม เหมือนเรือนว่าง มนัไม่มีเรือน พระอนาคามีน้ีไม่มีเรือนแลว้ ไม่มีเร่ืองของโลก แต่
หวัใจนั้นอยูใ่นเรือนว่าง เรือนว่างนั้นขวางอยู ่ แต่มนัใสสว่างจนมองไม่เห็น มองไม่เห็นอะไร
ทั้งส้ินเลย ถึงยอ้นกลบัมา นัน่เป็นพระอนาคามีนะ  

แต่เราไม่ใช่พระอนาคามี ฉะนั้นไม่ใช่พระอนาคามีมนัถึงมีแว่นดว้ยไง มนัถึงไม่สว่างหมด 
มนัมีแว่น แว่นคือขนัธ์ ๕ พระอนาคามีน่ีขนัธ์กบัจิตขาดออกจากกนั แว่นน้ีไม่มี พระอนาคามีน้ีไม่
มีแว่นเลย แว่นหลุดออกไปหมดแลว้ ขนัธ์หลุดออกไปจากใจ เหลือแต่จิตลว้นๆ จิตลว้นๆ ยงัเขา้
ไป น่ีในเรือนว่าง เรือนนั้นไม่มี แต่เราเขา้ไป จิตดวงนั้นอยูใ่นเรือนนั้น มนักไ็ปขวางอยูใ่นเรือน
นั้น  

อนัน้ีของเรามนัเป็นปุถุชน เราถึงจะตอ้งมีแว่นอีกชั้นหน่ึง เห็นไหม แลว้กต็ามหลกัวา่ใน
เรือนว่าง เรือนว่างหมดเลย ว่างมาก เวิ้งวา้งหมด แต่ลืมดูตวัเอง ในค าสอนขององคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้กเ็หมือนกนั  

“น ้ าใสแลว้จะเห็นตวัปลา”  

ถา้น ้ าใสน่ีจะเห็นตวัปลา เห็นไหม ถา้น ้ าใสคือวนัเห็นปลาจริงๆ เพราะในหลกัของ
ธรรมชาติ แต่น่ีพอมนัใสขึ้นมามนัเห็นไหมล่ะ? เพราะอะไร? เพราะว่าไอผ้งเขา้ตามนัอยูใ่นตาเรา 
เรามองไม่เห็น มนัตอ้งมีการขุดคุย้เขา้มา พยายามขุดคุย้เขา้มาถึงความเห็นของเรา  

ถึงบอกว่าแกน่สารของเราท่ีมนัจะได ้ กเิลสมนัเกดิท่ีใจดวงนั้น แลว้มนัจะดบัท่ีใจดวงนั้น 
ใจดวงนั้นเป็นผูท่ี้คน้ควา้คน้หาเอง ถา้เป็นผูท่ี้คน้ควา้คน้หาเอง มนัอาศยัท่ีว่าความสว่างขา้ง
นอกนั้นเป็นสว่างขา้งนอก มนัเป็นความสว่างขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่ใช่ความ
สว่างของเรา เราอาศยัอนันั้นเป็นวิชาการ แลว้อาศยัอนันั้นเป็นทางเดิน  

แต่ศึกษาทางวิทยาศาสตร์ ทางโลก เห็นไหม ศึกษาตรงนั้นแลว้ความเขา้ใจตอ้งตกผลึกใน
หวัใจของเราสิ ทางวิทยาศาสตร์ ทฤษฎีอะไรกแ็ลว้แต่ เราศึกษา เราท าตามแลว้ ทดลองแล้วตอ้ง
เป็นอยา่งนั้นถึงจะเป็นทฤษฎีท่ีถูกตอ้ง อนันั้นเป็นทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ แต่วิทยาศาสตร์ทางจิต 
เห็นไหม ถา้เราท าความสงบของเราขึ้นมาได ้ ความเห็นของเราจะเกดิขึ้น ถา้เราท ามรรค ๘ เดิน
มรรค ๘ น้ีเดินไปได้ วิเคราะห์วิจยัในศาสนาได ้ความสว่างจะเกดิขึ้นจากเราจากภายใน  
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ความสว่างน่ีมนัเป็นวิทยาศาสตร์ทางจิตท่ีจิตจะท าได ้ผลมนัจะเกดิกบัจิตดวงนั้น ฉะนั้นจิต
ดวงนั้นถึงตอ้งเห็นของเราเอง ความสว่างขา้งนอกนั้นเป็นสวา่งขา้งนอก ไม่ตอ้งไปสนใจ เป็น
การศึกษาเล่าเรียนมา เป็นแบบอยา่ง เป็นวิชาการเท่านั้น แต่ความสว่างตรงนั้นแลว้จะใหเ้ขา้ใจ 
ความเขา้ใจ...คนมนัพลาดๆ ตรงน้ี ถา้ความเขา้ใจนั้นแกก้เิลสได ้ เห็นไหม ความเขา้ใจนั้น ความ
เขา้ใจทางวิทยาศาสตร์แกก้เิลสไดม้นักต็อ้งแกไ้ดสิ้  

แต่ของพระพุทธเจา้ไม่ไดว้่าอยา่งนั้น พระพุทธเจา้บอกว่า “กเิลสมนัจะหลุดออกไปจากใจ
เลย พอความเขา้ใจรู้จริงเห็นจริง ภาระท่ีความเห็นผิดมนัจะปล่อยวางความเห็นผิด ความปล่อยวาง
นั้นอีกอนัหน่ึงไง”  

ความเขา้ใจแลว้ความสละออกจากใจนั้นเป็นผลเกดิขึ้นมาจากใจ ฉะนั้นความสว่างอนัน้ีถึง
เป็นสว่างส่วนตน ถึงว่าเป็นสมบตัเิฉพาะตนไง มรรคผลนิพพานเป็นสมบตัิเฉพาะใจทุกๆ ดวงท่ีใจ
ดวงนั้นไดผ้ลอยูแ่ลว้ แลว้เอาออกมาอวดกนัไดด้ว้ยวิชาการเท่านั้น  

น่ีถึงว่าส่ือได ้ ถา้ถึงผลแลว้พูดออกมา เกร็ดตรงนั้นตอ้งมีอยู ่ ตอ้งมีความเขา้ใจ ส่ือออกมา
จะจบัไดเ้ลยว่าอนัน้ีเคยเห็น อนัน้ีไม่เคยเห็น ถา้ส่ือออกมาโดยท่ีว่าความสว่างกระจ่างแจง้แบบ
ตรรกะนั้น ส่ืออนันั้นเป็นสัญญา เป็นความจ าไดห้มายรู้ออกมาจากขององคส์มเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ความจ าไดห้มายรู้ออกมาทั้งหมดเลย  

แลว้ความจ าไดห้มายรู้ เห็นไหม กค็ิดดูสิ มนัตอ้งผ่านแวน่ แว่นกค็ือนิสัยความเห็นนะ มนั
กเ็อาไปแลว้ แลว้ความเห็นท่ีผงในตานั้นอีก ๒ ชั้น ๓ ชั้นมนัแกไ้ขไม่ไดเ้ลย ถา้ความรู้เขา้ใจอนั
นั้นมนัจะเป็นความว่ากเิลสมนัจะขาด  

แลว้แว่นตาความน้ี ขนาดท่ีว่าพระอรหนัตน์ะ พระโมคคลัลานะ พระสารีบุตร พระอุบาลี
คุยกนัอยูใ่นป่าอนัหน่ึง บอกว่า “ธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้อะไรส าคญัท่ีสุด?”  

พระสารีบุตรบอกว่า “ปัญญาส าคญัท่ีสุด”  

พระโมคคลัลานะบอก “ฤทธ์ิส าคญัท่ีสุด”  

พระอุบาลีบอกว่า “วินยัต่างหาก ถา้ไม่มีวินยั ศาสนาจะอยูไ่ม่ได้”  

ตกลงกนัไม่ได.้..  
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น่ีแว่น ความเห็นของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั ตกลงกนัไม่ได้...เป็นพระอรหนัตท์ั้งหมด
นะ ไปหาพระพุทธเจา้ดว้ยกนั ไปถามพระพุทธเจา้ว่า “ส่ิงใดส าคญัท่ีสุดในหลกัของศาสนา?”  

พระพุทธเจา้บอกเลย “อาสวกัขยญาณ” ญาณท่ีการช าระกเิลส ญาณท่ีว่าความรู้ท่ีเอาผงใน
ตาอนันั้นออกได ้ พอเอาผงในตานั้นออกได ้ แว่นน้ีไม่ส าคญั แว่นน้ีเป็นสันดานไง พระอรหนัต์
ช าระสันดานไม่ได ้แต่พระอรหนัตช์ าระกเิลสได ้สันดานคือความเคยชินของใจ  

พอส าเร็จแลว้ความเห็นของพระสารีบุตร แว่นของพระสารีบุตรน้ีเป็นทางปัญญา กว็่า
ปัญญาส าคญัท่ีสุด แว่นของพระโมคคลัลานะจะทางฤทธ์ิ เห็นไหม มีฤทธ์ิ ฤทธ์ิส าคญัท่ีสุด พระอุ
บาลีน่ีวินยั ฉะนั้นวินยัส าคญัท่ีสุด น่ีมนัมองผ่านแวน่ออกมา มนักเ็ป็นความเห็นของแต่ละบุคคล 
ความเห็นของแต่ละบุคคลน่ี เพราะเป็นสังขารความเคยใจออกมาเหมือนกนั มนัเลยออกมาไม่
เหมือนกนั  

ฉะนั้นถึงว่าส่ิงน้ีมนัตอ้งท าความสงบเขา้มากอ่น ถา้ไม่สงบกอ่นเป็นโลกยีะ แต่พระ
อรหนัตน์ั้นแว่นอยา่งน้ีเป็นสันดานเฉยๆ ไม่มีกเิลสนะ น่ีขนาดผูท่ี้บริสุทธ์ิคุยกนันะ  

แต่ของเราผูท่ี้มีกเิลสคุยกนั ผูมี้กเิลสวิเคราะห์วิจยัศาสนา ตอ้งเถียงกนัแน่นอน เถียงกนัโดย
มหาศาลเลย ผูท่ี้ไม่มีกเิลสนั้นเขาคุยกนัดว้ยความเห็นของแต่ละบุคคลแต่ไม่มีกเิลส แต่กย็งัว่าผ่าน
แว่นแลว้ตอ้งเอาใหพ้ระพุทธเจา้ตดัสิน  

พระพุทธเจา้บอก “แว่นไม่ส าคญั แว่นน้ีเป็นอ านาจวาสนาบารมีท่ีสะสมมา” เพราะท า
ความสงบมนัจะผ่านแว่นน่ีเขา้มากอ่น ถึงแว่นน้ีไม่ส าคญั เห็นไหม พอผ่านเขา้มาแลว้ไปช าระ
ความส าคญัคือผงในตานั้น ถา้ช าระผงในตานั้นออกมาแลว้ กเิลสท่ีในหวัใจช าระออกไปได ้ผงใน
ตาน้ีเอาออกจากตาได ้ 

แต่แว่นมนักค็ือแวน่อยูว่นัยงัค  ่า เพราะแว่นน้ีมนัเป็นขนัธ์ เห็นไหม ขนัธ์กบัใจไม่ใช่อนั
เดียวกนั แต่มนัสืบมาต่อกนั ถึงว่าพระอรหนัตใ์นสาวกทั้งหมดช าระกเิลสได ้ แต่ไม่สามารถช าระ
สันดานได ้แมแ้ต่พระสารีบุตรลงมา ฉะนั้นถึงเถียงกนั น่ีตรรกะ ตรรกะทางปรัชญาอนันั้นมนัเป็น
นิสัยประจ าตวัของแต่ละบุคคล  
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นิสัยประจ าตวับุคคลยกไว ้ เราท าต่อไป ตอ้งท าความสงบเขา้มาใหไ้ดก้อ่น แลว้ช าระกเิลส 
มนัถึงจะเป็นความสว่างของเราในหวัใจ เห็นไหม ดูว่าความมืดอนันั้นมนัปกปิดไว ้ ตอ้งดึงมาท่ี
สว่าง อนันั้นเป็นหลกัวิทยาศาสตร์ เป็นจินตมยปัญญา  

ถา้ภาวนามยปัญญา ความสว่างความมืดในหวัใจของเรา ถา้เรามืดบอด เราจะปฏิเสธ
ความเห็นทุกๆ อยา่ง เราจะเขา้ใจความเห็นของเรา ปฏิเสธความเหน็คนอ่ืนนะแต่ยดึความเห็นของ
เรา มืด! มืดเพราะอยา่งน้ี มืดเพราะความไม่เขา้ใจเร่ืองอ่ืนเลย มืดเพราะยดึตวัตน พอมนัสว่าง
ขึ้นมา ใจเราสว่าง ท าไมเรามนัโง่ขนาดน้ี ท าไมเราโง่ขนาดน้ี เร่ืองแค่น้ีท าไมไม่เห็น  

น่ีเส้นผมบงัภูเขา เร่ืองกเิลสน่ีมนับงัใจไวนิ้ดเดียวนะ ถา้ช าระได ้ ถา้ว่าง่ายนะ แสนง่ายเลย 
เร่ืองพลิกใจเท่านั้นนะ กเิลสกห็ลุดออกไป แต่มนัยากแสนยากเลยส าหรับเรา เพราะมนัคว ่าภาชนะ
ไว ้มนัมืดบอดไม่ยอมเปิดภาชนะ พอมนัเปิดภาชนะขึ้นมา หงายขึ้นมาป๊ับ แลว้ค่อยดูเขา้มาขา้งใน 
เขา้มาขา้งใน มนัพลิกใจมนักจ็บ แต่ท าแสนยาก  

อยา่งพระธุดงค์ เห็นไหม ท าไมตอ้งธุดงค์? ธุดงคไ์ปแสนทุกขแ์สนยาก เลือดออกนะ เลือด
จากบ่าน่ีซิบๆ เลยนะ เวลาแบกบริขารไป ธุดงคเ์ขา้ป่าไป ทั้งเหน่ือยยาก ทั้งทุกขย์าก ทั้งทุกๆ อยา่ง
เพื่ออะไร? เพื่อจะดึงกเิลสออกจากใจมาเพือ่พิจารณามนั  

การท าท่ีว่ามนัยากมนัยากตรงเร่ิมตน้ แต่พอเร่ิมท าเป็นขึ้นมา มนัจะง่ายเขา้ไปเร่ือยๆ...ง่าย
เขา้ไปเร่ือยๆ...ง่ายหมายถึงคนเคยงานเขา้ไป แต่มนักล็ าบากเป็นชั้นๆ เขา้ไป จนกว่ากเิลสจะส้ิน
ออกไปจากใจ มนัสว่างหมดในหวัใจของเรา น้ีถึงเป็นความจริง  

ความสว่างของเรา กบัความสว่างขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระอรหนัตแ์ลว้มี
ค่าเสมอกนัทั้งหมดเลย ความบริสุทธ์ิของพระอรหนัตเ์ท่ากนัหมด เพราะองคส์มเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา้เป็นพระอรหนัต ์ พระอคัรสาวกกเ็ป็นพระอรหนัต ์ สาวกท่ีเป็นความส าเร็จแลว้เป็นพระ
อรหนัต ์ พระอรหนัตเ์หมือนกนั ความบริสุทธ์ิน้ีมีค่าเท่ากนั แต่ต่างกนัดว้ยอ านาจวาสนาบารมี 
ต่างกนัดว้ยแว่นอนันั้น แว่นอนันั้นขยายไดม้หาศาล แว่นอนันั้นมีสีเรืองแสง แว่นนั้นเป็นแว่น ๓ 
มิติ ของเรามนัแว่นธรรมดา ของเราไม่ใช่แว่นสายตาดว้ย แว่นธรรมดาๆ แว่นของเราได้แค่น้ีเพราะ
เราสร้างมาแค่น้ีเอง เห็นไหม มนัต่างกนัดว้ยท่ีแว่น ต่างกนัดว้ยอ านาจวาสนาบารมี  
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เราถึงว่าสาวกกบัพระพุทธเจา้ต่างกนัดว้ยอ านาจวาสนาบารมีอยา่งฟ้ากบัดิน แตเ่สมอกนั
ดว้ยความบริสุทธ์ิ เสมอกนัดว้ยความเอาผงออกจากตานั้น ความสว่างของแต่ละบุคคลถึงจะถึง
ท่ีสุดอนันั้น ความสวา่งอนัน้ีถึงจะเป็นคุณประโยชน์กบัเรา เอวงั  


