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ดูของทุกอยา่งมนัเกดิขึ้นจากคน คนเป็นคนสร้างทุกส่ิงทุกอยา่งเลยนะ แลว้คนคุณงาม
ความดี พลงังานของเรา เราใชก้นัสุรุ่ยสุร่ายไง พลงังานของใจนะ ความคิดของคน แลว้ความคิด
การกระท าของคนมนัออกไป มนัใชเ้ราคิดวา่เป็นประโยชน์ ทุกคนคิดว่าเป็นประโยชน์กบัตวัเอง
ทั้งหมดเลย  

ความคิดออกไป เห็นไหม มนัคิดออกไปน่ีพลงังานถึงไดม้าก ดูวตัถุส่ิงต่างๆ วิทยาศาสตร์
ต่างๆ คนเป็นผูส้ร้าง คนเป็นผูส้ร้างนะ แลว้พลงังานมนัยงัเหลือใชอี้ก ดูอยา่งทางยโุรป พวกการ
กฬีาเขาเป็นธุรกจิเลยนะ การกฬีาเขาเอาพลงังานของคน ดึงพลงังานของคนไปใชไ้ง ถา้พลงังาน
ของคนมนัไดไ้ปใช ้มนัอดัอยูใ่นคนๆ นั้น  

แต่ของเราไม่คิดอยา่งนั้น ในทางตะวนัออกเรามนัไม่มีเร่ืองอยา่งนั้น ในทางตะวนัออกน้ี 
ถา้เร่ืองของศาสนา ใหศ้าสนาน่ีมาควบคุมใจของเรานะ ควบคุม เห็นไหม ใหพ้ลงังานน้ีใชไ้ป
ในทางของศาสนา ใหพ้ลงังานน่ีควบคุมของใจ ใจท่ีมนับงัคบัไม่ได ้ มนัพยายามด้ินรนไปประสา
ของมนัเอง ถา้ไปทางโลก ถา้คนๆ นั้นมีบุญกุศล  

ถา้คนเช่ือนะ คนเช่ือกนัว่าเราเกดิมาในครอบครัวอนัสมบูรณ์ เห็นไหม ครอบครัวพ่อแม่
เป็นสัมมาทิฏฐิกอ่น ครอบครัวไม่เป็นครอบครัวอนัสมบูรณ์นะ ครอบครัวท่ีเป็นสมบูรณ์ในคร้ัง
พุทธกาลท่ีว่าร ่ ารวยมากแต่เป็นมิจฉาทิฏฐิ คือว่าไม่สนใจในเร่ืองของศาสนา นางวิสาขาได้ไปเป็น
สะใภบ้า้นนั้น แลว้พระมาบิณฑบาต พ่อเขากนิอาหารอยู ่เขานิมนตพ์ระไปขา้งหนา้กอ่นไง บอก  

“นิมนตไ์ปขา้งหนา้กอ่นเถอะ พ่อก  าลงักนิของเกา่อยู”่  

ฮู๋ย... พ่อเขาโกรธมากนะ เพราะกนิในสมยัโบราณน่ีเขาประณีตมาก กนิของเกา่อยู ่เขาเรียก
กนิของเกา่ กนิอะไร?  
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แต่เวลาเขาสอบสวนกนั พอมีปัญหาขึ้นมาเขาสอบสวนกนั นางวิสาขาบอกไม่ไดพู้ดอยา่ง
นั้น ค  าว่า “กนิของเกา่” หมายถึงกนิบุญเกา่ เขาเกดิมาในครอบครัวอนัสมบูรณ์มาก เขาเป็นลูกของ
มหาเศรษฐี เป็นเศรษฐีของเมืองนั้น เห็นไหม มนัตอ้งมีบุญกุศลมา มนัถึงมาเกดิในสภาพแบบนั้น 
เขาตอ้งเกดิสภาพแบบนั้นมา เขาถึงมีบุญกุศลของเขา  

เราเกดิมา คนเกดิมา ถา้เกดิมาอยา่งน้ีแลว้ไม่เช่ือในศาสนา เขากเ็กดิมาเพราะบุญของเขานัน่
แหละ แต่เขาไม่เช่ือของเขาเองว่าบุญพาเขามาเกดิในสภาพแบบนั้น แต่คนทุกขค์นยากพวกเราน่ี 
มนัตอ้งใชท้ างานตลอดเวลา แลว้น่ีหรือบุญพาเกดิ?  

เรามองขา้มกนัไปไง มนุษยม์องขา้มตวัเองกนัไป ทุกอยา่งเลยว่าส่ิงท่ีว่าเอามนุษยใ์หอ้ยูใ่น
ความเป็นต ่า คนน่ีใหค้่าต ่า แต่ใหว้ตัถุส่ิงของขา้งกายเรามีค่ามากกวา่เรา อวดกนัคุณค่ากนั ของท่ีมี
คุณค่านั้นเอามาอวดกนัว่าตวัเองมีท่ีพึ่งท่ีอาศยัไง อวดกนัตรงนั้นนะ ใหคุ้ณค่าของอนัน้ีต ่าลง 
มนุษยน้ี์มีคุณค่าของเคร่ืองยนตก์ลไกไง มนุษยน้ี์เป็นขี้ขา้ เป็นผูใ้ชเ้คร่ืองยนตก์ลไก ถา้คนนั้น
ฉลาดขึ้นมา เคร่ืองยนตก์ลไกนั้นจะเป็นประโยชน์กบัคนๆ นั้น ถา้คนเราเป็นขี้ขา้ของมนันะ ใหม้นั
พาใชน้ะ วิ่งเตน้นะ  

สมยัน้ีธุรกจิ สมยัของการพาณิชย ์ เห็นไหม คนเราน้ีตอ้งทนักบัเวลา ใหเ้วลาน่ีไสหวัไป
ตลอดเวลาเลย ผลกัหวัไสบงัคบัใชง้านไปนะ เรากไ็สไปกบัมนั ถ้าเราท างานในเหตุการณ์นั้น เรา
ประกอบธุรกจิ มนัตอ้งเป็นแบบนั้น ขณะท่ีประกอบธุรกจิ พน้จากธุรกจิมา พน้จากเวลาของการ
ท างานมา เราตอ้งท าใจของเราใหส้บายไดสิ้ ท าใจของเราใหป้ลอดโปร่งได้ ท าใจของเราใหมี้ท่ีพึ่ง
ได ้ 

คนมีศาสนามนัมีหลกัตรงน้ีไง หลกัของศาสนาเป็นท่ีพึ่งของใจ ถา้ใจมีหลกัศาสนา คนนั้น
ไม่มีวา้เหว่ คนเราน่ีวา้เหว่มาก อยูใ่นคนเดียว ความคิดของเรามนัจะไม่มีท่ีพึ่งท่ีอาศยัเลย วา้เหว่
มาก อยูใ่นครอบครัว เป็นคู่สามีภรรยากนักมี็ท่ีพึ่งอาศยักนั เป็นพ่อเป็นแม่กนั เป็นบุตรกนัเป็นธิดา
กนักมี็พึ่งพาอาศยักนั มนัอบอุ่นอยา่งนั้นเวลามนัอบอุ่น  

แต่ความจริงแลว้พออยูเ่ฉยๆ ทุกคนเลยอยูใ่นบา้นใหเ้ขานอนหลบัใหห้มดเลย เรานัง่อยูค่น
เดียว เราวา้เหว่ไหม? เรากต็อ้งวา้เหว่ เหน็ไหม น่ีใจไม่มีท่ีพึ่ง ใจวา้เหว่คือใจท่ีไม่มีหลกัศาสนา ใจ
ไม่มีหลกัศาสนาเป็นท่ีพึ่งของใจ ใจน้ีไม่มีเพือ่นใจ ไม่มีท่ีพึ่งอาศยั มนัถึงวา้เหว่ ถา้มีหลกัของ



เทศน์เชา้ เร่ือง คนพึ่งธรรม ๓ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ศาสนา หลกัของศาสนาเร่ิมบงัคบัมา เห็นไหม ถา้เราเช่ือของหลกัศาสนา เราเช่ือของศีลของธรรม 
เราจะบงัคบัใจของเรา  

พลงังานท่ีมนัใชไ้ปโดยเปล่าประโยชน์ พลงังานท่ีมนัใชไ้ปท่ีว่าเราไดเ้ป็นมนุษยส์มบตัิ 
มนุษยส์มบติัน้ีมีค่ามากท่ีสุดเลย มีค่ามากท่ีสุดเพราะอะไร? เพราะมีกายกบัใจ มีความคิด ปัญญา
ของเราคิดแมแ้ต่ เห็นไหม ท าใหห้วัใจของเราพน้จากกรงขงัของความคิดได ้พน้ไปจากกรงขงัของ
ความคิด ขณะท่ีเราคิดอยูเ่ราคิดแบบโลก แบบวิทยาศาสตร์นะคิดแบบโลก  

คิดแบบโลกมนักอ็ยูใ่นกรงขงัของความคิด เห็นไหม ขนัธ์ ๕ น่ีเป็นกรงขงัของความคิด เรา
คิดไดข้นาดนั้น แลว้เรากค็ิดไดด้ว้ยความจ าของเรา เราศึกษามาขนาดไหน คนมีปัญญามาก ศึกษา
มากขนาดไหน มนักค็ิดในกรอบของความคิดของตวัเองนัน่นะ  

ถา้มนัคิดออกไปดีขึ้นมาหน่อยหน่ึงกเ็ป็นพวกจินตมยปัญญา พวกนกัประพนัธ์ต่างๆ เขาใช้
ความประพนัธ์ของเขา เขาคิดออกมา เขาเทียบเคียง เขาเขียนเป็นนวนิยายออกมา พวก
นกัวิทยาศาสตร์เขาคิดออกมาเป็นทางวิทยาศาสตร์ เขาคิดออกไป มนัใชจ้ากสุตมยปัญญา คือ
ขอ้มูลเดิมท่ีโลกเขามีอยูแ่ลว้ แลว้ต่อยอดขึ้นไปดว้ยจินตมยปัญญา  

แต่ท าความสงบของใจ ของเราพระพุทธเจา้สอนใหท้ าความสงบของใจ ใจน้ีใหมี้ความ
สงบของใจขึ้นมากอ่น พอมีความสงบของใจขึ้นมากอ่น แบบนกัวิทยาศาสตร์นะ เขาท าอะไรกนั 
เขาตอ้งคิด เขาตอ้งตรึก ความตรึกของเขา เขาคิดใคร่ครวญ เขาคิดซ ้ าๆ บ่อยๆ นัน่น่ะ คิดซ ้ าคิดซาก 
คิดซ ้ าคิดซาก ใจมนักจ็ะหมุนเวียนอยูน่ัน่ นัน่เป็นสมาธิโดยท่ีเขาไม่รู้ตวั  

แลว้เขามีปัญญาขึ้นมา ท าไมเขามีปัญญาขึ้นมา อนันั้นไม่เป็นจินตมยปัญญาล่ะ? จินตมย
ปัญญาเพราะเขาคิดในวตัถุ เขาคิดแต่เร่ืองขา้งนอก ภาวนามยปัญญา เห็นไหม เราท าความสงบของ
ใจเขา้มา จากท่ีว่ามนัไม่มีเพือ่น ๒ พลงังานน้ีใชไ้ปโดยเปล่าประโยชน์ พลงังานน้ีเป็นพลงังาน
หยดุน่ิง  

พลงังานท่ีมนัเคล่ือนท่ีไดเ้ร็วท่ีสุด เร่ืองของหวัใจเคล่ือนท่ีไดเ้ร็วท่ีสุด คิดถึงอเมริกา คดิถึง
โลกดวงจนัทร์ ใครเคยไปดวงจนัทร์มา คิดถึงจะถึงทนัทีเลย ชัว่วินาทีเดียวน้ี ความเร็วของใจไปได้
รอบโลกธาตุ ไปไดท้ัว่หมดเลย ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีไดเ้ร็วท่ีสุดแลว้จบัใหม้นัหยดุน่ิงได ้ พลังงานมนัจะ
เกดิขนาดไหน?  
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น่ีสัมมาสมาธิ ความคิดน่ีสัมมาสมาธิ มนัจะเกดิตวัพองตวัใหญ่ตวัน่ี จนขนาดท่ีว่าถา้จิต
ท่ีว่ามีปีติแปลกประหลาด ขนาดว่าจิตสงบจะเห็นตวัเองน่ีหลุดออกไปนะ เห็นดวงใจหลุดออกไป
จากตวั ไปเดินจงกรมอยูบ่นอากาศนะ เหน็ตวัเองหลุดออกไปนัง่สมาธิอยูบ่นกอ้นเมฆ อยา่งน้ีกมี็ 
แต่ถา้ส่วนใหญ่แลว้ ถา้มนัเป็นไม่ได ้มนัสงบขึ้นมาใหม้นัสงบในหวัใจ พอใจมนัสงบเขา้มา มนัจะ
ยอ้นกลบัเขา้มาภายในๆ  

ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีเร็วท่ีสุดแลว้มนัหยดุน่ิง ส่ิงท่ีหยดุน่ิงมีพลงังานขนาดไหน น่ีถา้คิดทาง
วิทยาศาสตร์ พลงังานมนัจะเกดิขึ้นมามากเลย แลว้เราใชพ้ลงังานนั้นวนกลบัมา  

ถา้เราคิดออกไปอยา่งน้ีมนัจะเป็นจินตมยปัญญาตลอดเลย เพราะอะไร? เพราะมนัคิดในวง
ของขนัธ์ วงของความคิดมนัเป็นจินตมยปัญญา แต่ถา้ภาวนามยปัญญา มนัคิดออกไปนอกวงของ
ความคิดเดิมไง ความคิดของความคิดเดิมน่ีเป็นขนัธ์ ขนัธ์คือความคิด คือสุตมยปัญญา คือขอ้มูล
เดิม เราคิดตามขอ้มูลเดิมมนักซ็ ้ ารอยขอ้มูลเดิมไป เห็นไหม มนัเป็นจินตะ เป็นจินตนาการต่อยอด
ขึ้นไปเป็นจินตนาการไป  

แต่ถา้เป็นภาวนามยปัญญาขึ้นมา มนัจะไม่ใช่จินตนาการ มนัหลุดออกจากจินตนาการ
ออกไป พอหลุดออกจากจินตนาการออกไป ความคิดใหม่ขึ้นมา เห็นไหม ไม่มีตวัตนของเราเขา้
ไปเก ีย่วขอ้ง น่ีภาวนามยปัญญาเกดิขึ้นอยา่งนั้น น่ีหลกัของศาสนา  

ท าคนๆ นั้น ท าพลงังานท่ีว่าสกปรกใหเ้ป็นพลงังานสะอาดขึ้นมา ถา้พลงังานอนัน้ี 
ความคิดน้ีมนัสะอาดขึ้นมา พลงังานตวัน้ีมนัสะอาดขึ้นมา พอสะอาดขึ้นมา ร่มเยน็เป็นสุขในหวัใจ
ดวงนั้นกอ่น ใจดวงนั้นจะร่มเยน็เป็นสุขมากเพราะพลงังานน้ีมนัสะอาดขึ้นมาแลว้ แลว้มนัยงัรู้
วิธีการนะ ส าคญั ตรงน้ีส าคญัมาก ส าคญัว่าคนเคยท ามา คนเคยเห็นมา คนเคยป้ันส่ิงนั้น ท าศิลปะ
ส่ิงต่างๆ แลว้ป้ันมากบัมือ เราท าขึ้นมาไดข้องเรา  

แต่อนัน้ีกเ็หมือนกนั เราท าใจของเราขึ้นมาได ้ วิธีการ การกระท าขึ้นมา เราประสบการณ์
มาตลอดมา ไอเ้หตุอนัน้ี เหตุคืออริยสัจ เห็นไหม ความจริงท่ีอริยสัจ สัจจะเหนือกว่าสัจจะความ
จริงในโลกน้ี สัจจะความจริงในโลกน้ี สมมุติสจัจะ เห็นไหม การเกดิขึ้นมาน้ีชัว่คราว อยูก่นัดว้ย
ความเป็นจริงชัว่คราว แลว้ตอ้งบุบสลาย ตอ้งแปรสภาพไปทั้งหมดเลย น่ีสมมุติสัจจะ  
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แลว้กบ็ญัญติัขึ้นมาเป็นอริยสัจจะ อริยสัจจะมนัครอบสมมุติสัจจะอีกทีหน่ึง แลว้เราไปรู้
อริยสัจจะอนันั้น เห็นไหม อริยสัจจะน้ีมนัเป็นมรรคไง เป็นเคร่ืองด าเนินไป เป็นวิธีการท่ีเราจะ
กา้วเดิน ท่ีจิตใจจะกา้วเดินพน้ออกไป พอพน้ออกไปอนันั้น จิตท่ีพน้ออกไป ท าพลงังานสะอาด
อนันั้น มนัไม่ใช่อริยสัจ มนัเหนืออริยสัจ แต่มนัผ่านขั้นตอนอริยสัจ ตอนผ่านขั้นตอนอนันั้นคือ
วิธีการท่ีเอามาสอนกนัไง วิธีการท่ีบอกกบัพวก ครูบาอาจารยท่ี์ว่าพึ่งตนเองได้แลว้ ตนเป็นท่ี
พึ่งตนเองไดแ้ลว้หน่ึง แถมยงัเป็นท่ีพึ่งคือบอกวิธีการกบัสัตวโ์ลกต่างๆ ทั้งหลาย  

ดูพลงังานของมนุษย ์เห็นไหม ดูพลงังานของครูบาอาจารยสิ์ คนๆ หน่ึงสะสมบุญญาธิการ
มาขนาดนั้น ตอ้งสะสมบุญญาธิการมามนัถึงจะมีความคิดในหวัใจ ความคิดท่ียอ้นกลบัมาในหวัใจ
น่ี ถา้เราไม่สะสมบุญญาธิการมา มนัไม่เช่ือ  

ส่ิงท่ีไม่เช่ือน่ีแปลกประหลาดมหาศาลเลย ส่ิงท่ีไม่เช่ือน่ีไม่สามารถกอ่รูปกอ่ร่างขึ้นมาได้
เลย ส่ิงท่ีเช่ือขึ้นมา มนัจะกอ่รูปกอ่ร่างขึ้นมาในหวัใจได ้ความเช่ือน่ีจะกอ่รูปกอ่ร่างขึ้นมาในหวัใจ 
มนัจะกอ่ร่างขึ้นมาเลย กอ่ร่างขึ้นมนัจะหนักลบัมา มนัจะท าได ้ 

ถา้ท าไม่เช่ือมนัไม่กอ่ร่าง เหมือนกระแสน ้า ถา้เราไม่สร้างเขื่อนขึ้นมา เราไม่สามารถกกัน ้ า
ไดเ้ลย ถา้เราสร้างเขื่อนขึ้นมา ท าฝายท าเขื่อนขึ้นมา มนัจะกกัน ้ าได ้ถา้ฝายก ัน้น ้ าไดน้อ้ยหน่อย ถา้
เขื่อนก ัน้น ้ าไดม้ากหน่อย การกกัน ้ านั้น เห็นไหม กบัพลงังานท่ีมนัใชสู้ญเปล่า ใหเ้ป็นประโยชน์
ขึ้นมากบัเรา  

น่ีความเช่ือเร่ิมกกัพลงังานขึ้นมา พลงังานนั้นขึ้นมามีขึ้นมาแลว้มนัเห็นเอง คนขอใหไ้ด้
พลงังานน้ีมนัสงบน่ิงกอ่น มนัจะมีความสุขขึ้นมามหาศาลนะ จากท่ีเราน่ีวา้เหว่มาก จากท่ีเราคิด
มาก คิดจนวิตกวิจารนะ จนเครียดนะ แลว้มนัหยดุน่ิงได ้ความหยดุน่ิงไดม้นัอ่ิมเตม็ มนัมีความสุข
แลว้ชั้นหน่ึง แลว้วิปัสสนาเขา้ไป ท าความสะอาดเขา้ไป ส่ิงนั้นสะอาดขึ้นมาอีกชั้นหน่ึง แลว้ส่ิงท่ี
สะอาดขึ้นมา มนัเป็นพลงังาน (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  


