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สงกรานตเ์ป็นวนัข้ึนตน้ปีใหม่ของชาวไทย แต่เดิมวนัน้ีเป็นวนัข้ึนปีใหม่ พอวนัข้ึนปีใหม่ 
เห็นไหม วนัเวลามนัหมุนไป วนัเวลามนัหมุนเวียนไป เราไดอ้ะไรกนัข้ึนมา? วนัเวลาน้ีซ่ือสัตย์
มากนะ ถึงปีถึงเดือนมนัหมุนของมนัเป็นวนัเวลาของมนัไป เราต่างหาก เราเป็นข้ีขา้ของกาลเวลา 
ถึงว่ามนัสั่งไดห้มดเลย ถึงเวลาตรุษเวลาสารทน่ีเราตอ้งท าตามนั้น  

น่ีพดูถึงเรามองเพรียวๆ เฉพาะเร่ืองของกาลเวลา แต่ถา้มองถึงว่าถึงตรุษถึงสารทเราท า
อยา่งนั้น มนัเป็นความกตญัญูของเรา เป็นความบุญกุศลของเรา กาลเวลาน่ีเป็นเคร่ืองก าหนด 
เหมือนท่ีพระพุทธเจา้ว่าไว ้“สัตวต์าเดียว มืดกบัสว่าง กินสัตวโ์ลกไปทั้งหมดเลย”  

สัตวโ์ลกน่ีโดนความมืดความสวา่งกินไปตลอดเวลา เราเกิดมาแลว้ก็ตอ้งอายขุยัตอ้งมาก
ข้ึนไป ตอ้งโตข้ึนไป แลว้ข้ึนไปแลว้ กาลเวลาของคน เห็นไหม ๑๐๐ ปี ๑๐๐ กว่าปีตอ้งตายไป มนั
ซ่ือสัตยม์าก มนับญัญติัไว ้ แต่คนท่ีอยูใ่นกาลเวลานั้นจะมีความสุขความทุกขน์ั้นอีกอนัหน่ึง 
ความสุขความทุกขก์บัอยูใ่นกาลเวลานั้นก็เป็นอีกอยา่งหน่ึง แต่เวลาน้ีมนัจะนบัของมนัไปตลอดๆ  

อยา่งเช่นวนัน้ีก็เหมือนกนั วนัสงกรานตก์ค็รบรอบอีกหน่ึงปี เพราะก าหนดเป็นวนั
สงกรานตข้ึ์นมา เราก็ตอ้งว่าท าบุญกุศลไป ไอบุ้ญกุศลอนัน้ีมนัไม่เก่ียวกบักาลเวลา กาลเวลา
ก าหนดนั้นเป็นส่ิงท่ีนบัค านวณเป็นเลขคณิตเฉยๆ ค านวณกนัเฉยๆ ว่ากาลเวลาเป็นแค่วนัแค่เดือน
แค่ปี แต่บุญกุศล คนท่ีมนัต่ืนอยู ่ เห็นไหม คนต่ืนอยู ่ รู้อยูต่ลอดเวลาว่าความเป็นอยูม่นัเห็นโลกไป
เร่ือยเฉ่ือย ความเห็นโลกมากความรู้มาก กบัคนหลบัอยู ่คนท่ีไม่เขา้ใจ อยูก่บักาลเวลาก็ต่ืนสนุกร่ืน
เริงไปอยูก่บัเขาไปวนัๆ หน่ึง วนัคืนล่วงไปๆ ชีวิตน้ีก็ส้ินไป  
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แต่คนต่ืนอยูแ่สวงหาความดีของเรา ส่ิงท่ีไดก้าลเวลาอนัน้ีมาเพราะบุญกุศลพามา เราเกิด
เป็นมนุษย ์๑๐๐ ปีของมนุษย ์ภพมนุษย ์๑๐๐ ปี เขาเกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน อยา่งเป็นสุนขัน่ีก็ ๑๐ ปี 
๑๐ กว่าปี เกิดแมลงวนั ๗ วนัเท่านั้นเอง กาลเวลาของเขานั้น ๗ วนัเขาก็ตอ้งหมดภพชาติหน่ึง  

แลว้เทวดาล่ะ ๙ ลา้นปีของพวกสวรรค ์ เห็นไหม เขาไดเ้วลาถึง ๙ ลา้นปี ในชีวิตหน่ึงของ
เขา เขาไดเ้วลา ๙ ลา้นปี อนันั้นมีความสุข แลว้ถา้ตกนรกล่ะ? ๙ ลา้นปีเหมือนกนั ๙ ลา้นปีขุมนรก
ลึกๆ ไปมีมากกวา่นั้นอีก กาลเวลายาวกวา่นั้น แลว้ก็อยูใ่นความทุกขข์นาดนั้น น่ีกาลเวลาซ่ือสัตย์
นบัไปๆ  

แต่เราจะไดก้าลเวลามาเพราะบุญกุศล เราไดก้าลเวลามาในภพชาติไหน ในภพชาติท่ีเรามี
บุญกุศลข้ึนมา เราเกิดข้ึนมาแลว้เรายงัมีบุญกุศล บุญกุศลหมายถึงว่าคุณงามความดี เห็นไหม ปัจจยั 
๔ เคร่ืองอยู่อาศยัน้ีสมบรูณ์บริบรูณ์ คนเราเกิดมาปัจจยั ๔ ขาดแคลนก็มากไป ท าไมเขาเกิดมา
เหมือนกนั  

บุญกุศลในกาลเวลานั้น กาลเวลาส่วนกาลเวลา แต่บุญกุศลการท าของเขา ใครท ามาคนนั้น
ได ้ ถา้คนไหนไม่ท ามา เอาอะไรมาได?้ กาลเวลาเหมือนกนั เห็นไหม นบัค่าเท่ากนั ๒๔ ชัว่โมง
เท่ากนัทั้งหมดเลย  

คนเกิดมาน้ีเป็นธรรมทายาทนะ เกิดมาในสามโลกธาตุน่ีเป็นธรรมทายาท องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอก “คนท่ีเกิดมาตายมา ไม่เคยเป็นญาติกนั ไม่เคยเป็นพี่นอ้งกนัไม่มีเลย” เพราะ
มนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย การเกิดนะหมุนเวียนในวฏัวน วนมาตลอด เกิดเป็นญาติเป็นพี่เป็นนอ้งกนั
มาไม่ชาติใดก็ชาติหน่ึง เห็นไหม น่ีเป็นธรรมโดยนั้นอนัหน่ึง  

แลว้ท่ีเป็นธรรมทายาท เป็นธรรมอนัหน่ึง มาเป็นญาติดว้ยกนั ญาติกนัโดยเกิดมามีปากมี
ทอ้งเหมือนกนั มีความปรารถนาหาความสุขเหมือนกนั คนเราปรารถนาหาความสุขทุกคน ทุกคน
อยากไดแ้ต่ความดี บุญกุศล อยากไดค้วามสุข แลว้มนัไม่สมปรารถนาของเราสักอยา่งหน่ึง  

มนัไม่สมปรารถนาอนันั้นก็อยา่งหน่ึง แลว้ไม่สมปรารถนาแบบคนข้ีทุกขเ์ขญ็ใจ ไม่สม
ปรารถนาดว้ยแลว้ยงัทนทุกขท์รมานไปตลอดไป ไอเ้ราไม่สมปรารถนาเพราะวา่ตณัหาความ
ทะยานอยากของเรา ถึงตอ้งเอาธรรมะเขา้มาปกป้องไง  
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เร่ืองของใจไม่มีส่ิงใดจะใหม้นัอ่ิมเตม็ไดเ้ลย ไม่มีเลย จะเอาเร่ืองวตัถุมาใหใ้จน้ีพอใจไม่มี 
ใจน้ีพอใจกบัธรรมรสเท่านั้น ความพอใจของธรรมไง ศีล สมาธิ ปัญญา ความใคร่ครวญของ
นามธรรม เห็นไหม ปัญญาใคร่ครวญว่าส่ิงนั้นเป็นไปไดห้รือ? สัตวโ์ลกควรใชส่ิ้งใด ควรส่ิงใดจะ
เป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั ควรเป็นเท่านั้น ถา้เกินกว่านั้นไปมนัเป็นความตณัหาทะยานอยาก ถา้ปัญญาเขา้
ไปแกก้นั ใจมนัจะเร่ิมตรงนั้น พอใจมีปัญญาเขา้ไป อาหารของใจเขา้ไปในใจนั้น ใจนั้นจะอ่ิมเตม็  

แต่วตัถุท่ีแสวงหาปัจจยั ๔ น้ีเป็นไปไม่ไดเ้ลยท่ีจะใหใ้จอ่ิมเตม็ เพราะส่ิงท่ีเป็นวตัถุมนัมี
ใหม่มาตลอด ส่ิงท่ีเกิดข้ึนใหม่คือมนัพฒันาจากของเก่าข้ึนไป จะไม่มีของใดใหม่ตลอดเวลา พอ
ใหม่ไปแลว้สกัพกัหน่ึงมนัก็ตอ้งเป็นของเก่าไป จะมีของใหม่ตลอด ของใหม่ตลอด โลกมนั
หมุนเวียนเป็นอนิจจงัตลอด แลว้ใจก็วิ่งตามนั้นไป น่ีมนัไม่อ่ิมพอเพราะตรงนั้น เพราะมนัจะมี
ของใหม่มาล่ออยูต่ลอดเวลา แลว้มนัล่อไปๆ โลกหมุนเวียนไปๆ  

แต่ถา้เรามีธรรมในหวัใจ หวัใจจะบอกว่าส่ิงนั้นจ าเป็นหรือไม่จ าเป็น พระพุทธเจา้บอกเลย 
“ไม่จ าเป็น ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยัเท่านั้น เกินกว่านั้นไปไม่จ าเป็นแลว้” ส่ิงท่ีไม่จ  าเป็น ใจมนัก็อยู่
ไดต้รงน้ี พอมีความเขา้ใจไง น่ีปัญญาอบรม อบรมใจข้ึนมาใหใ้จไม่เป็นเหยือ่ของโลกเขา  

ถา้มีปัญญาข้ึนมา เราพฒันาข้ึนมา พระพุทธเจา้สอนอยา่งนั้นนะ สอนเร่ืองของบุญกุศล ใน
เร่ืองของอามิสอยา่งหน่ึง บุญกุศลในการช าระกิเลสอยา่งหน่ึง ช าระกิเลสนะ ช าระความขอ้งใจ 
ช าระความลงัเลสงสัย ช าระส่ิงท่ีว่ามนัมีความอยากท่ีว่าอยากไปทั้งหมดนะ แต่ไม่รู้อยากอะไร? 
รู้อยูว่่าอยาก แต่ไม่รู้อยากไดอ้ะไร บางคนมีบุญกุศลขนาดนั้น โลกน้ีมีทุกอยา่งพร้อมหมด แต่มนัก็
ไม่พอใจ มนัอยากๆๆ อยู ่ 

ตณัหาความทะยานอยากไม่มีเมืองพอ มนัลน้ใจ ลน้ฝ่ังของใจตลอดเวลา แลว้เอาอะไรมา
เป็นเคร่ืองใหม้นัอ่ิมเตม็ล่ะ อ่ิมเตม็ เห็นไหม ก าหนดค าบริกรรมไง กินอาหาร กินธรรมรส กิน
ธรรมารมณ์ พุทโธ เห็นไหม  

เร่ืองของสมถธรรม เร่ืองของพุทโธ เร่ืองของอาหารของใจไง คิดถึงพุทโธ พุทโธมาใหใ้จ
ไดด่ื้มกบัสมถธรรม เป็นกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง กรรมฐาน ๔๐ หอ้งน้ีเป็นท่ีให้อยูใ่หใ้จเกาะเก่ียว พอ
เกาะเก่ียวเขา้มา มนัจะเร่ิมมีอาหารใหม่เขา้ไป พออาหารใหม่ของใจเขา้ไป ไอค้วามท่ีมนัหมุนไป
ตามโลกนั้น มนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึงแลว้  
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เราไม่คิดตรงนั้นไง เป็นแค่ค าว่าพุทโธ พุทโธ น่ีมนัจะมีความหมายอะไรกบัหวัใจของเรา 
หวัใจของเราปรารถนาเคร่ืองยนตก์ลไกต่างๆ ในโลกน้ีมีมากมาย อนันั้นตอ้งมีคุณค่า ส่ิงท่ีมีคุณค่า
มนัเอาไวข้า้งนอกกาย ไวข้า้งนอก ร่างกายเอาไวข้า้งนอกอยูแ่ลว้ ร่างกายอยูน่ี่แต่ของท่ีไดม้าไม่เคย
เอาเขา้มาในหวัใจไดเ้ลย แต่ค าว่า  พุทโธ พทุโธ มนัคิดมาจากไหน?  

ถา้หวัใจเร่ิมคิด มนัคิดออกมาจากภายใน ถา้เราเร่ิมคิดนะ ถา้เราไม่คิดนะ มนัก็ไม่มีคุณค่า 
มนัอยูข่า้งนอก ศาสนามีเหมือนไม่มี แต่ถา้เราคิดถึงพุทโธมนัสะเทือนหวัใจไง เรานอ้มน าเขา้มาถึง
ใจ  

น่ีปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะในหวัใจของเรา ถา้หวัใจมนัพลิก แต่เดิมมนัอุ่นกินของมนั อารมณ์น่ี
มนัผดุข้ึนมาจากหวัใจ แลว้มนัก็คิดไปตลอด มนัไม่มีอะไรช าระลา้งเลย แต่เราเอาค าวา่พุทโธ เขา้
ไปเปรียบเทียบ เขา้ไปเทียบเคียง พุทโธเขา้ไปน่ี ค  าว่าพุทโธ เปล่ียนจากความคิดท่ีมนัคิดโดย
อิสรเสรีของมนัเป็นพุทโธ พุทโธ พุทโธ  

ใหม่ๆ มนัจะต่อตา้นมาก แต่ต่อไปๆ มนัจะเร่ิมท าได ้พุทโธมนัสนิทข้ึนเร่ือยๆ พอสนิทข้ึน
เร่ือยๆ มนัจะเห็นคุณค่าว่ามนัหยดุย ั้งความคิดท่ีความตณัหาความทะยานอยากอนันั้นไดไ้ง ความ
ทะยานอยากมนัไม่มีอะไรเคยท่ีไปคดัคา้นมนั แลว้พอมนัพุ่งออกไป มนัจะไปตามประสาของมนั 
แต่พอมนัคิดข้ึนมา มนัมีพุทโธเขา้ไปเปรียบเทียบ มนัจะเปรียบเทียบข้ึนมาแลว้มนัหยดุได ้ 

ความหยดุได ้ เห็นไหม หยดุไดใ้หม่ๆ มนัจะระยะสั้นระยะยาว สติสัมปชญัญะท าเขา้ไป
เร่ือยๆ อาหารของใจกบัอาหารของกาย อาหารของใจมนัสัมผสั มนัซบัลงท่ีใจ บุญกศุลอยูท่ี่ใจไง 
ใจตวัน้ีพาเกิดไดก้บักาลเวลา เห็นไหม ถา้ท าบุญกุศลข้ึนมา เกิดบนสวรรค ์ เกิดบนพรหม พรหมน้ี
เป็นหม่ืนๆ ปีนะเกิดบนพรหม เวลาน่ีมากข้ึนมา  

แต่เวลาก็เป็นเวลา เพราะว่าอะไร? เพราะเทวดา อินทร์ พรหม น่ียงัมาฟังเทศน์ขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  


