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เร่ืองของนามธรรม เร่ืองของความดี ความดีเป็นความดี ถา้ความดีอนันั้นมนัเป็นถึงท่ีสุด 
ในศาสนาทุกๆ ศาสนาสอนใหค้นเป็นคนดีหมด แต่ความเป็นคนดีมนัส่วนเป็นคนดีสิ คนดี เห็น
ไหม เหมือนกบัคนเร่ิมตน้จุดสตาร์ท จุดสตาร์ทของแต่ละคนไม่เหมือนกนั  

ถา้จุดสตาร์ทของคน เหมือนเดก็ๆ วิ่งไปเก็บเล่น วิ่งหินกอง เห็นไหม ไปเก็บหินมากอง วิ่ง
ไปแลว้ก็เก็บมากองไวท่ี้จุด จุดสตาร์ทหมายถึงหวัใจท่ีว่าเป็นคนดีๆ ไง เป็นคนดีขนาดไหนมนัก็
ไปเก็บไอก้อ้นหินนั้นมากองไวท่ี้กองใช่ไหม? เพื่อจะเป็นผูท่ี้ชนะใช่ไหม? เป็นคนดี เห็นไหม จุด
สตาร์ทวิ่งไปเก็บหินมากอง หินกบัวิ่งกองกนัๆ เป็นอยา่งนั้น  

จุดเร่ิมตน้จากหวัใจตรงนั้นเป็นคนดี แลว้เอามากองขนาดไหนมนัก็กองไวเ้ฉยๆ ยิง่กอง
มากขนาดไหน คนดีหรือคนไม่ดีมนัก็ไปรับภาระไอต้รงหวัใจนัน่ ตรงหวัใจนั้นเก็บภาระไว้
เพราะว่าอะไร? เพราะว่าไม่ไดท้  าลายกิเลสแมแ้ต่นิดเดียวเลย  

น้ีคนดี ค าว่า “คนดี” มนัดีทางโลกเขา แต่ในดีเร่ืองศาสนา คนดีอยา่งไรก็เห็นแก่ตวั คนตอ้ง
เห็นแก่ตวั โดยสัญชาตญาณของมนุษยต์อ้งเห็นแก่ตวัหมด น้ีท่ีว่าเป็นคนดีแลว้จะท าเร่ืองเอา
ศาสนาไปฝากกบัคนดี...  

ฝากไม่ไดห้รอก ศาสนาน้ีฝากไวก้บัผูบ้ริสุทธ์ิต่างหากล่ะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เป็นผูท่ี้ตรัสรู้ถึงเป็นศาสดาสอน สอนท่ีว่าไม่มีกิเลสในหวัใจเลย ถึงบอกว่าใหไ้ม่มีการเบียดเบียน
กนั เป็นผูท่ี้ไม่ใหเ้ช่ือ ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่ศาสดาพดู ไม่ใหเ้ช่ือใครพดู ไม่ใหเ้ช่ือทั้งหมด “กาลามสูตร” 
อยา่เช่ือนะอยา่เช่ือ ไม่ใหเ้ช่ือ ใหพ้ิสูจน์ ใหรู้้ดว้ยตนเอง พิสูจน์ก่อน พิสูจน์ใหต้วัเองรู้ข้ึนมา แลว้
เป็นปัจจตัตงัรู้จ  าเพาะตวันั้น  
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พระสารีบุตรยงัไม่เช่ือพระพุทธเจา้เลย ไม่เช่ือเพราะอะไร? เพราะตวัเองรู้เองเห็นเอง เห็น
ตามความเป็นจริงอนันั้น ความเป็นจริงอนันั้นมนัจะเขา้กนั เขา้กบัหลกัความเป็นจริง มนัจะปล่อย
วางไดท้ั้งหมด  

น่ีคนดี ศาสนาพุทธสอนถึงตรงน้ีไง สอนถึงว่าไอหิ้นเอามากองไวน้ะ กองไวน้ั้นมนัถึงจุด
สตาร์ท แต่ท าลายหวัใจทั้งหมด ท าลายหินกองนั้นทั้งหมดดว้ยมคัคอริยสัจจงัเขาไม่มี ถึงว่าฝากกบั
ใครก็ไม่ได ้ ศาสนาฝากใครไม่ได ้ แต่ในเม่ือชาวพุทธเราจะเร่ิมตน้ตรงน้ี ก็เร่ิมตน้ตรงน้ีเพื่อมี
หลกัประกนัรองรับเอาไว ้ รองรับเอาไวเ้พื่อใหมี้หลกัประกนัใช่ไหม? แต่ถา้ท าลายกนั อา้งแต่ว่า
ความดีๆ ศาสนาสอนแต่ความดี...  

เช่ือถือไม่ได.้..ไม่มีหลกัประกนัเช่ือถือไม่ได ้ ไม่มีหลกัประกนัใดๆ ทั้งส้ิน ตอ้งมี
หลกัประกนัข้ึนมา หลกัประกนันั้นเพราะว่าคนเราเกิดมาแลว้ตอ้งตายทั้งหมด ในหวัใจของเราเกิด
มา เห็นไหม รุ่นของเราท าได ้ เพราะอะไร? เพราะว่าศาสนามนัก าลงัเจริญอยู ่ ในก่ึงพุทธกาล
ศาสนาเจริญอยู ่เรากมี็ความสุขความสบาย แลว้ห่วงลูกห่วงหลานไหม?  

ถา้ห่วงลูกห่วงหลาน ห่วงต่อไปขา้งหนา้ ต่อไปขา้งหนา้เขาจะอยูก่นัอยา่งไร? เขาจะท า
อยา่งไร? เพราะว่ามนัเบียดเบียนมาแลว้ก็ไม่มีหลกัประกนัว่า คนท่ีว่าเป็นหลกัประกนั คนท่ีรู้จริง
เห็นจริงตรงน้ีมนัไม่เห็น เพราะพดูถึงค าว่า ความดีนะ เขาดีแลว้ท าไมไปว่าเขา? เขาเป็นคนดีแลว้ 
เขาเป็นคนท่ีว่ามาช่วยเหลือสังคม ไปว่าเขาไดอ้ยา่งไร?  

ช่วยเหลือสังคม สังคมมนัเร่ืองของเปลือก ศาสนามนัไม่เร่ืองของสังคมนะ ศาสนาน่ีมนั
เร่ืองของสัตว ์ สัตวน่ี์เป็นสัตวส์ังคม แต่ศาสนาสอนเร่ืองหวัใจ ใหม้นัมีความละเอียดอ่อนเขา้มาไง 
ใหมี้ความเมตตากนั ความเจือจุนกนั เห็นไหม มนัละเอียดอ่อนมนัเร่ืองของใจไง เร่ืองของสังคม 
เร่ืองของความเจริญ จดัระเบียบสังคม เห็นไหม มนัก็เหลือจดัระเบียบความคิด เร่ิมตน้จดัระเบียบ
ความคิด สุตมยปัญญา เรียนมาน่ีจดัระบบความคิด จดัระบบความคิดแลว้ความคิดนั้นเห็นถูกตอ้ง
หรือเห็นไม่ถูกตอ้ง?  

ถา้เห็นไม่ถูกตอ้ง มนัดีหยาบๆ ดีศีลธรรมจริยธรรม แต่ถา้ความดีความจริง มนัช าระกิเลส 
มนัขดัเราไปหมดนะ กิเลสหินกองนั้นมนัจะขดัหวัใจไปตลอด มนัจะขดัเกลาไป มนัจะขดัใน
หวัใจแลว้มนัมีความทุกขม์าในหวัใจ  
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ถา้ความทุกขใ์นหวัใจนะ มนัเบียดเบียนตนเองก่อน เบียดเบียนตนเอง เห็นไหม ถา้พดูถึง
เป็นหลกัของคน คนทุกคนตอ้งดีหมด ถา้ดีๆ คนนั้นดี แลว้ใครเป็นหวัหนา้คนดีล่ะ? เห็นไหม 
กิเลสมนัเอาตรงนั้นเอาตรงน้ี มนัจะนัง่บนหวัคน มนัจะเอาตรงเบียดเบียนคนอ่ืน มนัจะเอาชนะคน
อ่ืน  

กิเลสมนัเป็นอยา่งนั้น มนัเบียดเบียนตนโดยไม่รู้สึกตวั ก็เอาความดีมาเป็นการแอบอา้งไง 
ความดีอนันั้นเป็นความดี ความดีมนับริสุทธ์ิจริงหรือไม่บริสุทธ์ิจริง ถา้บริสุทธ์ิจริง ความดีอนันั้น
ใหผ้ลในบุญกุศล ถา้ความดีท่ีทางโลกเขานะ ความดีท่ีเขาพลิกแพลงกนั อนันั้นเป็นความดีเหรอ? 
ความดีเพื่อเขาไง เพื่อเขาจะไดเ้ป็นหวัหนา้คน เพื่อเขาจะไดย้อมรับกบัสังคม  

เร่ืองของสังคมเป็นเร่ืองของการยอมรับ แต่เร่ืองศาสนาเป็นเร่ืองการยอมรับตวัเองไง อตฺตา 
หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนมีความสุขในตนแลว้อยูใ่นป่าในเขา พระพทุธเจา้ตรัสรู้
ในป่านะ อยูใ่นป่าตลอด ครูบาอาจารยเ์ราน่ีอยูใ่นป่าในเขา อยูก่บัส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติ ท าไมคนเขา
ดน้ดั้นเขา้ไปแสวงหาล่ะ? ท าไมเขาดน้ดั้นเขา้ไปแสวงหาความนั้น เพราะอะไร?  

เพราะหวัใจอนันั้นมนัพึ่งตนเองได ้ เห็นไหม พอหวัใจพึ่งตนเองได ้ อยูด่ว้ยเป็น เอโก ธมั
โม เป็นเอก เป็นหน่ึงเดียว สัตวส์ังคมน่ีพดูว่าเป็นความดีๆ แต่อยูด่ว้ยตวัเองไม่ได ้ ตอ้งอยูด่ว้ยการ
พึ่งพาอาศยักนั อยูด่ว้ยคนเดียวมนัก็เป็นเหงา มนัก็วา้เหว่ มนัก็ทุกข ์มนัก็เป็นความกลวัไปในหวัใจ 
ตอ้งอาศยักนั อาศยักนัก็เบียดเบียนกนั แลว้ก็เอาหลกัศาสนามาอา้งเพื่อเบียดเบียนกนั  

แต่ของเราพดูถึง เอโก ธมัโม จิตน้ีเป็นหน่ึง อยูใ่นป่าในเขา อยูค่นเดียวก็อยูไ่ด ้ แต่อยูค่น
เดียวกอ็ยูไ่ดม้นัเสวยความสุขไง เป็นท่ีพึ่งของตนแลว้ถึงเผยแผศ่าสนาออกมาใหค้นเขา้ถึงหลกั
ของศาสนานั้น เขา้ถึงหลกันามธรรมอนันั้นไง  

น่ีท่ีว่าจุดสตาร์ทของคนมนัไม่เหมือนกนั จุดสตาร์ทขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ตรงจุดสตาร์ทน้ีมนัสะอาดบริสุทธ์ิทั้งหมด ภวาสวะ ภพ ไม่มีกองหินนั้น กองหินท่ีกดถ่วงหวัใจอยู่
ไม่มี กองหินท่ีเรามาเทียบเคียงกนัว่าฉนัมีมากกวา่ ฉนัมีนอ้ยกว่า ฉนัจะเป็นฝ่ายชนะ ฉนัจะเป็น
ฝ่ายแพ.้..ไม่มี มนัเอาชนะเอาแพก้นัเพราะเปรียบเทียบถึงว่ากองหินใครจะกองมากกวา่กนั ก็ความ
ดีความชอบในหวัใจใครจะไดม้ากกวา่กนัไง  
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ความดีความชอบในหวัใจ คุณงามความดี เอาคุณงามความดีมาเปรียบเทียบกนั แต่หลกั
ความจริงแลว้บุญกุศลมนัเขา้ถึงหวัใจ บุญกุศลนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีว่าเป็นอ านาจวาสนาบารมีใหก้บัใจ
ดวงนั้น ใหไ้ปถึงความสุขได ้ พอไปถึงความสุขได ้ ทุกดวงใจทุกหน่วยของสังคมเป็นคนดีหมด 
ทุกหน่วยของสังคมไม่เบียดเบียนกนั  

เวลาเร่ืองสังคม คนนั้นไม่ดีตอ้งดดัแปลงตรงนั้น ตอ้งสอนใหเ้ดก็ก่อนนะ ทุกคนตอ้งยดั
เยยีดใหเ้ดก็ก่อน เดก็ตอ้งเป็นคนดีข้ึนมาก่อน แลว้ผูใ้หญ่ชัง่หวัมนั แต่ของศาสนาไม่ใช่ ผูใ้หญ่ตอ้ง
เป็นตวัอยา่งของเดก็ ถา้ผูใ้หญ่เป็นตวัอยา่งของเดก็ เดก็จะมีครูมีแบบอยา่ง ถา้ผูใ้หญ่ไม่เป็นตวัอยา่ง
ของเดก็ เห็นไหม อยา่สูบบุหร่ีนะ อยา่ท าตามฉนันะ แลว้ตวัเองก็คาบบุหร่ีอยูก่บัมือ แลว้สอนเดก็
ไม่ใหท้  า แต่ตวัเองท าอยูอ่ยา่งนั้น แลว้มนัจะเป็นสอนเขาไดอ้ยา่งไร?  

น่ีมนัเป็นสังคม มนัสอนกนัอยา่งนั้น มนัเบียดเบียนกนัอยา่งนั้น มนัใหค้นอ่ืนดี ไม่ใหต้วั
มนัเองดี แต่ของหลกัศาสนาพุทธน่ี อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตน! ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนนั้นเป็น
คนดีก่อน แลว้ตนนั้นคนดีนั้นอยูน่ะ สังคมเขาหนัมามอง ท าไมคนๆ นั้นเป็นคนดี? ท าไมคนนั้น
เขาอยูข่องเขาได?้ ท  าไมคนนั้นมีความสุขในหวัใจ?  

เขาเร่ิมสนใจ เขาเร่ิมจะแสวงหามาเอง เขาถึงเขา้ไปหาครูบาอาจารย ์ เขาแสวงหาตรงนั้นไง 
ท าไมครูบาอาจารยท่์านอยูไ่ด?้ ท  าไมท่านมีความสุขของท่านในหวัใจนั้น? หวัใจนั้นท าอยา่งไรถึง
จะเป็นความสุขจนได?้  

เราแสวงหาอยู ่ แสวงหาเร่ืองของโลกไง แสวงหาเร่ืองกอ้นหินไง กอ้นหินนั้นเอามาทบั
หวัใจ กดถ่วงหวัใจไวใ้หม้นัหนกัหน่วงในหวัใจนั้น จุดสตาร์ทออกไปก็ไม่รู้ แลว้ไปเก็บกอ้นหิน
มานึกว่าเป็นสมบติั ก็มากองไวท่ี้ทบัหวัใจก็ไม่รู้ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่า  

“ส่ิงท่ีว่าเป็นตวัตน ท าความสงบของเราเขา้มาท่ีใจก่อน ถา้ใจนั้นสงบมนัจะเห็นกองหินนั้น 
กองหินนั้นกบัหลกันั้นไม่ใช่อนัเดียวกนั”  

อนัน้ีก็เหมือนกนั กิเลสกบัใจน้ีไม่ใช่อนัเดียวกนั ทิฏฐิมานะ ความถือตน ความอวดตน 
ความดีความไม่ดีในหวัใจนั้นไม่ใช่เร่ืองของหวัใจ มนัเป็นเร่ืองเกิดดบัเกิดดบักลางหวัใจ เหมือน
กองหินท่ีเกิดดบัเกิดดบักลางหวัใจ มนัสามารถท าลายได ้ ถา้สามารถท าลายไอก้องหินในหวัใจ 
เห็นไหม ดว้ยอะไร? ดว้ยภาวนามยปัญญา ดว้ยมคัคอริยสัจจงั มีเฉพาะศาสนาพุทธ  
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ศาสนาพุทธประเสริฐประเสริฐตรงน้ี ประเสริฐมาตั้งแต่สุภทัทะถามพระพุทธเจา้แลว้ 
“ลทัธิศาสนาต่างๆ ทุกว่าศาสนาไหนก็เป็นศาสนาท่ีมีคุณงามความดีมาก ว่าศาสนาไหนก็มีพระ
อรหนัต์”  

พระพุทธเจา้บอกว่า “ในศาสนาไหนไม่มีมรรค...” แลว้ในศาสนาไหนไปคน้สิ มนัไม่มี
หรอก มรรคในศาสนาต่างๆ ไม่มีนะ มีแต่ในศาสนาพุทธน้ีเท่านั้น อริยสัจกบัมรรคน่ีเป็นหวัใจ
ของศาสนา เพราะอะไร?  

เพราะอริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค เห็นไหม ทุกข ์สมุทยัน่ีมนัเป็นเร่ืองความทุกขใ์น
หวัใจ มนัเป็นเร่ืองสัจจะความจริงในสัจจะของหวัใจของเราท่ีเกิดมา แลว้นิโรธกบัมรรค เห็นไหม 
มรรคในศาสนาน่ีมนัมีมาแกก้นั อริยสัจมนัเป็นไปไดแ้ลว้มนัท าไดจ้ริง พอมนัท าไดจ้ริง มนัก็เป็น
ผลไง  

ถา้ผูใ้ดท าไดจ้ริง หวัใจดวงนั้นก็จะเป็นผลข้ึนมา เป็นผลข้ึนมาก็เป็น อตฺตา หิ อตฺตโน นา
โถ แลว้ก็ปล่อยวางๆ นะ ปล่อยวา่ง ไม่รับรู้เร่ืองศาสนา ไม่รับรู้ไง แลว้ไม่ปรึกษาพวกน้ีไง ถา้
ปรึกษาพวกน้ี ถึงบอกว่าอะไรเป็นหลกัค ้าประกนั?  

ถา้พวกน้ีพวกท่ีท าใจไดแ้ลว้ เขาจะไม่ไวใ้จเร่ืองอยา่งนั้นเลย เร่ืองความดี เล่ห์เหล่ียมของ
กิเลส ความดีของเขาเหล่ียมของกิเลสมนัซ่อนอยูใ่นนั้น กบัความดีจริงท่ีว่าไม่มีเล่ห์ไม่มีเหล่ียมใน
หวัใจน้ี อนัน้ีต่างหากถึงจะเป็นท่ีพึ่งไดจ้ริง ถา้ท่ีพึ่งไดจ้ริงออกข้ึนมาในหวัใจดวงไหน ดวงใจดวง
นั้นจะเป็นหลกัประกนัของใจดวงนั้น  

น่ีมีหลกัประกนัอยา่งน้ีต่างหาก ถึงว่าเป็นหลกัประกนัไดใ้นเร่ืองของศาสนา ช้ีน าในเร่ือง
ของใจก็ได ้ แลว้มองเห็นภยัไง มองเห็นภยัท่ีว่ากลบเกล่ือนกนั ใหเ้ห็นว่าเป็นความดีเสมอกนั เป็น
ความดีเสมอกนัแลว้จะเป็นอนัเดียวกนั อนัเดียวกนัมนัอนัเดียวกนัไดอ้ยา่งไร?  

ข้ีหมูราข้ีหมาแหง้กบัส่ิงท่ีว่าเป็นเพชรเป็นพลอยน่ี จะมาคลุกเคลา้กนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย 
เป็นไปไม่ไดท่ี้มาคลุกๆ กนัแลว้ว่าใหเ้หมือนกนั เป็นไปไม่ได ้ แต่เขาว่าเหมือนกนันะ พอ
เหมือนกนัมนัก็... (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  


