
เทศนเ์ชา้ เร่ือง ท่ีพ่ึง ๑ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ที่พึง่ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
เทศน์เชา้ วนัที่ ๑ เมษายน ๒๕๔๔ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

วนัพระเป็นวนันดัของการท าบุญนะ หวัใจไม่มีท่ีพึ่งนะ หวัใจไม่มีท่ีพึ่งไม่มีท่ีอาศยั วา้เหว่
มาก หวัใจมีท่ีพึ่งท่ีอาศยั เหมือนคนเรามีท่ีพึ่งท่ีอาศยั ออกจากบา้นไปมีเสบียงมีบุญออกไป มนัจะ
อุ่นใจมาก  

คนอุ่นใจกบัคนวา้เหว่นะ คนวา้เหว่หวัใจน่ีวอกแวก หวัใจน่ีไม่มีท่ีพึ่งท่ีอาศยัเลย มนัจะ
ทุกขข์นาดไหน? แต่ทุกขข์นาดไหนมนัก็วา่ไปเพราะอะไร? เพราะมนัมีร่างกายกบัหวัใจใช่ไหม? 
หวัใจมนัก็ปกปิดไว ้ เพราะเวลาอยูใ่นบา้นกมี็ความทุกข ์ เศร้าใจนะ พอออกมาก็ยิม้แยม้แจ่มใส ไอ้
นัน่มนัเป็นเร่ืองรักษาหนา้ตากนั แต่ในหวัใจจริงๆ แลว้ทุกข ์ 

แต่ถา้คนมีบุญ เห็นไหม รัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง เป็นท่ีพึ่งจริงๆ 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ น่ีท  าบุญท ากุศลใหห้วัใจมนัมีท่ีพึ่งไง หวัใจมนัมีท่ีพึ่ง มีบุญกุศล
เป็นท่ีพึ่ง มนัสละออกไป  

ถึงบอกเร่ิมตน้เราอ่านธรรมะ อ่านกนัมาแลว้ท าอยา่งไรจะท าอยา่งนั้นได ้ อ่านมาแลว้เราก็
ท  าอะไรไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะเราอ่านไปเป็นสมบติัของคนอ่ืน แต่เราสร้างข้ึนมา เราก่อร่าง
สร้างตวัข้ึนมา เจดียท์รายมนัพยายามก่อข้ึนมา มนัก็เป็นเจดียท์รายข้ึนมา  

ทาน ศีล ภาวนา มนัก่อรูปก่อร่างข้ึนมาท่ีหวัใจไง หวัใจอยากสร้างบุญกุศล มนักก่็อรูปก่อ
ร่างข้ึนมาท่ีหวัใจ พอก่อรูปก่อร่างข้ึนมาท่ีหวัใจ เห็นไหม มนัก็มีทาน แลว้รักษาศีล มนัก็ก่อรูปก่อ
ร่างข้ึนมาของหวัใจนัน่ หวัใจเป็นหลกัท่ีพึ่งได ้พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์พึ่งได้ๆ  เพราะอยา่ง
น้ี พึ่งไดเ้พราะเราก่อรูปก่อร่างข้ึนมาจากหวัใจข้ึนมาเลย มนัท าไมจะสร้างไม่ไดล่้ะ?  
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พอสร้างข้ึนมาได ้ เห็นไหม มีท่ีพึ่ง ท่ีพึ่งนะ “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะยอ่ม
คุม้ครอง” คุม้ครองหวัใจดวงนั้นไง หวัใจดวงท่ีสร้างสมข้ึนมาในหวัใจข้ึนมา มนัจะคุม้ครองใจ
ดวงนั้น  

แต่หวัใจท่ีไม่ไดส้ร้างข้ึนมา เห็นเวลาเขาท าบุญกุศลกนั มนัมาบาดหวัใจของตวันะ ถา้เห็น
เขาท าบุญกุศลกนั เขาไปวดัไปวากนั เราไม่ไดไ้ปวดัไปวา เขาไปท าไมกนั พอเขาไปท าไมกนั มนั
คิดมนัตระหน่ีอยูแ่ลว้นะ มนัยงัไปพดูถึงคนอ่ืนว่าคนอ่ืนไม่ควรไป คนอ่ืนไปแลว้ไดป้ระโยชน์
อะไรข้ึนมา  

มนัท าใจของมนัเอง มนัท าไม่ได ้ แลว้คนอ่ืนท า พอคนอ่ืนท ามนัเปรียบเทียบไง มนัปกปิด
ใจของเราขนาดนั้นนะเร่ืองของกิเลส มนัเองไม่ท า...หน่ึง แลว้ไม่ตอ้งการใหท้  า คนอ่ืนท าเพื่อมา
เทียบเคียงกบัใจของตวัมนัเองไง ถา้คนอ่ืนท า ท  าไมเขาท า? ท  าไมเราไม่ท า? น่ีมนัเทียบเคียง  

ถึงบอกว่าสังเกตไดไ้หม วา่เราไปท าบุญกุศลกนั จะโดนพวกท่ีเขาไม่ไดไ้ปวดัไปวา เขาจะ
บอกว่าพวกน้ีมีปัญหา ถา้เราบอกมีปัญหาจริงไหม? จริง... มีโรคในหวัใจ มีปัญหาทั้งหมด คนเกิด
มาในโลกน้ีมีความทุกขเ์ป็นไขใ้จตลอด ในหวัใจของตวัมนัมีไขข้องหวัใจ  

แต่ผูน้ี้เป็นผูท่ี้ฉลาดต่างหาก ผูน้ี้เป็นผูท่ี้ว่ารู้ว่าตวัเองมีไขใ้นหวัใจ ตวัเองจะรักษาใจของ
ตวัเอง ในเม่ือมนัเป็นความทุกข ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ความสุขอยูท่ี่ไหน? 
ความสุขอยูท่ี่ในครอบครัวของเรายิม้แยม้แจ่มใสนะ พ่อแม่ลูกเขา้หากนัดว้ยความยิม้แยม้แจ่มใส” 
ความสุขคือความสุขใจไง  

แต่เราไม่มองตรงนั้น บางครอบครัว เห็นไหม สถานะจะเป็นอยา่งไรก็แลว้แต่เขา แต่ใน
ครอบครัวของเขามีความสุขมาก ในครอบครัวของเขายิม้แยม้แจ่มใสในครอบครัวของเขา อนันั้น
คือบุญนะ บุญอนันั้นเกิดข้ึนมาแลว้ สมบติัปัจจยัเคร่ืองอยูอ่าศยัไดม้าจะเป็นประโยชน์มากเลย 
เพราะว่าในครอบครัวนั้นมีความคุยกนัรู้เร่ือง มนัจะไดม้ามนัก็แบ่งปันกนั ไม่ท าใหเ้ป็นการกดถ่วง  

แต่ถา้หวัใจมนัมีความทุกขร้์อน มีการเบียดเบียนกนัอยูแ่ลว้นะ มนัไดอ้ะไรมา ส่ิงนั้นจะ
เป็นโทษหมดเลย มนัพอไดส่ิ้งนั้นมาแลว้ คนนั้นไดอ้ยา่งน้ีมา คนน้ีได ้คนนั้นไม่ไดอ้ยา่งน้ี มนัจะ
เบียดเบียนกนั  
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ถา้ใจเป็นสุขในหวัใจ พระพุทธเจา้บอกว่า “ใจน้ีเป็นสุข ในหวัใจน้ีมีความสุขในบา้นแลว้ 
สมบติัไดม้ามนัก็จะเป็นความพอดี ความปลาบปล้ืมของหวัใจนั้นไป”  

วนัน้ีวนัพระไง ถึงหาท่ีพึ่งใหไ้ดน้ะ หาท่ีพึ่งของเราใหไ้ด ้ไออ้ยา่งท่ีเราท าอยู่น่ี มนัเป็นส่ิงท่ี
ประเสริฐ พระพุทธเจา้เป็นศาสดาเอก พระพุทธเจา้พดูแลว้ไม่มีผดิไง หน่ึงว่าไม่มีสอง ค าพดูนั้น
ตอ้งถูกตอ้งแน่นอน  

ใหท้าน ศีล ภาวนา เราก็มีทานของเราตามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กนัไป แลว้มี
ทานข้ึนมาแลว้เพื่ออะไร? เพื่อเร่ิมก่อร่างสร้างตวั ก่อเจดียท์รายในหวัใจข้ึนมา มนัสร้างข้ึนมา มนั
สละออกไปจากใจ มนันึกไดด้ว้ยหวัใจ พอใจมนันึกข้ึนมามนัจะเห็นภาพของมนัข้ึนมา นัน่ล่ะมนั
ก่อของมนัข้ึนมา พอต่อข้ึนมา เราสร้างของเราข้ึนมาเพื่อความละตระหน่ีถ่ีเหนียว  

โรคมนัเกิดจากตรงน้ี ท่ีว่าโรคของใจท่ีมนัมีตามหวัใจท่ีว่าเกิดมาแลว้มีทุกขใ์นหวัใจ ท่ีว่า
เขาไปมีปัญหา มีปัญหาตรงน้ีไง ปัญหาของเรา เรารู้ปัญหาของเรา เราแกปั้ญหาของเรา เราทุกข์
ของเรา เราตอ้งแกข้องเรา เราสละออกไป มนัมีเจดียท์รายข้ึนมา เวลามีปัญหาข้ึนมา เราคิดถึงตรง
น้ีสิ  

น่ีมนัหลบไดไ้ง มนัหลบจากท่ีความคิด ความคิดมนัคิดแต่วา่ไม่พอใจของมนั มนัคิดมา
เร่ือง... ความคิดอยา่งนั้นมนัคิดเพื่ออะไร? มนัคิดแลว้มีความรุ่มร้อน เราก็คิดเร่ืองบุญกุศลซะ เห็น
ไหม มนัยอ้นกลบัมาท่ีกองเจดียท์รายท่ีในหวัใจของเราท่ีเราก่อข้ึนมา น้ีเจดียท์รายมนัเป็นอามิส
ทาน มนัเป็นเจดียท์ราย มนัโดนน ้าซดัมนัก็หายไป แลว้เราท าสมาธิข้ึนมา มนัก็ตั้งมัน่ข้ึนมา  

การท าสมาธิข้ึนมา มนัไม่ใช่เจดียท์รายแลว้นะ ถา้จิตนั้นสงบ พระพุทธเจา้เปรียบเหมือนมี
บา้นหลงัหน่ึงในหวัใจนะ ถา้ใครท าสร้างใจของเราสงบข้ึนมา เหมือนมีบา้นหลงัหน่ึง ไม่ใช่เจดีย์
ทรายแลว้ เจดียท์รายลมพดัมนัยงัแปรสภาพไปเพราะเป็นอามิส มนัเกิดข้ึน มนัตั้งอยู ่ เราคิดทนัไม่
ทนั เวลาเราคิดถึงมนั มนัก็เกิดข้ึนมา เวลาเราไปคิดถึงมนั คิดถึงบุญกุศลสิ เราจะคิดข้ึนมา มนัเกิดๆ 
ดบัๆ อยู ่ 

แต่ถา้เป็นบา้นตั้งมัน่ ความสงบของใจ เราก าหนดพุทโธ พุทโธ ท ายากข้ึนมา ทาน ศีล 
ภาวนา มีศีลข้ึนมา ศีลเพื่อปกป้องตรงน้ี ถา้มีศีลก็มีขอบเขต ใจมนัไม่คิดออกไป อนัน้ีผดิศีลนะ ผดิ
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มโนกรรม ถา้เราไม่ไดท้  าแต่มนัคิดข้ึนมา ผดิมโนกรรม พอมโนกรรมผดิ อนัน้ีคิดผดิ เห็นไหม ศีล
เร่ิมปกป้องตรงนั้น ใจปกติ  

พอเร่ิมใจปกติ ใจก็ท  าความสงบของใจข้ึนมาได ้ พอใจสงบข้ึนมาได ้ ถา้จิตสงบ จิตตั้งมัน่ 
เหมือนมีบา้นหลงัหน่ึง คนเราเคยอยูต่ากแดดนะ เคยอยูก่ลางทะเลทราย เคยอยูต่ามสถานะของมนั
ท่ีมนัไป ฝนตกแดดออกก็ตอ้งตากฝนไปตามนั้น กบัมีบา้นหลงัหน่ึงไวป้กป้องหวัใจ มีสมาธิข้ึนมา 
น่ีทาน ศีล ภาวนาเกิดแลว้  

จากท่ีว่าเป็นสมบติัท่ีว่ามนัแปรสภาพอยู ่ น่ีมนัเร่ิมตั้งมัน่ข้ึนมา พอตั้งมัน่ในใจ พอเร่ิมตั้ง
มัน่ข้ึนมายกข้ึนวิปัสสนา มีความสุขข้ึนมาแลว้วิปัสสนาไป ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาอนัน้ีปัญญา
ท่ีว่าเกิดจากความสงบของใจ พอความสงบของใจแลว้มนัขุดคุย้คน้ควา้ออกไป มนัไม่ใช่เรา ถา้
ความคิดของเรา ความคิดของโลกียะน่ีเป็นความคิดเป็นเรา เราคิดอยู ่ เราคิดทั้งหมดเลย พอเราคิด
ข้ึนมา มคัคะน้ีไม่สามคัคี มคัคะน้ีมนัทรงตวัไม่ได ้ มคัคะน้ีมีเราเขา้ไปเปรียบเทียบ พอเราเขา้ไป
เปรียบเทียบ เรามนัมีกิเลสไง ความพอใจความไม่พอใจ ความจริตนิสัย คนชอบอยา่งไร โทสจริต 
เห็นไหม ถา้พดูถึงแผเ่มตตา เห็นไหม ท าใหค้วามทุกขค์วามโกรธหายไป ถา้ความโกรธหายไปมี
แต่ความสุขมากเลย แลว้คนหลงล่ะ?  

จริตนิสัยคนถึงไม่เหมือนกนั จริตนิสัยน้ีมนัก็ท  าใหอ้นัน้ีคลอนแคลน ปัญญาอนัน้ีมนัก็ไม่
เท่ียงอยูแ่ลว้ ถา้พดูถึงเราท าความสงบข้ึนมาเพื่อใหปั้ญญาอนัน้ีเกิดข้ึนมา แลว้ขุดคุย้คน้ควา้เขา้ไป
ในหวัใจนะ ปัญญาตวัน้ีปัญญาจะแกทุ้กขใ์นหวัใจ มนัแกทุ้กขไ์ดจ้ริงๆ แกทุ้กขใ์นหวัใจเพราะ
อะไร?  

เพราะมนัเห็นความแปรสภาพของความคิดอนันั้นไง จิตเร่ิมตน้ของความคิด ความคิดน้ีก็
ไม่แน่นอน ทุกอยา่งก็ไม่แน่นอน ส่ิงท่ีแน่นอน เราอยูก่บัความไม่แน่นอนไง ส่ิงท่ีไม่แน่นอนใน
หวัใจของเรา แต่เรายดึนะ  

ส่ิงท่ีว่าเป็นไตรลกัษณ์ขา้งนอก เราเห็นหมดนะ แมแ้ต่เหลก็ไหลพวกเพชรนิลจินดา มนั
แปรสภาพ เราก็เห็นเราก็เขา้ใจ แต่ส่ิงนั้นมนัเป็นวตัถุท่ีมนัแปรสภาพตามกาลเวลา แต่ส่ิงท่ีแปร
สภาพนะ แปรสภาพเร็วมากในหวัใจ อารมณ์ความคิดเรามนัจะเปล่ียนแปลงตลอดเวลา แลว้มนั
แปรสภาพเร็วมาก แต่เรามองไม่เห็น  
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แลว้ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมกลบัคมแขง็ กลบัเขม้แขง็ กลบัคงทนกว่านะ เพราะเร่ืองแต่
อดีตชาติ เร่ืองแต่อดีตเราคิดข้ึนมาสิ พอคิดข้ึนมาเด๋ียวนั้นก็มีเด๋ียวนั้น เวลาผกูโกรธ เวลาความ
โกรธความฝังใจ ไปขุดคุย้ข้ึนมาสิ มนัสดๆ มนัสดๆ นะ หลวงปู่ หลุยพดูไวน่้าฟังมาก หลวงปู่ หลุย
บอกว่า  

“อารมณ์ของเราน่ีเหมือนกบัเสลด เหมือนกบัน ้าเสลด เหมือนกบัเราขากเสลดทิง้ไป แลว้
เราไปด่ืมกินอีก เราไปเลียเสลดของเราอยา่งเก่า”  

ความคิดท่ีมนัโกรธ มนัผกูโกรธ เห็นไหม มนัเหมือนกบัส่ิงท่ีเราไม่พอใจ เราขากทิง้ไป 
แลว้เราไปเลียกินอีกท าไม? พอเลียกินข้ึนมา อารมณ์มนัก็เกิดข้ึนมา มนัก็เกิดทุกขข้ึ์นมาในหวัใจ 
เห็นไหม น่ีเราว่าเราเป็นเสลด เราเห็นแลว้เราก็ขยะแขยง แต่อารมณ์ของใจมนัก็ใหค้วามทุกขก์บัใจ 
ท าไมเราไม่เห็นมนัเป็นเสลดล่ะ?  

เพราะเราไม่เห็นมนัเป็นเสลด เราถึงไปเอามนัมากิน ถึงว่าไปเลียกินข้ึนมา เลียกินก็ไปอุ่น
ข้ึนมาไง อุ่นข้ึนมาใหม้นัมีความคิดข้ึนมา แลว้ใจก็เสพเขา้ไป ใจมนัเสพแลว้มนัเกิดอารมณ์ข้ึนมา
เป็นความทุกขข้ึ์นมา เราไม่รู้ตวั ปัญญาตวัน้ีมนัจะมาเห็น ภาวนามยปัญญามนัจะเห็นตรงน้ีไง เห็น
ความเร็วของความท่ีมนัสืบต่อกนั ใจกบัความคิดน่ีเป็นอนัเดียวกนัแลว้มนัแวบ็ข้ึนมาในหวัใจ  

พอมนัเกิดข้ึนแวบ็ นัน่แน่... เห็นไหมมาอีกแลว้ แลว้มนัก็เอาความทุกขม์าให ้แลว้เราท าไม
ตอ้งท าอยา่งนั้นอีก?  

ภาวนามยปัญญาจะเร่ิมเห็นอยา่งนั้น แลว้จบัตอ้งส่ิงนั้น ท าไมเอง็อยูใ่นตวัเองไม่ได?้ ท าไม
เอง็ตอ้งไปเอาส่ิงท่ีอารมณ์ท่ีเก่าๆ มาคิดอยูต่ลอดเวลา? เอง็ท าไมเป็นอยา่งน้ีล่ะ? เหตุเพราะเป็น
อะไร? ก็พิจารณาจิต พิจารณาความคิด พอมนัเป็นสัญญา มนัเป็นสังขารปรุงแต่ง มนัคิดข้ึนมา มนั
ก็แยกตวัน้ีออกไป ภาวนามยปัญญาจะแยกออกไป  

พอแยกออกไปมนัแปรสลาย มนัสร้างตวัเองข้ึนมาไม่ได ้มนัก็ไปเลียกินกบัส่ิงนั้นไม่ได ้ถา้
มนัสร้างตวัเองข้ึนมาได ้ มนัก็ไปเอาอารมณ์อนัเดิมๆ มาคิดอีก เห็นไหม ปัญญามนัแยกตรงน้ี
ออกไป แยกออกไป พอแยกออกไปเร่ือยๆ ความแยกออกไป...หน่ึง พอเห็นเป็นไตรลกัษณ์...หน่ึง 
ภาวนามยปัญญามนัเกิดข้ึนจากตรงน้ี แลว้มนัจะปล่อยสภาวะ มนัจะปล่อยเพราะอะไร? เพราะมนั
เห็นโทษ เห็นความแปรสภาพ เห็นความส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้เห็นส่ิงท่ีพึ่งไม่ไดไ้ง  
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เรานัง่อยูบ่นเกา้อ้ี เขาดึงเกา้อ้ีไป เราตอ้งตกจากเกา้อ้ี เห็นไหม ไอน่ี้ภวาสวะ ภพของใจท่ี
มนัอาศยัสถานะของใจแลว้คิดออกไป มนัโดนท าลายออกไป แลว้อารมณ์ตั้งอยูบ่นสภาวะอนัน้ี 
สภาวะนั้นโดนท าลาย ภวาสวะคือภพ ภพของใจส าคญักวา่ภพทุกอยา่งนะ  

พอภวาสวะน้ีโดนท าลายไป เหมือนเกา้อ้ีท่ีมนัจะรองรับร่างกายเราโดนดึงออกไป เรา
ท าลายภวาสวะอนัน้ีออก มนัตั้งเป็นรูปข้ึนมาไม่ได ้ มนัจะไปเอาอะไรมาด่ืมกิน มนัจะไปรับรู้ส่ิง
ใด มนัตอ้งปล่อยสภาวะ มนัตั้งตวัเองไม่ได ้ มนัเห็นเป็นไตรลกัษณ์ มนัก็ปล่อยนามธรรม 
นามธรรมปล่อยนามธรรมอีกชั้นหน่ึง น่ีภาวนามยปัญญามนัเกิดข้ึนอยา่งนั้น  

ถึงว่าทาน ศีล ภาวนา ถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นท่ีพึ่งนะ พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ เป็นแกว้สารพดันึก ฟังธรรมแลว้ยอ้นกลบัมาท่ีใจเรา ดใูจเราดูท  าอะไรแลว้สร้างข้ึนมา
กบัเรา  

น่ีมนัถึงว่าสร้างข้ึนมาแลว้มนัเป็นสมบติัส่วนตน สมบติัของใครสมบติัของมนั ทุกขข์อง
ใครทุกขข์องคนนั้น พ่อแม่ลูกรักกนัมาก พ่อแม่ลูกเวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา เห็นไหม ยงัว่าเจบ็
แทนกนั ไขแ้ทนกนัไม่ไดเ้ลย ทุกขใ์นหวัใจก็เหมือนกนั มนัแลว้แต่เราสอนได ้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ก็พยายามสอนพวกเราอยู ่ ช้ีน าใหเ้ราแนวทางไป เห็นไหม แลว้เราพยายามกา้ว
เดินตามนั้นไป แลว้มนัจะออกจากตรงนั้นได ้ เป็นปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตน แกกิ้เลสในหวัใจของแต่
ละบุคคล ต่างคนต่างแก ้ต่างคนต่างออกไป แลว้เป็นสมบติัของตน ตนนั้นมีความสุข ตนนั้นเขา้ใจ
เร่ืองนั้นก่อน ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนพึ่งตนเองได ้ตนยนืตวัเองได ้ตนก็เป็นท่ีพึ่งของคนอ่ืน  

เห็นไหม พ่อแม่ลูก ถา้คนใดคนหน่ึงท าได ้ พดูออกมา สอนออกมา จะไดพ้่อแม่นะ ลูกน่ี
เปิดตาพอ่แม่ไดน้ะ เปิดตาใหเ้ขา้ใจเร่ืองธรรม เราใหส้มบติัในโลกน้ี เราพยายามใหส้มบติัในโลก
น้ี เราอุปัฏฐากโลกน้ีก็ไดแ้ค่โลกน้ี ถา้เราเปิดตาธรรมนะ ตาธรรมของพ่อแม่ได ้ มนัไม่แต่เฉพาะ
โลกน้ี โลกต่อๆ ไป จิตดวงนั้นมนัสว่างข้ึนมา จิตดวงนั้นเสวยสุขข้ึนไป จิตดวงนั้นไปเกิดในท่ีดี 
จิตดวงนั้นไป มนัวนไปมนัมีสมบติัใชไ้ปทุกๆ โลก สมบติัอนัน้ีถึงจ าเป็นมาก  

ถึงเป็นบุญกุศลมากถา้เราสร้างสถานะของใจเราข้ึนมา แลว้เรายงัเปิดตาพ่อแม่ได ้เปิดตาผูท่ี้
อยูข่องเราได ้อนันั้นเป็นบุญกุศลของเรา น่ีพึ่งตวัเองพึ่งไดแ้ลว้หน่ึง สองยงัใหค้นอ่ืนพึ่งไดอี้กหน่ึง 
เห็นไหม  
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สุขอนัน้ีถึงเป็นสุขท่ีว่าประจ าหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม แต่เวลารู้แลว้รู้ตลอดไป แลว้ไม่มี
วนัเส่ือมสภาพ เป็นอยา่งนั้นตลอดไป แต่อยา่งอ่ืนท่ีว่าเส่ือมสภาพๆ มนัพึ่งไม่ได ้ ส่ิงน้ีไม่
เส่ือมสภาพ เกิดข้ึนมาจากการเห็นความเส่ือมสภาพ จนมนัปล่อยความเส่ือมสภาพนั้นจนคงท่ีของ
มนั เอวงั  


