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“ภวงัค”์ กบั “สมาธิ” ต่างกนัอยา่งไร?  

ภวงัคน่ี์เราบอกเลย “ภวงัคต่์างกบัสมาธิ” ถา้ท าสมาธิ จิตเวลาสงบข้ึนมา สมาธิมนัส าคญั
ตรงไหน ส าคญัตรงสติ สติสมัปชญัญะอยู ่มนัละเอียดอ่อนขนาดไหนนะ มนัจะโยกคลอน มนัจะ
ตก มนัจะวบูวาบอยา่งไร สติมนัจะตามไปทนัพร้อมตลอดเลย น่ีสติตามทนั แลว้จะลงสมาธิไม่ลง
สมาธิ อยา่งนั้นมนัไม่ลงสู่สมาธิเพราะมนัโยกมนัคลอน มนัก าลงัจะเขา้ปากทางลงสมาธิไง เวลา
มนัตกจากท่ีสูงมนัจะวบูไป สติมนัจะรู้ มนัจะตกใจ มนัจะถอนข้ึนมา วบูมาอยา่งน้ี  

อยา่งน้ีไม่ใช่ภวงัค ์อยา่งน้ีคืออาการจิตท่ีมนัจะเขา้สมาธิ ส าคญัท่ีสติ แต่พอสติตวัน้ีมนัอ่อน
ตวัลงๆ แลว้มนัดบัป๊ับ มนัจะเงียบหายไปเลย อนันั้นคือภวงัค ์ภวงัคคื์อขาดสติ ภวงัคคื์อขาดสตินะ 
ถา้มีสติอยูจ่ะไม่เป็นภวงัค ์เพยีงแต่วา่สมาธิมนัจะลงหรือไม่ลงนั้นเป็นสมาธิอยา่งหน่ึง  

แต่ถา้ภวงัคม์นัจะหายไปเลย หายก่ีชัว่โมงกไ็ด ้ แลว้ภวงัคน้ี์แปลกดว้ย ก าหนดเวลาออกได้
อีกดว้ย หายไปถึง ๒-๓ ชัว่โมง แลว้สะดุง้ต่ืนข้ึนมาออกมา ขณะท่ีตกภวงัคอ์ยูจ่ะไม่มีสติเลย ไม่รู้
อะไรทั้งส้ิน เงียบหายไปเลย  

แต่ถา้เป็นสมาธินะ ลึกซ้ึงขนาดไหน มนัจะตามรู้ตามเห็นไปตลอดเลย จิตน้ีมนัจะตามเห็น
ไป ตามรู้ไป แลว้จะไปลึกซ้ึงหรือวา่มนัจะลึกขนาดไหนนัน่คือผลของสมาธิ ถา้ผลน่ีผลสมาธิ แลว้
สมาธิกบัฌานต่างกนัอยา่งไร?  

“ฌาน” เห็นไหม ทางภาคกลางเราส่วนใหญ่นะ เกจิอาจารยน่ี์จะก าหนดฌาน ท าฌานข้ึนมา 
ฌานมนัความรู้ท่ีส่งออกไง พลงังานนะ พลงังานธรรมดาของโลกเขา พลงังานน่ีมนัจะพุง่ออกไป
ขา้งนอก พลงังานตวัน้ีมนัเป็นพลงังานของฌาน  
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ศีล ฌาน ปัญญาไม่มี มีศีล สมาธิ ปัญญา ศีล ฌาน ปัญญาไม่เคยไดย้นิ เห็นไหม เพราะวา่
พอมนัไม่มีศีลมนักก็  าหนดท าฌานได ้แต่ถา้ศีล สมาธิ ปัญญา ตอ้งมีศีลก่อนถึงจะมีสมาธิ อปัปนา
สมาธิน่ี ศีล สมาธิ ปัญญา เกิดสมาธิตวัน้ี สมาธิตวัท่ีวา่เราท าความสงบร่มเยน็เขา้มา มนัเป็นสมาธิ 
มนัไม่ส่งออก  

ถา้เป็นฌาน เหมือนพลงังานท่ีส่งออก เห็นไหม เหมือนกบัเป็นฌาน จิตน่ีก าหนดน ้าเลย ให้
น ้ าน้ีแขง็ตวั แลว้เดินไปบนน ้า เดินไปไดเ้ลย เดินไปบนน ้า ก าหนดไปในอากาศ น่ีเป็นฌาน แต่มนั
ส่งออกนะ แลว้เราไดย้นิครูบาอาจารยห์ลายองคเ์ลย ครูบาอาจารยท่ี์มีช่ือเสียงมากเลย เวลาพอแก่
เฒ่าไปจะบอกเลยวา่ “เสียดายมาก เสียดายเวลาของเรา เพราะมาผดิทางแลว้”  

พอมาผดิทางไง เวลามีเป็นท าฌานข้ึนมา มนัเกจิใช่ไหม? กท็  าของข้ึนมา จะมีคุณวิเศษ พอ
คุณวิเศษท าออกไปคนกย็กยอ่งไง พอคนยกยอ่งมนัติดในอารมณ์นั้น มนักมี็ความสุขสิ ใครมากย็ก
ยอ่งเป็นครูบาอาจารยข้ึ์นมา มนักเ็สพสุขอยูอ่นันั้นออกไป แต่พอเวลาคนมนัใกลจ้ะดบัขนัธ์ คนเรา
มนัใกลจ้ะตาย สมบติัส่วนตวัมีอะไรไป?  

วา้เหวน่ะ พอเร่ิมตน้วา้เหว ่เร่ิมวา่อา้ว.. จ๊ะ.. เม่ือก่อนตายยงัมีเวลา เรายงัไม่ตาย ยงั เม่ือไหร่
กไ็ด ้ พอใกลต้ายข้ึนมา จะกึก.. ก้ึก.. เลยนะ เราไดย้นิมาเลย ลกูศิษยข์องเขามาพดูหลายองค ์บอก 
ครูบาอาจารยเ์ขาจะบอกเลยวา่ เสียดายมาก มาผดิทาง มาน่ีมาผดิทาง กลบัไม่ไหว เพราะใจมนัดา้น 
เพราะใจมนัแบบวา่มนัทุกวนัๆๆ ใจมนัดา้นแลว้มนักลบัไม่ไหวแลว้ น่ีฌานสมาบติั ฌานเป็นอยา่ง
นั้น แต่ถา้เป็นสมาธิไม่เป็นแบบนั้น  

น่ีถึงบอกวา่คนเราน่ี โลกดูสิ นอนหลบันะ นอนหลบัจากศีลธรรมไง ไม่สนใจเร่ืองการ
ประพฤติปฏิบติั อยูอ่ยา่งนั้นน่ีนอนหลบั ไปบอกเร่ืองประพฤติปฏิบติั เขาจะไม่ฟัง น่ีเขาหลบัอยู ่
อุตส่าห์ปลุกใหเ้ขาต่ืนนะ ฟังธรรมทุกวนัๆ นะ ไอส่ิ้งท่ีวา่อามิสทาน มนัท าบุญกศุลข้ึนมามนักเ็ป็น
อามิส มนักเ็วียนไปเวยีนเกิดอยู ่ถา้ปฏิบติัแลว้มนัจะช าระภพชาติได ้ 

น่ีอุตส่าห์ปลุกจากหลบัใหต่ื้นข้ึนมา พอต่ืนข้ึนมาจะมาปฏิบติักม็าติดนะ มาพกิารซะ มา
หลบัใหลไปกบัภวงัค ์ มาหลบัใหลไปกบัฌาน ฌานน่ีส่งออก เห็นไหม พอฌานน่ีส่งออกไปนะ 
หลบัใหลตรงไหน หลบัใหลตรงท่ีวา่พอมีพลงังานข้ึนมา มนัเป็นไป พอมนัเป็นไป ไม่ยกวิปัสสนา 
ส่ิงท่ีท าขนาดไหนกแ็ลว้แต่ มนัเป็นผลอนัหน่ึง แต่มนัไม่เกิดประโยชน์ข้ึนมา ไม่ไดว้ปัิสสนาไง ถา้
วิปัสสนาจะช าระกิเลสได ้ 
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ถา้วิปัสสนาหมายถึงวา่ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ศีล สมาธิ ปัญญาเกิดความสงบเขา้ไป ยกเวน้
พยายามดูกาย เวทนา จิต ธรรม ถา้ดูกาย เวทนา จิต ธรรม นัน่น่ะปัญญา วิปัสสนาปัญญามนัจะ
ออก วิปัสสนาเกิดๆ ตรงน้ีไง ถา้วิปัสสนาเกิดข้ึน ภาวนามยปัญญามนัถึงจะเกิด ถา้ภาวนามย
ปัญญามนัเกิด มนัจะเขา้มาช าระท าใหค้วามลงัเลสงสยัของเรามนัจะขาดออกไป ไม่ใช่ปล่อยวาง
นะ  

การปล่อยวางทัว่ไปนะ เขาบอกพระเขาบอกปล่อยวา่งวางเฉย ถา้ค าวา่ “ปล่อยวา่งวางเฉย” 
แสดงวา่ไม่ใช่ปล่อยวางแลว้ เพราะปล่อยวา่งแลว้มนัปล่อยวาง ท าไมตอ้งไปวางเฉยอีกล่ะ? ค าวา่ 
“วางเฉย” น่ีกแ็สดงวา่รักษาใจไว ้ ถา้ปล่อยวา่งดว้ยวางเฉย ตอ้งรักษาใจ ถา้ไม่วางเฉยมนักข็ุ่นมวัสิ 
เพราะมนัปล่อยวางเฉยๆ มนัขุ่นมวั  

แต่ถา้วิปัสสนาญาณเกิดข้ึน มนัไม่ใช่ปล่อยวา่งวางเฉย มนัช าระขาดออกไปเลย มนัขาด
ออกไป ส่ิงท่ีขาดออกไปมนัไปวางเฉยท่ีไหน? มนัไม่มีอะไรวางเฉย ไม่มีเป้าหมายท่ีวางเฉย เพราะ
มนัหลุดออกไปจากใจ มนัไม่มีส่ิงใดวางเฉยเลย น่ีภาวนามยปัญญามนัเกิดข้ึนมาอยา่งนั้น แลว้เวลา
มนัเขา้ไปเห็น มนัตอ้งเห็นจริงดว้ย ถา้เห็นไม่จริง มนัรู้ไม่ได ้ มนัท าไม่ได ้ พอมนัท าไม่ไดข้ึ้นมา 
มนักป็ล่อยวา่งๆ ปล่อยวา่งอยูอ่ยา่งนั้น ปล่อยวา่งแลว้รักษาใจไวน้ะ รักษาใจไว ้ คนเคยพลาดมา
ก่อน..รู้ ส่ิงท่ีพลาดมาก่อน ปล่อยวา่งแลว้วางเฉย  

เหมือนคนวา่ยน ้าอยู ่ เหมือนคนใส่รองเทา้ส้นสูง ส้นสูงแลว้ยนัไวน้ะ ส้นสูงมนัเอาปลาย
เทา้ยนัไว ้ น่ีกเ็หมือนกนั ใจตอ้งยนัตวัเองไวน้ะ รักษาความวา่งของตวัเองไว ้ น่ีถึงวา่ปล่อยวา่งวาง
เฉย แลว้กเ็วิง้วา้งนะ เผลอนะ เผลอเป็นไป แลว้กว็า่อนัน้ีมนัเป็นไป พอมนัเป็นไปกอ็อกไปอารมณ์
โลกไง เกิดอารมณ์หวัน่ไหวไปกบัเขา ไอส่ิ้งนั้นเป็นอยา่งไร แลว้ไหนวา่กิเลสขาดไง? อ๋อ.. ไม่ได ้
เราปล่อยวา่งแลว้มนัยงัไม่วางเฉย  

อนันั้นมนัผดิ ปล่อยวา่งวางเฉยมนักเ็ป็นความหลอกอีกชั้นหน่ึงของกิเลส..  

น่ีถึงบอกวา่เวลาเราหลบัมาจากโลกแลว้ เราพยายามปลุกใหเ้ราต่ืนข้ึนมา ต่ืนข้ึนมาแลว้นึก
วา่เราจะท างานแลว้จะไดป้ระโยชน์เลย ต่ืนข้ึนมาท างานแลว้ งานนั้นกย็งัมาขวางไปขา้งหนา้ไปอีก 
พอมนัเป็นฌานมนัส่งออกอยา่งนั้น ถา้เป็นฌานนะ แลว้มนัจะบอกวา่ไม่ใหเ้ป็นฌานเลย ฌานกบั
สมาธิมนัแบ่งกนัตรงไหน?  
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มนัอยูท่ี่จริตนิสยั.. คนเราเพง่กสิณน่ีเป็นฌานหมดเลย กสิณ สมาบติัน่ีเป็นฌาน น่ีส่งออก 
แต่ถา้มนัจะท าความสงบไดด้ว้ยวิธีน้ีกท็  าได ้พอท าไดแ้ลว้มนัยกวปัิสสนาทีหลงัไง ยกข้ึนวิปัสสนา
ถา้มนัวิปัสสนา คือวา่ครูบาอาจารยจ์ะใหถ้อนเขา้มา คือไม่ใหส่้งออกออกไป ความรู้ต่างๆ น่ีมนั
ส่งออก ถึงวา่เกิดนิมิต เกิดต่างๆ น่ีมนัส่งออก รับรู้ต่างๆ เห็นแสง เห็นทุกอยา่ง น่ีมนัส่งออก 
ส่งออกน่ีมนัเป็นธรรมชาติของจิตท่ีมนัตอ้งรับรู้ ถา้รับรู้กว็า่ส่ิงนั้น..  

อยา่งหลวงปู่ ดูลยบ์อก “ส่ิงท่ีเห็นนั้นไม่จริง.. เห็นจริง เห็นจริงๆ เลย แต่ส่ิงท่ีเห็นนั้นไม่
จริง” เห็นจริงหมายถึงวา่พอเกิดนิมิตน่ีมนัเห็นจริง เห็นจริงๆ ใช่ไหม?  

เราปฏิเสธไม่ไดเ้ลยวา่การเห็นนั้นเห็นจริง แต่ส่ิงท่ีเห็นนั้นมนัเป็นสมมุติ มนัเป็นการหลอก
เอา หลอกเอาน่ีส่งออกไป มนัพยายามจะท าลายพลงังานของเราไง เราเกิดพลงังานข้ึนมา คือจิตมนั
เป็นฌานข้ึนมามนัมีพลงังาน พอมีพลงังานน่ีมนัสงบเขา้ไปมนัไปเห็นส่ิงนั้น พอส่ิงนั้นมนัก็
ส่งออกไป แลว้กต็อ้งสร้างพลงังานข้ึนมาตลอดเวลา  

ถา้ไม่สร้างพลงังานข้ึนมาตลอดเวลา เกจิอาจารย ์ เห็นไหม ท าเหรียญไม่ดีทุกรุ่นไป ถา้รุ่น
ไหนจิตท่ีมนัสงบ จิตท่ีมนัดี เหรียญรุ่นนั้นจะดีมาก แลว้ท าบ่อยๆ เขา้ไป พอบ่อยๆ พลงังานใชม้าก 
บางรุ่นกไ็ม่ขลงั บางรุ่นกไ็ม่ดี เพราะพลงังานมนัส่งออกไป น่ีกเ็หมือนกนั พอจิตมนัเป็นฌาน มนั
เห็นอะไรต่างๆ มนักส่็งออกไป แลว้พอส่งออกไปมนักห็มดไปๆ  

ถึงบอกวา่อนันั้นไม่ใช่ๆ เพื่อกลบัมารักษาตรงน้ี รักษาพลงังานตวัน้ีไว ้ แลว้พยายาม..
พลงังานน่ีบิดมนัไง ท าใหม้นัเขา้ไปวิปัสสนา ใหม้นัพยายามเขา้ไปหากายกท็  าได ้ ถึงจะเป็นฌาน
ท่ีวา่มนัส่งออกกถ็า้มีครูบาอาจารยก์ท็  าได ้ 

อนัน้ีมนัเก่ียวกบัจริตนิสยั ถา้บอกวา่ท าไม่ไดเ้ลย ถา้จิตท่ีมนัเป็นอยา่งนั้น มนัก าหนดฌาน
ข้ึนมา แลว้ถา้มนัเป็นไปได ้มนัถึงท าความสงบได ้ถา้ท าศีล สมาธิ ปัญญาน่ี มนัท าไม่ไดข้ึ้นมา เห็น
ไหม  

มนัไม่มีการปิดกั้น ถึงบอกวา่ “๔๐ ช่องทางนะ เร่ืองฌานกมี็อยูใ่น ๔๐ ช่องทางน้ี กสิณน่ี
ทั้งหมดเลย เร่ืองของ…” (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  


