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 วนัพระวนัท าบุญกุศลนะ วนัพระเป็นการหยดุงาน ท างานเพื่อหวัใจดว้ย วนัปกติเราท างาน

เพื่อร่างกาย ร่างกายเราท างานข้ึนมาน่ี เห็นไหม ท างานข้ึนมาเพื่อไดท้รัพยส์มบติัมา เพื่อแลกไป

เป็นอาหารของเรา แต่วนัพระน่ีท าบุญกุศลไปเพื่อใหไ้ดบุ้ญกุศลมาเล้ียงใจของเรา  

อาหารของร่างกายกินทางปาก อาหารบุญกศุลกินทางใจ กินทางใจ เห็นไหม ถึงว่ากรรม 

เจตนา เห็นไหม ดูกรรม ดูเจตนาท่ีท า การกระท าของร่างกายน่ี ถา้ท าเป็นโลกไป มนัท าเหมือน

โลกของเขา แต่ถา้ท าเป็นบุญกุศล น่ีบุญกุศลนะ  

เราคิดข้ึนไปน่ี ทางโลกคิดแลว้หวัใจมนักฟุ้็งไปเร่ือย คิดไปเร่ือย แลว้มนัเคยท ามนัก็จะ

กระท ามากไปเร่ือย ๆ แต่ท าบุญกุศลสินาน ๆ ท าทีน้ีเช่น วนัพระน่ี พอคิดถึงบุญกุศล เห็นไหม 

เจตนาอนัน้ีบุญอยู่ท่ีเจตนาไง เจตนามนัฝังถึงใจ มนัเขา้ถึงใจ พอออกจากใจน่ี ท  าสักแต่ว่าท า  

น่ีการศึกษาธรรมมี ๒ อยา่ง อยา่งหน่ึงศึกษาธรรมเขา้มาแลว้มนัเป็นประโยชน์กบัเรา เรารู้

วิธีการ เห็นไหม พอรู้วิธีการ เขา้ถึงไง เขา้ถึงสัจจะ ศีล สมาธิ ปัญญา ทานก่อน แลว้ท าอยา่งไร แต่

ท าใหม่ ๆ มนัก็สักแต่วา่ท าไปเร่ือย ๆ สักแต่ว่าท าไปก่อน แต่ท าไป ๆ น่ี มนัจะเร่ิมรู้สึกเขา้ไปวา่ 

“เอ.๊.ท  าแลว้มนัสบายใจ” ความสบายใจ ความตั้งใจ ความจงใจเกิดข้ึน เห็นไหม บุญกุศลมนัจะมาก

ข้ึนไปเร่ือย ๆ ท าสักแต่ว่าท า  

เหมือนกบัเราน่ีเห็นไฟ เห็นไหม ถา้เดก็ไม่รู้ว่าไฟ กอ้นถ่านไฟแดง ๆ น่ีเราจบัเตม็มือเลย 

ว่าจบัเตม็มือน่ีมนัมีเจตนาไหม? อยา่งน้ีไม่ใช่เป็นกรรมสิ เราท าความผดิเหมือนกนั ท าส่ิงท่ีเราไม่รู้
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เราท าความผดิไป เวลาท าน่ีเราท าดว้ยความเตม็ใจ...เราไม่ใช่เตม็ใจ เราท าดว้ยความไม่รู้น่ี มนัก็ท  า

ดว้ย.. เจตนาน่ีมนัเตม็ ๆ เพราะมนัไม่รู้เร่ือง มนัก็ท  าไปตามความคิดของตวัเองนัน่น่ะ  

แต่พอรู้ข้ึนมาน่ี มนัมีความจ าเป็นตอ้งท า เห็นไหม ความจ าเป็นตอ้งเข่ียถ่านน้ีออกไปน่ี มนั

ใชเ้ข่ียออกไป มนัจะจบัมนัก็ค่อยจบั มนัไม่รู้หรอก น่ีศึกษาธรรมมีประโยชน์ตรงนั้น ประโยชน์

ตรงท่ีว่ามนัเขา้ใจว่าอะไรเป็นบุญเป็นบาป พอเป็นบุญเป็นบาป ถึงคนเราน่ี มนัมีสูง ๆ ต ่า ๆ คนเรา

ไม่แน่นอนนะว่าจะประสบแต่ความส าเร็จ จะมีคนมาเก้ือหนุนเราตลอดไป ถึงคราวไปน่ี มนัตอ้ง

ไปเจออุปสรรคแน่นอน  

ดูอยา่งวินยัของสงฆสิ์ บอกเลยนะ ภิกษุน่ีหา้มพรากของเขียว ภิกษุพรากของเขียวเป็น

อาบติัปาจิตตีย ์เวน้ไวแ้ต่... ฟังสิ เวน้ไวแ้ต่งูกดั เวน้ไวแ้ต่มีความจ าเป็น ใหภิ้กษุน่ีพรากของเขียวได ้

เพราะของเขียวน่ีมนัเป็นยาไง ถา้ปกติเราไปพรากของเขียวน่ีเป็นอาบติัปาจิตตียท์  าไม่ได ้แต่เวน้ไว้

แต่งูกดั เวน้ไวแ้ต่มีเหตุจ าเป็นน่ี เวน้ไวแ้ต่เพื่อชีวิต เห็นไหม  

น่ีลุ่ม ๆ ดอน ๆ หมายถึงว่า ถา้เราจะไปเถรตรงว่า ไม่ท าอะไรเลยปล่อยใหชี้วิตตายไป มนั

จะไม่ไดป้ระโยชน์ไปน่ี ลุ่ม ๆ ดอน ๆ หมายถึงว่า ความจ าเป็น ความตกต ่าของชีวิตน่ีมนัมีบาง

คราว ถา้บางคราวน่ี ถา้รักษาชีวิตไว ้ เห็นไหม รักษาชีวิตไวเ้พื่อแสวงหาโมกขธรรม รักษาชีวิตไว้

เพื่อหาสัจจะความจริงของหวัใจ มนัเป็นประโยชน์กบัหวัใจ ถา้ตายไปซะมนัก็ตอ้งตายไปหมดไป 

หมดจากชีวิตน้ีไป ไปเกิดใหม่  

ไปเกิดใหม่น่ี เร่ิมตน้จากเกิดใหม่ จะเป็นอะไรก็แลว้แต่ กว่ามนัจะเกิดมาไร้เดียงสา กวา่มนั

จะรับรู้ ถา้เป็นมนุษยน์ะ ถา้เป็นโอปปาติกะเกิดก็รู้เลย ๆ เป็นบุญกุศลไปเลย น่ีเราตอ้งไปสะสม

ข้ึนมาใหม่ แลว้เจตนาอนัน้ีจะมีไหมในการท าคุณงามความดี ไปเจอแต่ส่ิงแวดลอ้ม ไปเจอแต่

มิจฉาทิฏฐิ เห็นไหม เกิดในครอบครัวท่ีเป็นมิจฉาทิฏฐิ เราจะโดนพ่อแม่จูงไปทางนั้นเลย  

อยา่งท่ีว่าเราเป็นชาวพุทธน่ี ถา้เราไม่รู้เร่ือง เห็นไหม ชาวพุทธเราน่ีชาวพุทธท่ีทะเบียน

บา้น เพราะอะไร? เพราะพ่อแม่เป็นชาวพุทธ เราก็พุทธทะเบียนบา้น แต่พุทธสอนว่าอะไร?...ไม่รู้ 
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มีมากนะคนท่ีไปเรียนเมืองนอกถามว่า “ศาสนาพุทธสอนอะไร?” ตอบเขาไม่ไดห้รอก ตอบเขาไป

ร้อยแปดพนัเกา้เพราะไม่ไดศึ้กษาอะไรเลย เราชาวพุทธเห็นแต่พระ น่ียกมือไหวผ้า้เหลือง ๆ จน

พดูกนันะว่า “ไหวผ้า้เหลือง ๆ”  

แต่ถา้เป็นประสาพระเรา พระป่าเรา ถา้ไหวผ้า้เหลืองก็ซ้ือผา้เหลืองไวท่ี้บา้นสิ ซ้ือผา้เหลือง

จากร้านมาไวท่ี้บา้น กราบผา้เหลืองมนัก็จบ...มนัไม่ใช่ไหวผ้า้เหลือง มนัถึงว่าผา้เหลืองเป็น

ผา้เหลือง ผา้เหลืองน่ีมนัเป็นอะไร? ใช่อยู่ ถา้พดูถึงเร่ืองจากปีก จากกระพี้ เขา้มา ผา้เหลืองน่ีเป็น

ธงชยัพระอรหนัต์นะ จีวรน่ีเป็นธงชยัของพระอรหันต ์ พระอรหนัตน่ี์ห่มจีวรเหมือนกนั เราเป็น

พระภิกษุสงฆ ์เราก็ห่มจีวรน้ีเหมือนกนั  

แต่หวัใจของเราน่ี เขาว่าถา้ห่มผา้เหลืองน่ีเป็นธงชยัพระอรหนัต์ เป็นเหมือนทองค า แต่ห่อ

ทองค าดว้ยไหม หรือห่อส่ิงท่ีเป็นมูตรเป็นคูถ คือหวัใจท่ีเป็นมูตรเป็นคูถอยา่งน้ี นัน่น่ะอนันั้นเป็น

ส่วนหน่ึง แต่จริง ๆ แลว้ผา้เหลืองนั้นก็เป็นส่ิงท่ีไม่มีชีวิต ส่ิงท่ีไม่มีชีวิตคือห่อบุคคลนั้นไว ้ แลว้

บุคคลนั้นก็มีกิเลสในหวัใจ น่ีห่อส่ิงท่ีเป็นสกปรกอยู ่ 

แลว้เป็นธงชยัพระอรหันต ์ เห็นไหม ธงชยัเป็นเป้าหมายของเรา ถา้เราท าถึงท่ีสุดแลว้ 

ผา้เหลืองนั้นเป็นธงชยัพระอรหนัตด์ว้ย หวัใจนั้นก็เป็นส่ิงท่ีว่าห่อหุม้ดว้ยทองค าดว้ย มนัก็เป็นไป

ไดด้ว้ยดี ถึงว่า “ไหวผ้า้เหลือง ๆ” ไหวผ้า้เหลืองน่ีเป็นประเพณี แต่จริง ๆ แลว้มนัตอ้งคุณธรรมไง 

คุณธรรมหมายถึงว่า ท  าไปตามประเพณี นัน่เป็นอยา่งหน่ึง ท าบุญดว้ยความตั้งใจจงใจของเราเป็น

อยา่งหน่ึง  

น้ีก็เหมือนกนั เห็นยกมือไหวอ้ยา่งนั้นมนัก็เป็นความเห็นของเรา แต่ขอ้วตัรปฏิบติัล่ะ? 

วิธีการท่ีจะเขา้ถึงอนันั้นน่ะ ความเขา้ถึงอนันั้นถึงเป็นธรรมไง น่ีจริง ๆ แลว้คือวิธีการปฏิบติั อนัน้ี

ถึงจะเป็นเน้ือหาสาระของศาสนา อยา่งเช่นเราท าบุญกุศลน่ี มนัท าแลว้ไดบุ้ญกุศลมากตรงไหน? 

ตรงท่ีใจมนัเจตนา บุญกุศลเราจะท าน่ีมนัตอ้งมีส่ิงท่ีหามา เห็นไหม พลงังานของเราไดใ้ชอ้อกไป  
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เราใชพ้ลงังานของเราออกไปน่ี แสวงหามา มีในพระไตรปิฎกนะ มีโยมเขานิมนตพ์ระไป

ฉนัท่ีบา้นไง แลว้เป็นคนทุกขค์นจน พระก็กลวัวา่ไปฉนับา้นน้ีจะอด ก็เลยไปบิณฑบาตฉนั

เสียก่อน พอไปบา้นเขาน่ีคนมาช่วยงานมากเลย เขาก็ถวายอาหารมาก พอถวายอาหารมากพระก็

ฉนัไดน้อ้ยเพราะฉนัมาแลว้ เขากถ็ามวา่  

“ท าไมไม่ฉนัขา้ว?”  

“ฉนัมาแลว้”  

เขาโกรธมากเลย โกรธท่ีว่าเหมือนกบัว่าดูถูกเขา เขาประชดประชนันะ เอาอาหารน่ีใส่

บาตรเตม็เลย แลว้กใ็หพ้ระกลบัไป แลว้เขามานัง่คิดวิตกวิจารณ์ว่า “เราน่ีท าบุญจะไดบ้าปไหม? 

ท าไมไปประชดพระ ไปท าพระอยา่งนั้น” ก็ไปถามพระพุทธเจา้ ตกเยน็ไปถามพระพทุธเจา้ว่า  

“ท าบุญอยา่งน้ีจะไดบ้าปไหม?”  

พระพุทธเจา้บอก “ไม่หรอก ในเม่ือการท าบุญนะ แมแ้ต่ขา้วทพัพีหน่ึงใส่ไปในบาตรนั้น 

พระฉนัขา้วทพัพีนั้น แลว้ไปนัง่ท  าความเพียรเป็นความเพียรข้ึนมา เป็นสมาธิข้ึนมา บุญกุศลอนั

นั้นเป็นของเราทั้งหมด”  

มนัก็เหมือนกบัเราใหพ้ลงังาน เราใหพ้ระไป เราใส่บาตรไป พระฉนัของเราแลว้ แลว้ท า

คุณงามความดี น่ีคุณงามความดีนั้นเป็นของเราดว้ย พระพุทธเจา้ว่าไวอ้ยา่งนั้นจริง ๆ ใน

พระไตรปิฎก น่ีเราแสวงหามาดว้ยความเหน่ือยยากของเรา แลว้เราไปต่อชีวิตใหด้  าเนินไป ท าไป

แลว้ไดคุ้ณงามความดีในหวัใจดวงนั้น หวัใจดวงนั้นเบิกบานข้ึนมา  

ดูพระเจา้พิมพสิารบอกพระพุทธเจา้ไว ้ เห็นไหม ตอนเจา้ชายสิทธตัถะหนีออกมาจากเมือง

น่ะ ว่าใหเ้อากองทพัคร่ึงหน่ึง แลว้ไปรบเอาชนะ เจา้ชายสิทธตัถะบอก “ไม่ใช่หรอก ออกมาน้ีเพื่อ

แสวงหาโมกขธรรมจริง ๆ” ก็เลยสัญญากนัไวว้่า “ถา้ไดแ้ลว้ใหก้ลบัมาสอนดว้ย” ถา้ไดต้รัสรู้แลว้

น่ีใหก้ลบัมาสอนดว้ย พระพุทธเจา้ก็กลบัไปสอนพระเจา้พิมพิสาร จนพระเจา้พิมพสิารเป็นพระ

โสดาบนั  
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อนัน้ีก็เหมือนกนั เราอุปัฏฐากพระกนัอยูน่ี่ ก็เพื่อใหพ้ระไดศึ้กษาเล่าเรียน ใหพ้ระไดศึ้กษา

ปฏิบติั เพื่อจะไดมี้ธรรมอนันั้น เพื่อจะมาสอนเรา เพราะเราไม่มีเวลาขนาดนั้น เราตอ้งแสวงหา

ความเป็นอยูข่องเรา เราแสวงหาความเป็นอยูข่องเราหน่ึง ด ารงชีวิตของเราหน่ึง แลว้เหลือส่ิงน้ีมนั

ส่ิงท่ีเหลือไง  

น่ีประพฤติพรหมจรรยถึ์งวา่ ชีวิตน้ีฝากไวก้บัญาติโยม ชีวิตน้ีฝากไวก้บัผูท่ี้ใฝ่บุญกุศล เขา

ตอ้งการบุญกุศลมาก ขอใหพ้ระเราประพฤติปฏิบติัจริง เห็นไหม มนัถึงว่าอยูท่ี่เน้ือหาสาระตรงน้ี 

น่ีศาสนาเราถึงจะเจริญรุ่งเรืองไป ในบริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา พระพุทธเจา้ฝาก

ศาสนาไว ้ 

แลว้เราเป็นหมด ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เป็นเจา้ของศาสนา เราก็ดูแลศาสนา

ดว้ยกนั เห็นไหม การบิณฑบาต การออกแสวงหาน่ี ถา้มนัถูกตอ้งเราก็เตม็ใจ ถา้ไม่ถกูตอ้งเราก็ไม่

เตม็ใจ เห็นไหม เราไม่ส่งเสริมคนท่ีท าความผดิอยูใ่นศาสนา ศาสนามนัก็เจริญข้ึนไป ๆ  

น่ีถา้วนัพระ อนัน้ีเป็นการประพฤติปฏิบติั ถา้เราสร้างพระข้ึนมาไดอ้งคห์น่ึง เห็นไหม เรา

สร้างพระเพื่อไวสื้บทอดศาสนา ถา้เราสร้างพระในหวัใจของเราข้ึนมา เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 

เห็นไหม นางวิสาขาท าไมวา่เป็นพระโสดาบนั เป็นโยมแท ้ๆ เป็นพระโสดาบนั เพราะเป็นพระใน

หวัใจ ใจนั้นเป็นพระ แต่ร่างกายนั้นถึงจะเป็นคฤหสัถก์็จริงอยู ่แต่หวัใจเป็นพระ  

น้ีก็เหมือนกนั เราสร้างพระท่ีว่าในพุทธศาสนาเราส่งเสริมข้ึนไป นั้นเป็นบุญกุศลกลบัมา 

ในมงคล ๓๘ ประการ เห็นไหม เห็นสมณะ เห็นผูมี้ความสงบใจจริง ๆ ในร่างกายส่วนร่างกาย 

ความสงบของใจ เห็นอนันั้นเป็นบุญกุศลแลว้ น่ีเราเห็นนะ  

แลว้ถา้เราเป็นล่ะ? เราสร้างพระข้ึนมาในหวัใจของเรา เป็นชั้น ๆ ข้ึนไปนะ บุคคล ๘ 

จ าพวก เห็นไหม บุคคลถึง ๘ คน เป็นเพราะเราคนเดียว เราคนเดียวเป็นโสดาปัตติมรรค โสดา

ปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล เรา

กา้วเดินข้ึนไป น่ีมนักา้วเดินข้ึนไป ๘ จ าพวก  
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แต่เราหวงัแต่ผล ๆ ๆ เป็นโสดาบนั เป็นสกิทา เป็นอนาคา แต่โสดาปัตติมรรคอยูท่ี่ไหน? 

สกิทาคามิมรรคอยูท่ี่ไหน? อนาคามิมรรคอยูท่ี่ไหน? อรหตัตมรรคอยูท่ี่ไหน? ...มรรคไง มีมรรค

ถึงมีผล “สุภทัทะ เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย ศาสนาไหนไม่มีมรรคไม่มีผล” มีเฉพาะในศาสนา

พุทธน้ีมีมรรคเท่านั้น... 

 (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)       


